
活动班会方案(模板5篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。那么方案
应该怎么制定才合适呢？以下是小编给大家介绍的方案范文
的相关内容，希望对大家有所帮助。

活动班会方案篇一

为提高教师的教学设计能力与撰写教案的水平，选拔优秀的
教案参加全国技工院校社会主义核心价值观主题教育系列比
赛中的德育教案比赛，举办“走好人生路”主题班会课（德
育课）教案比赛。具体比赛方案如下：

主办单位：学生处

承办单位：基础部

全校班主任、德育课任课教师、从事德育工作的教师。

（一）参赛要求

1.教案内容范围为《德育（第二版

第一册）（20xx年修订）―道德法律与人生》
（isbn：978-7-5167-0942-9）第五课“走好人生道路”，第一节
“正确对待人生”，第二节“实现人生价值”。（教材内容
可在压缩包“”中查看）每位参赛教师需撰写2节的教案，提
交形式包括：教案文本+课件ppt，署名为1人。

3.教案应为原创，不得抄袭，资料引用应注明出处。

4.教案文本的撰写格式见下页“附件一”。



（二）教案文本评价参考标准（占评分的80%）

1.教学目标明确、合理，符合德育规律，达成效率高。

2.对教学重点、难点把握准确，分析到位，处理得当。

3.教学设计理念鲜明，适合学情；能创造性使用或整合教材，
所引教学资源具有典型性、时代性、启发性。

4.教学过程环节完整、紧凑、自然，有必要的情境设计和板
书过程，能体现师生互动的活动空间，符合学生的认知规律
和学习兴趣，有可预期的较好的教学效果。

5.教案言简意赅、条理清晰、详略得当，行文规范。

（三）教学课件评价参考标准（占评分的20%）

1.多媒体课件对教学的辅助效果好，课件的取材适宜，内容
科学，正确规范，课件中所有表述的.内容要准确无误。

2.课件的演示符合现在教育理念，课件制作直观、形象、利
于学生理解知识，课件在课堂教学中起较大的启发性。

3.课件在调试，运行过程中不应该出现故障，操作简单快捷。

4.

画面制作应具有较高艺术性，整体标准相对统一，课件所展
示的语言文字应规范、简洁、明了，声音效果：声音清晰无
噪音，对课件有充实作用。

（四）系优秀组织奖评选标准

（一）第一阶段：宣传工作（6月5日至6月15日）



1.宣传方式

（1）海报张贴

（2）教案比赛启事

（3）系部宣传

2.负责单位：学生处、基础部

（二）第二阶段：征稿阶段（6月5日至7月5日）

1.投稿方式：电子版，请各专业系集齐本系教案后，并填
写“附件二”打包发基础部张柏喜老师校园网邮箱。

2.投稿要求：见上文“参赛要求及评分要求”。

（三）第三阶段：评选（7月6日至7月16日）

由学校基础学术委员负责评比。

1.个人奖：一等奖3名、二等奖6名、三等奖9名；优秀奖若干。
一等奖获得者将推荐参加全国技工院校征文比赛。

2.组织奖：最佳组织奖（系）

活动班会方案篇二

全体学生

1.认识吸烟及吸二手烟对健康的危害。

2.培养学生良好地生活习惯。

一、开场白



今天我们开这个主题的班会，目的不是让吸烟的同学戒掉烟
瘾!目的知识让大家知道吸烟这个问题的严重危害!就象上网
打游戏!几乎是戒不掉的，所以我知识想让同学们知道吸烟的
危害!

二、吸烟的资料

烟草被视为世界上危害最严重的社会问题之一，当前全世界
烟民已达12亿，每年因吸烟导致疾病死亡者约300万。在我国
有3.5亿吸烟者，其中未成年人吸烟比率呈逐年上升趋势。据
卫生部门近年来所作的抽样调查发现，在大学、高中和初中
男生中，吸烟的比率分别高达46%、45%和34%,形势是异常严
峻的.(先说明目前中学生开始吸烟的人数逐渐增加，且年龄
偏低!

三、说说烟草危害人的具体情况。(大家都谈谈)

冠心病、高血压病和肿瘤的发病年龄提前。有关资料表明，
吸烟年龄越小，对健康的危害越严重，15岁开始吸烟者要
比25岁以后才吸烟者死亡率高55%，比不吸烟者高1倍多。

四、让大家认识到被动吸烟的危害(大家互相讨论怎样减少被
动吸烟)

若室内通风不佳，所有在场者都会“受益不浅”。而且被动
吸烟者“分享” 吸人的烟尘中有害物质浓度并不比吸烟者低，
研究显示，吸烟者吐出的冷烟雾中，烟焦油含量比吸烟者吸
入的热烟雾中的多1倍，苯并芘多2倍， 一氧化碳多4倍。

五、戒烟方法：

1.加强戒烟意识， 戒烟者要亲身感受到吸烟的危害， 自觉
要求戒烟。



2.寻找好的替代方法，戒烟者戒烟后往往感觉“无事可做”，
在工作场所或家里放一些口香糖、瓜子、水果之类，使其不
至于感到“空虚”。

3.扔掉吸烟用具，诸如打火机，烟灰缸，香烟，减少吸烟者的
“条件反射”。

4.尽量避免吸烟的引诱，争取得到朋友和同事的理解。尤其
在刚开始戒烟时更是如此。

5.参加切实可行的体育运动，同时多花点时间从事其它有趣
味的活动这样可转移注意力，体育运动会使紧张不安的神经
镇静下来。情绪稳定即能持久。持之以恒，经受住重吸烟的
考验，戒烟后又吸了一口或一支烟不等于戒烟失败，仔细找
出原因，避免重犯。

六、总结：

我们是21世纪的人，我们未来的路还有很长!我们还要享受我
们的成功的果实!不要因为这些烟草毁了我们!大家从现在做
起，不吸烟的同学坚决不接触烟!吸烟较轻的尽量不吸烟!(或
少吸烟)有长期吸烟史的同学们要控制自己吸烟的量!渐渐减
少!千万不要等失去了才感到后悔!

活动班会方案篇三

活动目标：

1.了解基本的交通规则，增强交通安全意识。

2.提高遵守交通法规的自觉性。养成良好的习惯性。

3.熟记最基本的交通标志。



4.做到愉快上学，平安回家。

活动过程：

一、教师导入：

随着经济繁荣的发展，交通事业迅猛发达。车辆川流不息地
在马路上行驶。为了家庭的幸福，生命的安全，使爸爸妈妈
放心工作。我们每个小学生要了解基本的交通规则，增强交
通安全意识。提高遵守交通法规的自觉性。养成良好的习惯
性。熟记最基本的交通标志。做到愉快上学，平安回家。

二、1、主持人甲

游戏---猜谜语

(1)白色线条地上躺，不怕雨雪和冰霜，行人踏在它身上，交
通安全有保障(人行横道线)

(2)圆圆三只大眼睛，十字路口做卫兵，红灯停，绿灯行，黄
灯亮起提个醒。(交通信号灯)

主持人乙

安全在你脚下，生命在你手中

实线，虚线，斑马线，都是生命安全线!

主持人甲

一年级《安全出行平安回家》班会现在开始!

2、主持人甲：同学们，据有关资料统计，我国因事故每3分
钟就有1个人受伤，每10分钟就有1人丧生。



主持人乙：交通事故每10位死者中，至少1人是儿童。交通意
外已经成为儿童意外伤害的“第一杀手”。

3、主持人甲：请听故事《嬉戏打闹引发交通故事》。

故事是课本的第4页。

主持人乙：让我们记住这血的教训，严格遵守交通规则。请听
《交通安全拍手歌》

你拍一，我拍一，交通安全是第一，

你拍二，我拍二，红绿黄灯要看清，

你拍三，我拍三，不穿红灯保安全，

你拍四，我拍四，车辆行驶往右开，

你拍五，我拍五，大小拐弯要注意，

你拍六，我拍六，自行车上别载人，

你拍七，我拍七，不要边走边玩耍，

你拍八，我拍八，生命才是第一位，

你拍九，我拍九，遵纪守法最重要，

4、主持人甲：亲爱的同学们!我国被称为“自行车王国”。
是世界上拥有自行车最多的国家。在交通伤亡事故中，骑自
行车的伤亡人数很多。

主持人乙：是啊!交通安全对我们来说太重要了。生命只有一
次，尤其对我们小学生来说，只要稍微不注意，后果就不堪
设想。同学们，你们对交通知识知道多少呢?下面让我们一起



参加交通知识知多少现场采访，考考自己。

问答题：甲1、交通信号灯有哪几种颜色的灯?(红灯、绿灯、
黄灯)它们有什么作用?(红灯表示禁止通行。绿灯表示通行。
黄灯表示警告。)

乙2、未满多少岁的儿童禁止骑自行车?(12岁)

甲3、认识交通安全标志。课本第6页。

禁止标志：课本第9页。

警告标志：课本第10页。

乙4、你知道的交通规则有多少。课本第1页。

甲5、乘坐机动车应该注意什么?课本第31、32页。

(1)、要排队候车，按先后顺序上车，不拥挤。

(2)、不把头、手伸出窗外，不要向车窗外乱扔杂物。

(3)、要坐稳扶好。

(4)、乘小轿车，在前排乘坐时应系好安全带。

5、主持人乙：在父母眼里，我们是含苞欲放的花蕾;在老师
眼里我们是展翅待飞的雏鹰;在祖国蓝里，我们是早晨八九点
钟的太阳。父母，老师，祖国在期待着我们，美好的明天在
期待着我们!为了更好地生活和学习，让同学们一定要把“交
通安全”四个字牢记心中!

主持人甲：接下来由我们一起看顺口溜《交通安全记心中》

.高高兴兴上学，平平安安回家。



.放学回家快快走，回家晚了爸妈愁。

.遇上骗子多琢磨，抓住机会赶快溜。

.在马路上玩耍——疯了

.在马路上踢足球——危险

.没有大人陪你去游泳——小心

.过马路要走在马的背上——斑马线。

.过马路要像孙悟空——东张西望。

.遇到红灯要像老虎——耐心。

.骑车要像海龟——慢点。

.安全是天，安全是地，没有安全，就没有了天和地。

. 安全在心中，保护自我时时刻刻不能忘。

.红灯停，绿灯行，

黄灯警示要看清，

过马路左右看，

交通规则记心中。

三、班主任小结：

愿同学们乘上安全之舟，扬起生命之帆，在知识的海洋里乘
风破浪。



你拍十，我拍十，做个文明小公民。

活动班会方案篇四

活动流程：

一、 自我介绍：

孩子们，大家好!新的学期，我们发到了新的课本，认识了新
同学，从今天开始，大家将一起走进四年级学习，在以后的
日子里，我们会一起学习、一起活动、一起进步!

二、交流观后感

学生交流、汇报!

教师倾听，并尽可能地从多角度多表扬学生。

总结：今天能够对这本书的内容有一个大概的了解，对我们
今后学习是有很大地帮助的。但是，我们除了对课本上的知
识内容学懂、掌握之外，更要重视学习中所采用的方法。学
习不仅仅是知识，它还包括方法，如观察、比较、猜测，还
有判断、推理、假设等方法。

三、互提要求

学生讨论后，回答。

同学们对老师提了很多的建议，在老师能力范围内，而且不
犯错误的前提下，老师保证尽量做到。那接下去，老师对于
同学们新学期的学习。也要提一些小小的建议罗!

1.养成良好的预习习惯。( 2.养成良好的听课习惯 3.养成良
好的作业习惯



四、成立小组。

为了更好地进行小组合作学习，我们需要建立一个非常棒的
合作小组。

学生教师分组，根据学生意见暂定小组长，并确定规程和分
工。明确小组合作讨论学习的要求和注意点。

五、学习评价。

有一份耕耘，就会有一份收获。同学们的努力，老师们都会
看到。在我们的学习中，你的每一个付出，都会有收获。

具体讲解如何进行评价。作业、听课、活动、午餐、纪律、
卫生等的具体评价方法和。

六、课堂小结。

同学们，良好的开端是成功的一半。让我们从今天开始，走
好四年级的每一步。让我和你们一起，一起学习、一起努力、
一起天天进步一点点!人人做到我的舞台我展示。

活动班会方案篇五

新学期，新打算主题班会：

活动目的：

1、增强学生自信，使学生懂得只要通过自己的努力，就一定
能成功。

2、在活动中感受到成功的喜悦。

3、做好切实可行的学习的计划。



活动过程：

一、回顾寒假生活

甲：锣鼓阵阵，送走旧岁的年华。

乙：欢笑声声，迎来新的春天、新的学期。

甲：春天，是美丽的季节，它预示着新的希望。

乙：春天，一个蕴含了生机与活力的季节。

甲：春，是一首赞歌，是一幅美景。

乙：春天，又意味着一个生机勃勃的开始。

甲：在我们的面前，展现的是清新美丽的校园。

乙：在我们的心中，是对未来的憧憬和希望。

甲：阳光外国语学校三(1)班《新学期，新打算》主题班会现
在开始。

乙：首先让我们来回顾一下愉快的寒假，分享一下同学们的
快乐，好吗?

甲：谁来说说寒假里的趣事。(学生各抒己见)

乙：同学们都进行了许多有意义的活动，增长了见识和本领，
尤其是有的同学看了很多书籍，知识也越来越丰富了。我还
听说有的同学利用寒假学会了许多才艺，下面请韩宣弹奏一
曲。

二、新学期赠言



甲：愉快的寒假带给我们许多欢乐。

乙：崭新的学期带给我们无限的希望。

甲：此时此刻，我们的爸爸，妈妈又寄予我们怎样的期望呢?

乙：让我们听听父母对孩子的期望吧!

播放录相：内容父母对孩子的期望。

家长代表发言。

甲：这是人间最真切的爱。

乙：这是爸爸妈对我们的希望。

甲：你们的教导我们牢记心上。

乙：我们要争做学习的小主人。

甲：接下来请欣赏歌曲《隐形的翅膀》

三、新学期畅想

甲：伴着春天的音符。

乙：踏着欢乐的节拍。

甲：我们隆重告别过去的岁月。

乙：我们欣喜地迎来新的学期。

甲：意气风发，我们斗志昂扬。

乙：豪情满怀，我们踏上新的起跑线。一年之计在于春，春



天是个播种的好季节，也是读书的好季节，请听诗朗诵《新
学期》。

甲：新学期，我要一个努力的学生。

乙：新学期，我要一个进步的学生。

甲：说得真好，在新学期里你有什么新的打算吗?和你身边的
同学讨论一下。

乙：谁来说说自己有什么新的打算?(学生各抒己见)

甲：同学们个个说的有声有色，下面让我们拿出纸和笔，绘
画出自己的美好心愿。

四、制作心愿卡

甲：刚刚看到大家都写得非常的认真，所有同学的心愿我们
都会贴在教室的墙壁上，现在，有人想分享一下自己的心愿
吗?(学生各抒己见)

乙：很高兴的听到你的雄心壮志。只要你肯努力，你的心愿
一定能实现。

甲：同学们，让我们坚定信心，勇往直前。

乙：同学们，让我们鼓起勇气，放飞梦想。

甲：下面让我们伴随着这美妙的音乐挂上我们的心愿卡!

乙：大家知道，没有学习和生活的目标，就没有追求，所以，
我相信大家在学期的开始也都满怀憧憬地在作好新学期的打
算。下面请杨老师讲话。

合：《新学期，新打算》主题班会到此结束，谢谢大家的参



与!


