
最新大学劳动课程报告 大学劳动课程标
准心得体会(优质5篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。我们应该
重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，
以更好地应对未来的挑战和机遇。以下是小编给大家介绍的
方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

家长助教活动方案幼儿园篇一

实施方案

小灯泡亮了

1、通过活动，让幼儿了解小灯泡亮的原理，知道小灯泡亮的
必备条件：电线、电池、电珠。

2、教育幼儿安全用电，不随意玩电，有初步的自我保护意识。

3、激发幼儿对科学活动的兴趣，培养幼儿仔细观察新事物的
好习惯。

干电池、导线、小灯泡(灯座)、发电机模型等。

一、自我介绍：我是中三班xx的爸爸，在成化中学的老师，
教一些大哥哥大姐姐的。

二、活动导入：

师：小朋友队日常生活中的新鲜事物和器官的现象要仔细观
察，并认真思考。



三、正式活动：

1、从日常生活中的手电筒和玩具灯着手，演示。

出示生活中的小灯泡、电线、电池，让幼儿认识各样东西，
并引导小朋友注意观察小灯泡和干电池的外型特征，并指出
要使灯泡亮，应该怎样把小灯泡、干电池和导线连接起
来。(请动手能力强的勇敢的孩子上来连接，家长旁边指
导。)

演示结束提问：怎样才会让小灯泡亮起来?(小灯泡、电线、
电池要串联起来可以不考虑电池的正负。

2、提问：家里的灯量和刚才看到的是不是一样亮的呢?(不
是)

哪些地方不一样?(没有看到干电池、有电线、开关、灯泡。)

家里的电是哪里来的呢?(很长的电线接到家里)。

电线接到哪里?(发电厂)

发电厂里有什么?(发电机)

发电机是什么样?的它是怎样怎样电的呢?

3、演示发电机模型

(1)介绍发电机的构造，并演示说明材料的性质，让小朋友走
进看清楚，并体验磁铁可以吸铁。

把发电机模型与灯泡连接，问：不动轮子，灯泡会不会亮(不
亮)说明没有电。怎样才会亮呢?(把轮子转起来。)

让小朋友亲自来转一转，摇动轮子的手柄发现什么?(请多为



小朋友体验转动轮子，小灯泡亮了。)

(2)问：小朋友有的顺时针转，有的逆时针转，小灯泡都亮了，
说明什么。(与转动方向无关，只要转动就会亮了。)

(3)有些占便宜转的快，有的转的慢，有什么区别?(转的快就
更加亮。)

(4)总结：家里的等会亮，就是发电机转动发了电，通过电线
接到家，再接上灯泡，开了开关几回亮了。

4、安全教育

刚才我们在演示和操作时手碰到带电的电线，有没有危险?为
什么没有危险的?但家里的大人却告诉小朋友不能碰家里的电
线插座和很多家用电器?(有危险，会触电。会烧伤、烫伤甚
至回死掉。

那说明今天的电和家里的电是不一样的在家里要注意安全用
电，等小朋友学会正确用电了就可以动了，不要过分害怕，
也不能马虎乱动。

5、和小朋友再见，希望下次还有机会和小朋友一起上课。再
见。

家长助教活动方案幼儿园篇二

家长在幼儿教育过程中起着至关重要的作用。请家长担任老
师的角色，组织幼儿做游戏，是全新的家园联系方式。也是
行之有效的家园互助方式。通过活动，促进幼儿与家长、老
师的共同发展。

20xx年4月27日下午3:30分



项怡可妈妈

《我和皮球做游戏》

1、尝试皮球的多种玩法。

2、能听口令，初步理解游戏规则。

3、幼儿能够积极参与活动。

幼儿体验不一样的活动组织方式，积极参与活动，尝试皮球
的多种玩法。

幼儿情绪稳定，能听口令，积极的参与活动。

皮球人均一个，10~20厘米的绳子若干。

1、教师：“今天，老师请了可可妈妈来和小朋友们一起做游
戏，大家鼓掌欢迎！”

2、由可可妈妈出示皮球：“小朋友们，看~我带来了什么？
（皮球）今天我们要和皮球做朋友，和皮球一起做游戏。”

3、可可妈妈：“皮球可好玩了，它有很多种玩法。第一种是
皮球钻山洞。”讲述游戏规则。配班双脚站立分开当球门，
小朋友轮流来射门（3次为限），比一比谁的'命中率高，
（射中一次换取一张星星贴纸），没有射中的小朋友表演节
目来获得贴纸。示范玩法。请小朋友来玩。

4、可可妈妈：“第二种玩法是抱球跳跳跳。”

讲述游戏规则。（布置活动场地）将球用绳子固定在比小朋
友高出10~20厘米处，请小朋友抱着球双脚向上跳，然后转身
将球从绳子下滚出去，完成后小朋友可得到一张贴纸。示范
玩法。请小朋友玩。



5、可可妈妈：“第三种玩法是我来做皮球。”

讲述游戏规则。所有的小朋友和老师手拉手围成一个圈，听到
“变个大球跳跳”的时候往后退，变成一个大圈，原地跳跳。
听到“变个小球跑跑”的时候，大家聚拢变成一个小球，原
地跑跑。

6、活动小结：皮球真好玩，皮球要回家了，我们跟它说再见
吧！

家长助教活动方案幼儿园篇三

20xx年12月24日上午

二楼礼堂、户外操场

1、促进家园联系，让家长了解幼儿园的教育教学活动。

2、根据本班个别家长的职业特点，通过家长助教形式，让幼
儿学会如何预防流行感冒以及了解保护牙齿和换牙方面的知
识。

1、提前与家长沟通，确定两名家长执教。并帮助家长做好活
动准备。

2、印发通知，让每位家长都知道开放日时间。

3、整理好班级环境和卫生。

1、热情接待家长和孩子，亲切与家长交谈。

2、组织幼儿到小博士玩，交待注意事项，要求幼儿遵守规则，
注意安全。



3、教师向家长交待今天开放活动的目的、内容和上课时的注
意事项。

1、8：309:00热情接待家长与幼儿入园，亲切与他们交谈。
幼儿晨间活动：小博士

2、家长助教课一：《如何预防流行感冒》执教：大三班刘舒
月家长职业：大余县人民医院

3、展示孩子在园学习的诗歌、歌曲及舞蹈，让家长了解孩子
在园的学习情况。

4、家长助教课二：《看谁反应快》执教：大三班梁霖浩家长
职业：大余县进修学校

5、家长互相交流，互相学习好的教子经验。

家长助教活动方案幼儿园篇四

日期：6月13日

主题：快乐的夏天

实施方案：

凉拌菜

1、通过做凉拌菜，认识各种调味品，提高动手能力。

2、树立为家人的服务意识。

3、体验自己亲手制作菜肴品尝的快乐

1、各种调味品、小勺子、小盆、黄瓜、西红柿、萝卜、菜刀
等等



2、请幼儿回家观察大人是怎样做凉拌菜的。

一、谈话导入：

“小朋友经常去饭店吃饭，谁知道吃饭的时候第一道程序是
上什么菜？”（冷菜）

“请小朋友来谈谈你吃过哪些冷菜呢？”

二、讨论、交流冷拌菜的做法

“你觉得最喜欢吃的冷拌菜是什么？”

“你觉得这道冷拌菜是怎么做的？用到哪些原料及调料？”

三、课后调查：

“回去细心观察父母是怎么做冷拌菜的。”

“看老师带来了什么？”

“萝卜的维生素c的含量比梨高8－10倍。因此多吃白萝卜可
以增强抵抗力，抗感冒。更重要的是它有抗癌功能。萝卜丝
的营养价值可真高，夏天吃凉拌萝卜丝不仅清凉可口，而且
营养价值和药用价值都很高。今天给大家做一道凉拌萝卜丝。
”

四、做凉拌萝卜丝。

（一）去根刮皮

（二）切丝、盐渍

（三）切香菜、葱丝



（四）加佐料、拌匀

五、做一盘糖拌西红柿：万众一心

5月12日四川汶川大地震，牵动了我们全中国人的新，我们万
众一心，抗震救灾，今天我就用西红柿做一盘凉拌菜。

2、较小的横向分半，再切几刀变成四份？

3、切好的装盘，上半部合成圆形，下半部均匀的分放在四周。

4、另一个西红柿切成8份，均匀的摆在盘子的边缘。

5、还可以在四周放上几片黄瓜，这样还可以取名叫：红花绿
叶。

6、吃之前适当撒些白糖即可。

六、品尝评价：

面对这一盘盘色泽鲜艳的凉菜，老师都忍不住要流口水了，
相信大家一定也急切的想要知道拌出的菜到底是什么味道。
那么，下面我们就尝一尝吧。

家长把做好的菜端给小朋友品尝。

今天的爸爸助教，给孩子们带来意想不到了喜悦，快乐和收
获。我们充分利用家长资源，使家长成为了幼儿园的协作者
与支持者，实现了家庭与幼儿园更为平等、更为广泛的教育
互动。

活动中，我发现虽然爸爸老师所用的上课语言比较书面化，
没有幼儿教师那样直白易懂，但他们的教学风格显然让小朋
友有了另一种丰硕的收获：爸爸老师把自己做的.菜和时
事“汶川大地震”联系起来，不着痕迹的给幼儿以爱心、感



恩等情感熏陶。出示和切西红柿时，分别让幼儿别人自己左
右手哪只手里的西红柿大，切的时候，有让幼儿开动脑筋切
几刀会变成四块、八块。活动开始时对菜肴名称营养价值的
介绍，鼓励小朋友多吃蔬菜等等细节，让我们觉得，虽然家
长不熟悉幼儿教育中整合教学的概念，却完全做到了数学、
常识、品德、习惯等方面的整合教育。总之，在小朋友收获
很多的同时，我们老师在这样的活动中也收获颇丰。

家长助教活动方案幼儿园篇五

本学期我们班根据幼儿的年龄特点，选择了《饭菜香喷喷》
的这样一个主题，目的就是让孩子们不挑食，乐于吃各种蔬
菜。这也是开学后，通过调查问卷了解到很多家长感到手足
无措的地方。但是每一次有效地主题活动的开展都离不开家
长的支持与配合。因此，介于我班幼儿在食“木耳”方面比
较困难，教师的单纯说教并不能很好地起到作用，因此，我
便构思着请家长到班里为宝宝们面对面地做一次“凉拌木
耳”这道菜，让幼儿真实地品尝一下木耳的味道。以往吃到
的都是做好了的，活动当天幼儿可以亲眼看到“凉拌木耳”
是怎样做出来的。

活动前准备： 1、向家长发放邀请函，邀请家长报名参加。

2、从报名的家长选出一位班上来给宝宝上一节课。

3、确定来园参与活动的家长，至少提前三天和家长预约时间，
并告知家长活动当天的内容，以方便家长做准备。

4、做好来园家长的宝宝工作，活动当天宝宝肯定会参加，由
于年龄小，有可能会粘着家长，因此要提前做好宝宝的工作，
保证活动的顺利进行。

5、教师在本节课之前带领幼儿认识木耳。



1、家长带来木耳，请幼儿看一看，并把木耳放入水中泡一泡，
请幼儿观察木耳的变化。

2、凉拌木耳（家长带来已经泡好的木耳和各种作料，现场为
幼儿拌木耳）

3、请幼儿观察凉拌木耳中都有哪些蔬菜，并说一说。（木耳、
黄瓜、胡萝卜、紫甘蓝）

4、家长介绍“凉拌木耳”中蔬菜的营养。

5、家长、老师和宝宝一起品尝。（幼儿洗手、有秩序地每人
端一盘菜）

6、送餐具，师幼一起向家长表示感谢。

1、向前来助教的家长征集助教感言，进行交流和存档。

2、将家长助教的照片发到网上去，请家长朋友们可以上网看
一看，并在自己家种准备一次活动，让宝宝参与到摘菜、洗
菜，看着家长做菜的各个环节中，体验亲身参与的快乐，改
善宝宝挑食的习惯。

一次的家长助教活动，得到改变和收获的不仅仅是孩子，还
有家长和我们教师。陈鹤琴先生曾经说：“幼儿教育不是家
庭或幼儿园哪一单方面可以单独胜任的。”家长助教活动以
其特有的模式为家长、教师搭起了一座沟通、互助的桥梁。
如果说孩子是一只小鸟，而家园则如同鸟儿飞翔时必不可少
的一对翅膀，同上下，同方向，才能使鸟儿飞得更高、更远。

非常感谢大家阅读家长助教活动方案，更多精彩内容等着大
家，欢迎持续关注，一起成长！


