
最新小学跟岗记录 中小学骨干级教师跟
岗学习计划安排(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

小学跟岗记录篇一

这是一次期盼已久的培训课程，百年老校培正小学更是我一
直渴望前来瞻仰的一座学府。广东省中小学美术学科骨干教
师的省级培训给了我这次宝贵的学习机会。未来的20天，我
们将在广东省名师工作室主持人唐雪娟老师的引领和指导下
开始为期20天的跟岗学习。为了让本次跟岗学习更加有实效，
我将严格要求自己，带着问，带着责任参与日常教学，并带
着收获返回工作岗位。

现结合唐雪娟教师工作室跟岗安排及本人实际制订跟岗学习
计划如下：

一、学习目标

1、在名师唐雪娟老师的引领下，体会唐老师独特的教学理念
与风格，提升美术教师的价值观。

2、寻找本人现主持的“创意油画教学与创作工作室”与省级
名师工作室的差距，力求寻找并形成自己更加完善的工作室
建设模式。

3、与来自各市的优秀骨干教师交流，学习他们各具特色的教
育教学经验，弥补自己工作中的不足与空白。

4、在集体备课、听评课及个人反思中，将理论与实践相结合，



从而提高和完善自身的教学理念和教学风格。

5、在参与课题的研讨工作中提高个人的研修能力和科研水平。
分享曾参与课题的收获与感悟。

二、学习任务

(1)认真备课，写好教案，上课不少于6节(含1节汇报课)，课
后要及时进行教学反思，开发一节优秀课例。

(2)虚心向同行教师学习，听评课不少于10节，做好听课记录。

(4)参加至少3个美术教育教学专题研讨会。

(5)进行子课题开题，并完成部分研究工作。

三、跟岗学习安排：

1.11月18日(周日)下午准时报到、入住酒店。做好跟岗学习
的前期准备工作。

3.11月20日(周二)上午：听陈维东、沙涴溪、唐雪娟三位老
师的示范课，研讨、交流、讨论。下午：读书，写反思。

4.11月21日(周三)上午：与全国十大儿童画家梁培龙老师进
行关于儿童画的创作交流互动，与番禺骨干美术老师交流互
动。下午：观摩余庆君老师，杨妍老师课例。

5.11月22日(周四)上午：举行课题开题仪式，领导发言，上
教开题报告。下午：观看全国优秀课例录像课2节。

6.11月23日(周五)上午赶回罗湖参加“广东省教育科学研项目
《创建美术教师专业教学与创作工作室的研究》”课题开题
仪式活动。下午：在罗湖完成说课、听课、评课;撰写教学设
计，制作课件;撰写跟岗日志、教学反思、子课题开题材料等



工作。

小学跟岗记录篇二

我以前一直在农村幼儿园从事幼教工作，这次能够有幸到实
验小学幼儿园跟岗学习，对于我来说非常难得，我将珍惜这
次学习机会，服从教育局和实验小学幼儿园安排，积极向指
导老师学习，努力克服自己的弱点，提高自身的专业水平和
教学能力。为保证这次跟岗学习效果，我根据《实验小学幼
儿园跟岗教师培训工作方案》，为自己做了一份个人学习计
划。

一、积极参与实验小学幼儿园教学活动，反思自己的教学行
为以听课的方式参与到指导老师的教学活动中，把听课过程
的一些想法记录下来，认真总结指导老师的教学经验，汲取
新思想、新做法，并反思自己教学过程中所用的方法，找出
以前工作中的不足，主动地与指导老师沟通、交流，请指导
老师帮忙分析以前学习和工作中遇到的问题和困惑，通过提
炼吸收指导老师的经验、思想，提升自身的教学能力。

二、在提高教学能力的基础上，注重培养自己的教育科研能
力平时注意拓宽自己的知识面，了解教育的最新成就和发展
趋势，努力提高理论水平和教育教学研究能力，就遇到的实
际问题展开思考，通过积累平时跟岗学习的点滴感悟，达到
一定程度后做书面整理，形成自己的见解，并在平时跟岗学
习过程中加以实践考证，做到边学习、边实践、边交流、边
总结。

三、积极参与到班级管理实践活动中，丰富实践知识。利用
平时听课观摩、参与班级管理的机会，研究指导老师工作的
规律和方法，通过顶岗上课进行实践，在实践中不断积累经
验，促使自己尽快地成长。

四、具体学习计划：



20xx年x月，听课8节，完成教学反思、读书笔记各2篇；20xx
年1月，完成教学反思、读书笔记各2篇，上1节汇报课；我会
以这次跟岗学习为契机，不断地抓住机遇，在实践中不断积
累经验，努力成为高素质、高能力的幼儿教师！

【教师跟岗个人学习计划七篇】

小学跟岗记录篇三

接省李启云名师工作室的跟岗学习活动通知和安排，参加x
月14日至x月2日共三周20天的培训任务，在茂名一中李启云
名师的引领下，我将不断的虚心学习，积极进取，不断的提
高自己的教研，教学技能。

一、做好跟岗出发前的充分准备。

1、思想认识上高度重视，明确自己的任务和职责目标，主动
联系导师，了解名师工作室的安排计划，做好心理思想准备。

2、参与行动上做好充分准备，带齐所需学习的物品和参考资
料，根据导师的要求做好各项培训前的前期工作，准时报到，
如有特殊情况，及时向导师联系，说明情况，尊重名师的建
议。

二、跟岗期间，全力以赴，积极提升，做到外塑形象，内强
素质，让名师，让学校上级满意。

1、端正学习态度，保持良好的组织纪律性和严谨的学习风气，
积极配合名师工作室的工作安排，团结协作，和名师及其他
学员共研讨共监督共进步，在实践中锻炼和提升自己的教学、
教研能力和水平。

2、做到自觉遵守跟岗学习所在学校、名师工作室的各项规章
制度和工作纪律，按时上下班，做到不迟到，不早退，不请



假，坚守岗位。

3、认真完成跟岗学习规定的学习任务，做好跟岗记录，如：
每天工作学习日程记录，跟学感谢和日记，心得体会，争取
每天发博客，跟学结束，按规定上交自己的学习汇报材料。

4、跟学期间，积极践行师德师范，合理安排业余时间，做到
劳逸结合，积极参加健康的业余文化与体育活动。

5、争取跟学期间超指标完成上级和名师工作室安排的学习任
务：

(1)教学实习：听评课不少于10节，上课2节，加一节汇报课，
并做好听课记录、评课笔记和撰写提交教案。

(2)课题研究：在李启云名师的指导下，完成部分课题研究工
作，尤其针对自己的课题和开题报告内容。

小学跟岗记录篇四

一、学习宗旨：

在名师的引领下，践行而成，寻道而长，不断提到自己的理
论水平和理论素养;通过双向听课、上课评课提高自己的教学
能力和教学水平，形成自己的教学风格和教学特色;通过参与
课题的研究工作提高自己的科研能力和科研水平;在向名师、
同行的学习、交流、借鉴的过程中，提升自己的师德师风，
打造专业持续发展的精神支柱，再创职业生涯的新高。

二、主要任务：

1、建立和完善个人博客，使之成为一个汇报本人学习、思索、
成绩的一个窗口



2、学习日期间每日撰写一篇《跟岗学习日志》，并发布于个
人博客

3、完成三级课题开题报告，并进行部分课题研究工作

4、听课不少于6节，上课不少于2节(含1节汇报课)

5、开发一节优秀课例

三、具体安排

x月x日：上午参加深大附中座谈会，下午制定本人跟岗学习
计划及专业发展规划，晚上撰写跟岗学习日志一。

x月x日：上午到育才中学听刘良华教授讲座，下午听胡老
师“个人教育博客建设”的专题报告，晚上撰写跟岗学习日
志二。

x月x日：完成跟岗学习计划，并发布于博客

x月x日：完成教师专业发展计划，并发布于博客。设计《学
生自主活动对思想政治课学习影响的研究》课题的研究方
案(初稿)

x月x日：听课3节，评课，完成教学反思一篇，晚上备课

x月x—x日：本人上课2节，参加评课活动，听其它老师的课、
评课。写教学反思一篇，并发布于博客。

小学跟岗记录篇五

，参加10月14日至11月2日共三周20天的培训任务，在茂名一
中李启云名师的引领下，我将不断的虚心学习，积极进取，
不断的提高自己的教研，教学技能。



一、做好跟岗出发前的充分准备。

1、思想认识上高度重视，明确自己的任务和职责目标，主动
联系导师，了解名师工作室的安排计划，做好心理思想准备。

2、参与行动上做好充分准备，带齐所需学习的物品和参考资
料，根据导师的要求做好各项培训前的前期工作，准时报到，
如有特殊情况，及时向导师联系，说明情况，尊重名师的建
议。

二、跟岗期间，全力以赴，积极提升，做到外塑形象，内强
素质，让名师，让学校上级满意。

1、端正学习态度，保持良好的组织纪律性和严谨的学习风气，
积极配合名师工作室的工作安排，团结协作，和名师及其他
学员共研讨共监督共进步，在实践中锻炼和提升自己的教学、
教研能力和水平。

2、做到自觉遵守跟岗学习所在学校、名师工作室的各项规章
制度和工作纪律，按时上下班，做到不迟到，不早退，不请
假，坚守岗位。

3、认真完成跟岗学习规定的学习任务，做好跟岗记录，如：
每天工作学习日程记录，跟学感谢和日记，心得体会，争取
每天发博客，跟学结束，按规定上交自己的学习汇报材料。

4、跟学期间，积极践行师德师范，合理安排业余时间，做到
劳逸结合，积极参加健康的业余文化与体育活动。

5、争取跟学期间超指标完成上级和名师工作室安排的学习任
务：(1)教学实习：听评课不少于10节，上课2节，加一节汇
报课，并做好听课记录、评课笔记和撰写提交教案。(2)课题
研究：在李启云名师的指导下，完成部分课题研究工作，尤
其针对自己的课题和开题报告内容。(3)开发一节以上优秀课例



(文字或光盘)。(4)撰写3篇教学反思和2篇读书笔记。(5)撰
写跟岗学习日志，详录各项培训活动，积累素材和先进的教
学经验、总结收获和体会，并不断上传博客。

总之，跟岗期间，在名师李老师和工作室成员的指导下，在
上级教育行政部门和茂名一中的关怀下，我将任劳任怨，谦
虚向学，争取圆满完成各项学习任务，和我的同学一起不断
提升自己的教育教研、教学水平，争做名师，争做优秀学员!
为教育贡献自己的微博之力!


