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方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排
以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解决。下面是
小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

幼儿园体育节活动方案篇一

（一）举行第三套小学生广播体操比赛。以班级为单位进行
评奖。

参加人员：全体学生

时间：10月26日

地点：学校操场

组织：以班级为单位，1―5年级按班级顺序依次参赛。

（二）冬季长跑活动。

1。全校学生除在体育课、活动课上坚持长跑外，每天在家跑
步1000米，由家长负责监督并记录。包括双休日和节假日。

2。五年级全体学生每天下午课外活动由班主任带领在学校运
动场跑10圈（110×10=1100米）。

3。1―4年级学生除在体育课、活动课和家里进行长跑外，班



主任老师可自愿组织学生利用课间时间在学校操场跑步锻炼。
也可进行其它阳光体育项目的锻炼。

4。全校学生坚持完成每天的长跑里程外，还要坚持作好记录。

5。班主任老师负责做好班级长跑记录。

6。20xx年12月所有个人和班级长跑记录要上交学校。统计每
个学生冬季长跑的总里程。

幼儿园体育节活动方案篇二

二、比赛地点：校田径场、篮球场等

三、比赛规则：

2、在体育节以上相关项目比赛结束之后，公布相应的最高成
绩，各班在政教处规定的时间内自由报名，统一比赛，各具
体比赛项目规则与体育节中各项目要求相同。

四、录取方法：

各挑战者（队），按具体比赛项目要求，成绩超出原成绩者，
挑战成功。

五、负责老师：朱雪映

幼儿园体育节活动方案篇三

（1）本次拨河比赛活动以班级为参赛单位，每班18人（男
生9人、女生9人）。

（2）本次比赛采取淘汰赛进行比赛、每场比赛采用三局二胜
制。



（3）比赛抽签时间：10月23日上午课间操时间（综合组）。

（4）比赛时间、场地：10月23日。

（5）奖励办法：水泥篮球场。

2、七、八、九年级学生羽毛球比赛。负责人：罗子国

（1）由各班级推荐羽毛球爱好者2―5名组队参加比赛。

（2）比赛时间地点：10月9日―11日。

3、全校广播操比赛。负责人：张祥炎综合组

（1）时间：20xx年10月31日下午（雨天推迟）

（2）、参赛要求：

1、全体学生参加。

2、队列整齐、动作规范。

4、出入场队形由各班自定。

（3）奖励办法：团体总分一、二、三等奖。

4、七、八、九年级学生男子乒乓球单打比赛。负责人：邹先
有

（1）八年级各班主任组织报名，每班推荐2―4名学生参加比
赛，球拍自备。

（2）比赛抽签时间：10月17上午课间操时间（综合组）。

（3）比赛日期：20xx年10月17日―18日



（4）比赛地点：学校乒乓球场

（5）奖励办法：取前六名。

5、八、九年级学生篮球赛。负责人：郑兴龙

（1）抽签时间：10月14日上午课间操时间（综合组）。

（2）比赛时间：20xx年10月14日―17日

（3）比赛场地：学校水泥篮球场

（4）比赛赛制：采取淘汰赛

（5）奖励办法：取前2名

6、七、八、九年级100米赛跑和立定跳远。负责人：吴水龙

（1）抽签时间：10月10日上午课间操时间（综合组）。

（2）比赛时间：20xx年10月10日―11日

（3）比赛场地：学校操场

（4）奖励办法：取前6名

幼儿园体育节活动方案篇四

本次体育节以“我运动，我快乐”为主题，大力推广实
施“快乐体育”、“大课间体育”等阳光体育及游戏活动，
结合国家学生体质检测内容，以各班级为单位组织进行，鼓
励人人参与（特异体质学生、生病学生除外），增强学生体
质，使学生充分享受运动带来的乐趣。



幼儿园体育节活动方案篇五

为全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强
青少年体质的意见》（中发〔20xx〕7号）精神，全面实施素
质教育，学校决定开展落陵小学第四届体育节系列活动。通
过活动，培养师生的团队意识、竞争意识、合作交流能力和
创造能力，丰富师生的业余生活，激发师生的学习热情，弘
扬个性特长，促进师生全面健康地发展。增强全校师生的运
动意识，推动我校体育活动的发展，在落陵小学营造浓厚的
运动锻炼氛围。


