
最新小学自我介绍教案(实用8篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。怎样写教
案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？以下我给大
家整理了一些优质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

小学自我介绍教案篇一

尊敬的领导：

您好!

非常荣幸能有机会参加贵医院的招聘面试。感谢贵医院领导
给我这个机会。

我叫高俊霞，是通辽职业学院高护专业的毕业生。为了心中
的理想，探索生活的真谛，凭者对知识的渴望，人生的追求，
我孜孜不倦，不骄不馁 ，终于迎来了新的起点。

光阴似箭，在3年的院校生活中，护理事业怀有很高的热情，
坚持以学为主，取得良好的成绩，且在其他各方面表现良好，
被评为“优秀团员”、获的区级三好学生的荣誉,有计算机二
级证.通过在校的理论学习和实践学习，我掌握了有一定的操
作能力，且有很强的责任心，集体荣誉感。

面对新的环境，新的起点，新的挑战，我将进一步充实和提
高自己，如果有幸成为贵医院的一员，我必将以满腔的热情
投入到工作中，用我的汗水、知识、热情报答贵医院的知遇
之恩。

最后，我衷心希望贵医院能给我一个展开才华的舞台，我坚
信，你的信任与我的实力将为我们带来共同的成功!



此致

敬礼

护士自我介绍信(二)

小学自我介绍教案篇二

尊敬的领导：

您好!

我叫xxx，虽然我的学习成绩不是非常好，但我却在学习的过
程中收获了很多。首先是我端正了学习态度。在我考进卫校
时，本来想解放一下自己的，但是很快我就明白了，卫校的
学习是更需要努力认真的。

看到周围的同学们拼命的学习，开始了卫校的学习旅程，觉
得自己落后了。卫校的学习不象初中那样是填鸭式的，而是
老师把课讲完，然后自己去看，去理解。这个时候自习能力
和自制能力是很重要的。长期自习以来我知道了要想学好只
埋头苦学是不行的，要学会“方法”，做事情的方法。

古人云：“授之以鱼不如授之以渔”我来这里的目的就是要
学会“渔”，做什么都勤于思考，遇到不懂的地方能勤于请
教。在学习时，以“独立思考”作为自己的座右铭，时刻不
忘警戒。在学习知识这段时间里，我更与老师建立了浓厚的
师生情谊。老师们的谆谆教导，使我体会了学习的乐趣。我
与身边许多同学，也建立了良好的学习关系，互帮互助，克
服难关。

学习护理单有理论是不行的，还要有良好的护理技术。所以



在上实践课的时候我都会争取机会多操作几次，加上卫校本
来就少学生可给学生用的空间可不少。所以我可以再趁放学
时间多练习一下。

在卫校的第三年是我们到医院实习的时间，基本上一年都是
呆在医院里学习。再这里我熟练我的护理操作技术，把理论
和实践结合在一起，在带教老师的指导下用我全副的耐心和
爱心护理病人，使病人得到良好的照顾，早日康复。到医院
实习认识到许多也是学习护理的同学，也就增加了与其他同
学交流和向其学习的机会，锻炼了自己的交际能力，学到别
人的长处，认清自己的短处。所以我喜欢实习。虽然有时会
感到累些，但乐此不彼。

我个人认为自己最大的缺点就是喜欢一心两用甚至多用。急
功近利，喜欢一口气学许多东西，但是贪多嚼不烂，即使最
后都能学会，也已经搞得自己很疲劳。如今想想，这样其实
并不好，正所谓，贵在精而不在广。如果我一段时期内专注
于一种学问，不求博但求精，相信一定能更深刻的理解并掌
握这门知识。自从我发现自己有这个缺点和问题后，我常常
警戒自己，步入社会后也不能一心两用。

上面就是我的护士面试自我介绍，通过三年的卫校生活，我
学到了很多知识，更重要的是掌握了护理操作技术。思想变
成熟了许多，性格更坚毅了。认识了许多同学和老师，建立
起友谊，并在与他们的交往中提升了自身素质，认清了自身
的一些短处并尽力改正。

此致

敬礼

护士自我介绍信(三)



小学自我介绍教案篇三

尊敬的某医院领导：

您好!

感谢您在百忙之中展阅我的自荐信。

我是xx学校护理专业大专毕业生，在读本科。诚望加入贵医
院，为更好地发挥自己的才能，实现自己的人生价值，谨向
各位领导作一自我推荐。

三年的大学学习，在老师们的严格要求及个人的努力下，使
我掌握了深厚的专业知识，我热爱我的护理专业并为其投入
了巨大的热情和精力。并阅读了课外很多相关书籍来充实自
己的护理专业知识。

经过两年护理专业课程的学习， 20xx 年经过竞选我有幸到**
医院进行实习，严格的管理，认真负责的带教让我在一年的
时间熟悉并掌握了护理的一般操作，得到了各科带教老师的
好评，并于实习结束时，因为成绩优秀，幸运的留在了** 医
院工作，我知道除了机遇，与自己扎实的基本功及辛勤的付
出是分不开的。工作后更加严格要求自己，在医院的各项考核
(护士基本操作、急救操作等)中名列前茅，并被评为先进工
作者，这在新护士中是不多见的。

20xx 年x月份经过努力通过了护士资格考试，并开始上消化
科护理的主责任护士，深知责任重大，努力向老护士学习的
同时查阅相关书籍，对病人护理有了更深的认识，提高整体
素质。培养了敏锐的观察力，正确的判断力，独立完成工作
的能力;严谨、踏实的工作态度，细心、爱心、耐心的对待患
者。适应整体护理的发展需要。因此我对自己的未来充满信
心。



此致

敬礼

护士自我介绍信(六)

小学自我介绍教案篇四

口语不是背作文

2018mba考研复试线出台，如果还没有整理自己的复试面试
自我介绍模板，或者背几个万能模板的话，你的复试面试，
恐怕就真的有些悬了。but，现在是3个月后，被马哲熏陶过的
我们，应该学会用发展的眼光看问题。我们现在面对的是复
试，不是初试；面对的是口语，不是笔试。

先来看看官方给出的关于英语口语的要求：

【口语测试一般包含如下两部分】第一部分：考查学生理解
并回答有关日常生活、家庭、工作、学习等问题的能力(3--5
分钟)；第二部分：考查学生连续表达的能力。考生从所给的
问题中选择一个话题，就此话题表达自己的看法(7--10分钟)。

英语口语面试考察的是你的英语口语交流能力，而不是你的
背诵英文文章的`能力呀！且不谈你在紧张的环境中能否把几
百字自我介绍背得溜，辣么多人等着面试，你结结巴巴把模
板背完就要花5分钟，老师们哪有那么多时间和耐心陪你这么
玩？！

很多人考生准备好了自己的几百字自我介绍模板，在外面排
队等着进去面试的时候，就一直再背。可真的进去之后，
就“背”完了第一段自己的基本信息，然后就被老师打断，



开始问我问题。这也是最通常的做法，但没有哪所学校英语
复试的时候，能让你滔滔不绝地把准备好的都背完。

口语是阔以很灵活滴

每个学校考查英语口语的形式都不一样，连续说多长时间，
具体考察的形式等都会有区别。但是有一点是一致的，就是
考察你“英语的口头交流能力”。能够用于英语交流，能听
懂老师的提问，能够像老师传达到自己的答案，就ok了。没
有哪个学校的要求说，你要用多么复杂的句式，高端的词汇，
不能有语法错误。中国式英语，哑巴英语，都懂。

我们首先要能够用英语说，能够让别人get到我们的点。至于
是否有语法错误，是否词汇用的专业、恰当，那就都是后话
了。所以，有时间去背那些自己都觉生涩的模板，还不如多
花点时间看下英语口语涉及到的基本词汇。

自己可以预设某一个话题，然后用基本的词汇，学着把自己
想表达的思想、观点，表达出来，哪怕只是“goodgoodstudy，
daydayup”，只要别人能听懂，就ok了，这是第一步，也是最
重要的一步。

如果被一个单词卡住了，不知道怎么说，怎么办？那你就灵
活些呀！例如忘了“图书馆”怎么说了，“library”不会，那你
不知道用“bookshouse”代替呀。用在作文里面可能让人觉得
有些突兀，但在用在口语里，有何不可？！

自我介绍只是面试的引入

很多人都想要自我介绍模板直接套用，但正如上面所说，不
要把自我介绍想得过于复杂。专业课面试的时候，一开始也
要用中文自我介绍，难道上来就是几百字甩出去？一般也就
是说姓名、本科学校、专业这三点就够了。那为什么就要把
英语自我介绍想得那么复杂呢？！



对自我介绍而言，首先把姓名、本科学校、专业、家乡、兴
趣爱好等涉及到的单词准备好。可以自行串联成一小段，进
行练习。面试的时候，等把这些说完，再往下你就要被老师
打断，然后老师开始问问题了。

对于绝大多数平时和口语八竿子都站不上边的我们，前期是
需要背诵一点东西丰富一下我们语料库的。避免头脑一片空
白，就只能飙“daydayup”。但一定要谨记，不要为了背而背！

除了准备一小段（真的只需要一小段就可以了）自我介绍外，
我们重点需要针对某些话题/提问，进行回答练习。提前准备
好哪些问题大致该朝哪些方向回答，想好几个关键点，然后
口头用英语进行复述。因为有些人哪怕问中文“兴趣爱好是
什么”、“有什么优缺点”等都要想半天，更不用说英文了。
所以一定要提前准备一些。

只要自己适用的

无论是自我介绍模板，还是被问到的常见问题，度娘一搜就
有挺多了。但肯定有部分人连这个也懒得去找了。不适用与
自己的内容，都是会被面试官一听就认出来的。

最后再次强调，不要一直纠结自我介绍啦，自我介绍只是英
语面试开头的简单引入而已！千万不要把复试的英语口语，
当成了背诵一篇自我介绍模板！

小学自我介绍教案篇五

我，个儿高高的。乌黑的头发扎成一束“马尾巴”。两道浓
眉下是一双炯炯有神的大眼睛。今年”岁了，是小学六年级
的学生。

我，最大的特点：事爱问个“为什么”。有时老师讲课正带
劲，我会突然站起来，或举起小手向老师提出问题。



去年秋季的一夭，老师让我们写作文，大家都埋头写了起来。
我写着写着，突然举起了手，老师见了，走过来，摸着我的
头问：“有什么事吗?”我歪着小脑袋说：“老师，您说凡与
树木有关的字都用‘木’字旁，对吗?”“对呀!像树根的根
呀，树枝的枝呀……”没等老师说完，我便打断了她的
话：“可是，写秋天大树都落了叶的‘叶’字，也与树木有
关，为什么是‘口’字旁呢?”老师愣住了，不知该怎样回答
我，最后想了半天才说：“学习知识不能生搬硬套，懂吗?”
我眼珠一转，立即明白了其中的道理。

我在家里也是一样，动不动就问这问那。“妈妈，筷子放在
水中为什么会变弯，为什么有些物体在水中会沉下去，而有
些物体会浮起来呢?……”有时，妈妈高兴了，就耐心地给我
讲;不高兴时，就吼我一顿：“去，去!我的事还忙不完，哪
里有心思去钻研你那些古怪的问题?”我听了并不生气，因为
妈妈有繁重的家务，还有自己的工作，一天也够辛苦的。我
不应该打扰她，只好自己翻资料，找答案。由于我爱间为什
么，又爱寻根求源，所以我晓得的东西就比较多;星星为什么
要眨眼啦，等等。“百事通”?说句老实话，我哪配得上这个
美称呢!

其次，我的爱好很广泛，体育、唱歌、美术、书法、写作等
我都喜欢。

当然，我身上的毛病也不少，像上课爱说话啦，不爱劳动
啦……不过，我这个人从不为自己护短，只要别人提出批评
或意见，我都能虚心接受，努力改正。我相信没有改不了的
毛病。乐于改正缺点，大概是我的第三个特点吧!

小学自我介绍教案篇六

云者，遨游四方而不居;峰者，卓然特立而不倚。慈父赐嘉名，
其愿意殷殷。父乃建筑大家，世习工程，择居辽东，吾呱呱
诞时，邻辽河之绿滨，烟波浩淼;承千山之主脉，气象万千。



余长六月，适逢大雨落幽燕，边境起风雷，举家南迁北京。
草长莺飞，四合院内京腔悦耳;杨柳依依，小巷深处京韵不绝。
儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。如是数年，感京都之雍
惬，沐皇城之大气。

后三线建设，工业转移，徙居大河之南，洛水之畔。邙山坡
下，杳杳长暮，王侯将相;龙门石窟，熹熹良晨，稚子顽童。
斯乐土也!山景朗润，一路嬉逐不知疲;民风淳朴，木耳换得
一串鸡。

九朝古都，中州文气，初中办报，有感于斯。自筹油墨，铁
版蜡纸，字字刻来多心血;派赠各处，组稿撰文，井井俨
然“大主编”。

情原喜文墨，性本爱丘山。人咸谓余：活跃多动，不务正业。
散学方至，古木荫中藏身影;课业未毕，清流涧边泛歌声。然
升学关头，皆能以一分之余入读重点，可谓吉人天相。高中
苦读，勤于笔耕，发表小诗散文几万字，微有薄名。

伊河远眺，山峦叠嶂;夕阳关林，怅意隐隐。登巅极望，黄河
滚滚直下齐鲁;抱怀长啸，伊阙巍巍上接云汉。眼前壮景，涤
荡胸襟，遂有欲穷千里之想，腾跃龙门之志。

旅居沪上，广开眼界得风气之先;考入上戏，以专业第一力拔
头筹。大学创作《叫卖声声》，品沪上旧忆以得灵感;毕业分
至上海科影，兼任挪威影业中国首代，拍摄电影《简妮逛上
海》，录春申新景而绘风情。

导演事业，做影视而多制广告;文人气质，弄文学而常念美酒。
当是时，名酒文化多不闻，浓香尚忧巷子深。天降奇缘，赴
贵州考察黔酒源流。一路拍摄，千年文化留影象;策划宣传，
传统窖厂得闻名。半年漂流，创获颇丰。自乐也，饱览美景，
洄溯赤水兮绵延百里;遍尝佳酿，始酌董酒兮还品习水。余之
旅游生涯始焉。



影视合流，加盟东视。擅文艺，却本职社科时获奖项;喜旅游，
也无限创意多方出击。自打油曰:

笑筑《科学欢乐城》，《神州一叶》写奇情。

《相约星期五》解困 ，《开票有喜》从天降，

《旅游天地》当主编 ， 参谋诸省旅游局 ，

细织观览黄金线 ，《双休指南》惠游人。

至新世纪，旅游传媒结合日密。申城周边，江南景致愈多柔
美。用如水文字，绘其佳处。成《水色朱家角》、《水漾淀
山湖》、《水泽福泉山》系列人文丛书;常走出国门，感悟世
界。考察文化，韩国澳洲新西兰;学术交流，泰国大马新加坡。

余喜自驾，枫叶灿灿，赏景追风穿加国;炫影憧憧，观花走舆
越澳洲。镜头描奇景，文笔记真情。有“激情穿越”专题节
目并图书数册问世。并受国家旅游局之邀，于“中国自驾车
高层论坛” 宣读论文。

余自幼辗转而幸与山水为邻，热爱自然，喜欢旅游，本是心
血来潮，竟成前沿逐浪。然殊非仁人智者，恐难成宏图大业。
恒念：荣誉是生存之道，整合乃发展之途。精英咸集，志同
道合，仙山则名，龙水则灵，将以有为也。

猜猜名字是什么?乃贾云峰也

小学自我介绍教案篇七

各位党员同志们：

大家好!



本人是来自工商企业管理1班的。我的入党介绍人是和。我
于201xx年5月24日被党组织批准为中共预备党员，至今年5
月24日预备期满一年。现在，我郑重的向党组织提出转为中
共正式党员的申请。

1、在思想和生活中，我更加积极主动的加强政治学习。即使
在繁忙的工作之余也不忘记看新闻，关注国内和国际时事政
治。

2、在学习上，努力学习专业知识，不断扩展自己的科学视野，
特别是出身社会的这几个月，感觉自己学到的东西实在太少
了，老是觉得不够用。

3、在工作上，短暂的实习生活中，使我更加成熟长大，心里
时刻牢记自己是一名共产党员，不能在任何困难面前低头。
用实际行动来履行入党誓词。

我志愿加入中国共产党，如果这次我不能按期转正，说明自
己还不具备一个正式党员的条件，我一定继续努力，争取早
日成为一名正式党员;如果能够按期转正，我绝不骄傲自满，
而是以此作为自己人生的又一个新的起点，在未来的征途上
继续不断努力，争取早日做一个优秀的共产党员。

谢谢大家!

小学自我介绍教案篇八

各位老师同学们，大家好，我是x年x班的黄雅玲，我的内在
就像我的外表一样，诚实和严谨是我对自己最好的概括。

我是一个非常乐观的女孩，我有一颗执着的心，只要是我所
选择的事情，我所选择的道路，我都会非常坚定的走下去，
我喜欢挑战自我，不管是成功还是失败，我会及时的找到自
己的位置，吸取更多的经验，得到更大的动力，争取更大的



成功。

来到这里，我不仅仅是为了我自己，我身上背负着亲人和朋
友太多太多的期望，所以我为了我自己选择的目标奋斗着，
我期望用一支笔撑起一片自己的蓝天，所以我将全心全意的
为了我的目标不断的努力，完善自我。

参赛自我介绍范文篇五：

尊敬的各位评委：

我是这次声乐比赛的第三十八号选手，名叫潘巨龙。我来自。
江南自古多才俊，在这个人杰地灵的地方，我接受了4年的大
学本科教育。今天我站在这里无比的骄傲，因为我终于有机
会用自己的才华去展现这块土地的人杰地灵;我热烈期待着，
现在是各位评委，将来是将是更多的观众朋友和粉丝，能够
倾听到这块热土成长的声音。

我喜欢唢呐，喜欢竖笛，喜欢用激烈热情的音乐表达我对生
命的激情热爱，宣泄我对人生的感悟。而喜欢摇滚歌手似乎
也来自这种表达的渴望，我希望自己能够像邦乔文一样拥有
为所爱挥洒汗水和泪水的“my life”，愿意和崔健一起“一无所
有”，了解黑豹“无地自容”的艰辛和付出，和sum41拥
有“halfhourofpower”，像汪峰一样为了理想“飞得更高”。
现在，摇滚歌手，就是我最梦想的职业，我会紧握着自己的
梦想继续前进，固执的追求，真诚的期待。

我知道，自己就像一块璞玉，需要更多磨难与打磨，我希望
能得到这次机会，从而让自己变成那只最美丽的和氏璧，无
限接近摇滚歌手那份光华与荣耀。


