
最新拗九节的活动内容 街道拗九节活动
总结(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

拗九节的活动内容篇一

锦城小学“我们的节日—拗九节”活动总结中华民族有着几
千年的文明历史，尊老爱幼是我们民族的传统美德。古人
云“百善孝为先”，“孝为百行首”，因此，尊敬长辈是基
于子女对父母天人的爱、依恋、尊重而建立起来的，是我们
人类最基本的道德。值此佳节到来之际，我校大队部开展了
以下活动：

一、利用周一国旗下讲话向全校少先队员发出倡议书，要求
全体少先队员要尊老敬老，在拗九孝敬日这一天为爷爷奶奶、
外公外婆以及自己的父母亲做一些力所能及的事，为敬老院
的老人们送去一些爱心。

二、组织各中队开展“浓浓拗九节，深深感恩情”主题中队
会。

三、各班级以“感恩”为主题出一期班刊。

四、开展煮粥送粥、为家人做家务等活动。各中队充分利用
黑板报、国旗下讲话、红领巾广播站以及班队会等途径大力
宣传拗九节的文化内涵，引导学生自己动手学煮拗九粥，并
为长辈、亲人做力所能及的事情，传达浓厚的感恩之情。



管是在家里，还是在社会上，时刻都要有尊老的行为敬老的'
心，从我做起，从小事做起，从现在做起，争做尊敬老人的
好孩子，让孝亲尊老之花处处开放！

今后，我校还将以中国传统节日和纪念日等活动为契机，围
绕节日的文化内涵，通过引导青少年学生敬老助老、感恩父
母，深入开展拗九节宣传教育系列活动，让校园内处处吹拂
着送温暖、献爱心的四季风。

拗九节的活动内容篇二

昨日是拗九节，天下着蒙蒙细雨，仓山区程厝社区却其乐融
融，现场架起大锅，煮了150斤大米，熬制拗九粥。给社区里
的百岁老人送去，同时还邀请了社区里60岁以上多位老人，
齐分享拗九粥。值得一提的是，其中还有12个失独家庭。不
少老人都说，热腾腾的拗九粥、免费义诊和免费理发服务，
让寒冷天气下的老人很暖心。

上午九点半，仓山区程厝社区办公室门口，就聚集了不少老
人，他们坐在圆桌上，等着吃拗九粥。在一旁的程厝社区居
委会工作人员正在一锅又一锅煮着拗九粥。“有的老人喜欢
吃甜的，有的喜欢吃甜的。”程厝社区工作人员说，所以他
们准备了两种口味。居民程依姆今年70岁，她捧着热腾腾的
粥说，前几天就知道拗九节这天，社区要请老人们吃拗九粥，
所以自己一早就来了，发现不仅有粥喝，现场还有福州眼科
医院和志愿者们，为老人们免费检查视力和理发。

施程小学学生们为老人表演歌舞和葫芦丝演奏。对湖街道社
区卫生院志愿者为老年人义诊。

程厝社区主任陈秀珍说，社区共有400多位60岁以上的老人，
今天有300多位到场。现场还有几对夫妇引起记者的注意，他
们年纪并不大。社区主任陈秀珍说，他们都是失独夫妇，平
时呆在家中很寂寞，同时社区还有多对失独家庭夫妇，拗九



节是敬爱节，不但要尊敬社区里的老人，也要让失独夫妇热
闹热闹。

上午十点，流水席的拗九粥，已经招待了近百位老人。社区
工作人员突然想起来，社区里的百岁老人郑学禹因为天冷，
没来到现场。社区工作人员林英急忙盛满一碗粥，带上猪蹄
线面，上门给老人过拗九节。“老人今年103岁了，身体还很
硬朗。”林英敲开郑老人家门，他开门后很是惊喜，接过拗
九粥，老人迫不及待喝了一口。“你们还送上门啊，很好喝。
”老人说，自己本来也想去现场凑凑热闹，但是天气太冷了，
本想自己熬点拗九粥喝，没想到社区工作人员就送上门了。

拗九节的活动内容篇三

福州历来十分重视优秀传统文化的传承，从起，福州市委文
明办将“拗九节”提升打造为引领孝亲敬老、邻里守望社会
风尚的节日。十几年来，节庆活动从一家一户的儿女感恩之
行，升华为千家万户敬老爱老的社会风尚。

志愿服务情暖人心

22日上午，由福州市委文明办、鼓楼区文明委主办的福州
市“我们的节日·拗九节”鼓楼区专场活动在南街街道杨桥
河南社区举行。300名老人代表欢聚一堂共迎佳节，活动现场
为10户“敬老孝亲”家庭颁发了证书。志愿者为社区老人拍摄
“最美生活照”，为老人定格美好的节日记忆。各级文明单
位和社区志愿服务队开展医疗保健、免费理发、理财咨询、
福乐家园义卖等服务，并上门为高龄老人送上祝福。

为了让老人们度过一个温暖的拗九节，元宵节刚过，社区志
愿者就忙碌起来，统计老人名单、编排文艺演出、精心熬
粥……陈依伯说，子女都在外地工作，不过多年来他总能吃
上料足味美的拗九粥，“很感动，因为能感受到大家的关心，
希望这样的‘孝’文化延续下去。”



敬老孝亲蔚然成风

“拗九，拗九，掼粥掼到娘家厝门口，告一声依家依妮，囝
呢平时间做不够;一碗甜甜的拗九粥，一箸一瓢羹都是孝。”
每到拗九节，这首福州味十足的《拗九之歌》便传遍榕城街
头。随着拗九节活动的不断开展，“老吾老以及人之老”理
念深入人心，敬老孝亲美德蔚然成风。

每年的“孝顺宴”是马尾区亭江镇闽安村拗九节的重头戏，
近千名老人聚餐畅聊，其乐融融。据了解，这里的孤寡贫困
老人每月还能领到免费的米和油。

从一家一户的儿女感恩之行到全社会敬老爱老，从一日风俗
到敬老孝亲周，从送一碗拗九粥到文艺演出、评选“孝老之
星”、晒孝顺照等全新形式，如今拗九节被赋予了时代精神，
温暖着有福之州。

拗九节的活动内容篇四

天气虽冷，甜粥暖心。昨日我市多个社区在拗九节前夕开展
了庆祝活动，让榕城大地处处洋溢着敬老爱老的浓厚氛围。

昨日，鼓楼区安泰街道乌山社区上百位60岁以上老人齐聚社
区文化小广场，参加拗九活动。社区还邀请了5对金婚老人到
现场共庆节日，分享他们幸福相守的秘诀。

鼓楼区安泰街道于山社区联合社区计生协共同举办拗九节活
动，居民们一边品尝拗九粥，一边听严复翰墨馆的林展瑞老
师讲拗九来历，分享民俗故事。社区党委书记叶秀琴还带领
着社区工作人员，根据福州传统习俗，亲手制作太平面、红
鸭蛋，上门送给独居、空巢老人和困难家庭的老人。

鼓楼区温泉街道河东社区在居家养老服务站内开展“浓情拗
九孝感福粥”活动，邀请福州于山宾馆大厨鲍杰现场教做烧



汁焗猪蹄。

鼓楼区南街街道柳河社区门口广场昨日上午热闹非凡，社区
老人现场品粥。最引人注目的还是“一频相会”活动，这是
由社区策划的一场孝亲活动，希望通过手机视频连线，让平
时分隔两地的老人和他们的子女“面对面”。社区居民陈国
珍阿姨和远在意大利定居的儿子视频通话，听到儿子亲切的
祝福，她激动不已。

鼓楼区温泉街道琼河社区的拗九节活动丰富多彩。福州华侨
小学的孩子们带来的武术表演，赢得了在场的爷爷奶奶们的
热烈掌声。社区工作人员一大早熬了一大锅甜粥送给70岁以
上的老人，金仕顿大酒店也为社区免费送去了150份甜粥。

省社保局、市人力资源和社会保障局社保中心、市城管委、
安泰街道办事处等部门，联合在五一广场举办了一场以“浓
浓拗九情，温暖老人心”为主题的敬老宣传活动。市退管中
心、五一广场社区、市退管文体协会为此次活动专门编排了
一场大型文艺表演。在活动现场，省市社保志愿者们为退休
人员发放宣传彩页、“福袋”等，手把手教他们如何用手
机“刷脸”认证。

此外，三坊七巷、水部街道、师大社区、东城社区、小柳社
区、东兴社区、金牛山社区、马限社区、万春社区、下藤社
区、铜盘中心小学、仓山鸿儒老人院、西园村、首山村等，
都举行了丰富多彩的拗九节活动。

拗九节的活动内容篇五

“自古以来，我们的孝文化是一脉相承的，孝的主题从来没
变，但是方式在与时俱进。”福州市社科联主席林山
说，“‘拗九节’的最大意义，就是把一家一户儿女的感恩
行为，变成全社会共同参与的行为。”



十年“拗九节”活动，从一日的热闹延长到七天活动不断的
孝老爱亲周;从送一碗拗九粥发展到陪老人读报聊天、送上文
艺演出、评选“孝老之星”等。传统“拗九节”成了市民喜
闻乐见的节庆品牌，成为弘扬时代文明新风的重要载体。

在仓山城门的胪雷村，“拗九节”这天，村里的祠堂都会摆
起近两百桌“千叟宴”宴请全村老人，村里还给每位老人
发100元的节日红包和寿面，场面壮观。老人们一边悠闲聊天，
一边吃着拗九粥等美食;而村里年轻人忙里忙外，端菜送茶。

福州市委文明办相关负责人表示，经过多年培育，如今，各
种敬老孝老活动与志愿活动、关爱空巢老人、助老延伸服务
等紧密结合，家庭、社区、单位、学校都有丰富多彩的活动，
实现了全民参与、自觉参与，真正成为一座城的温暖行动。

“煮粥送粥只是一种形式，从形式到本质，以行立本，做敬
老爱亲、心有大爱的好人，才是过‘拗九节’的真正目
的。”方炳桂说。


