
最新帮困计划与措施学生 教案培优帮困
工作计划措施(优秀5篇)

计划是人们为了实现特定目标而制定的一系列行动步骤和时
间安排。怎样写计划才更能起到其作用呢？计划应该怎么制
定呢？下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

帮困计划与措施学生篇一

进一步巩固并提高中等生的学习成绩，帮助差生取得适当进
步，让差生在教师的辅导和优生的帮助下，逐步提高学习成
绩，并培养较好的学习习惯，形成基本能力。

二、学生情况分析

本班共有学生42人，从上学期的学习情况及知识技能掌握情
况看，大部分学生学习积极性高，学习目的明确，上课认真，
各科作业能按时按量完成，且担任班干部能起到较好的模范
带头作用，但也有少部分学生，基础知识薄弱，学习态度欠
端正，书写较潦草，作业有时不能及时完成，因此本学期除
在教学过程中要注重学生的个体差异外，我准备在提高学生
学习兴趣上下功夫，通过辅差的方式使学困生得到较大进步。

三、辅差人员名单

四、具体措施

1、加强交流，了解学困生的家庭、学习的具体情况，尽量排
除学习上遇到的困难。

2、搞好家访工作，及时了解学生家庭情况，交流、听取建议
意见。



3、沟通思想，切实解决学困生在学习上的困难。

4、坚持辅差工作，每周不少于一次。

5、根据学生的个体差异，安排不同的作业。

6、采用一优生带一差生的一帮一行动。

7、请优生介绍学习经验，差生加以学习。

8、课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。

9、对差生实施多做多练措施。

10、采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓
励其继续进取。

11、充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方
向发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。

帮困计划与措施学生篇二

一学期以来，在老师们的关心和支持下，我在“培优补差”
工作过程中，能根据实际情况，有步骤、有措施地实施落
实“培优补差”的内容，使学生能较好的得到发展。通过不
断的加强训练，老师帮助学生获取一个个小成功，学生的自
信心，意志力得到很大的提高。现将一学期来的工作总结如
下：

1、发挥“优生”的作用 ：

在每一个班“优生”无疑是班上的学习骨干，也是教师的得
力助手，那就要好好发挥他们的聪明才智，采取“一帮一”
活动，抓典型带一般帮教“双差生”，让一个“优生”帮助



一个“差生”，经过一个学期的坚持，班上有好几个“差
生”，已经是中等生了，在班里我非常重视“优生”的能力，
放手让他们大胆的抓好班上的一切事情，尽自己的最大能力
做到最好，我利用他们这样优异的成绩、健康的思想和良好
的纪律去帮带“差生”，并取得了一定的成效。

2、教学观念的积极转化，家长的热心配合：

在工作过程中，教师的观念能积极转化，由以前看分数，注
重优生的辅导，对潜能生耐心不足，“恨铁不成钢”，急功
近利的心态转变为能正确看待每一个学生，以培养学生素质
的提高为自己工作的重点。

3、实行“低、小、多、快”的教法改革：

4、优先课堂提问法：

5、实行分层教学：

在班级里建立学生的学习档案，依此进行分层，设立不同层
次的学习帮扶小组，确立学习目标。在班级里努力营造一个
良好的学习氛围，改变学生依靠老师讲而后学的习惯，把问
题交给学生去独立解决，老师起指导作用。

6、 及时表扬法 ：

学困生虽然缺点多，但他们同样希望受到别人的尊重和表扬，
如果这种期待总得不到满足，他们酒会自暴自弃，破罐子破
摔。所以我们教师应该在他们取得进步或是成功时，及时肯
定，忠心祝贺。学困生和其他学生做了同样的好事，取得了
同样的进步，教师应优先表扬学困生，借此机会增加其自尊
心，确立其自信心，强化其正确行，并且将这方面的优势或
进步迁移到其他方面。



具体措施：

1、实行教师辅导，学生帮辅的双重辅导模式。

2、以平时的作业为基础，加强学习方法的辅导。

3、发挥优生的优势，指名让他带一名学困生，介绍方法让学
困生懂得怎样学，激起他们的学习兴趣。并帮助学困生分析
不足，提出要求。

4、结合考试，搞好培辅工作的查漏补缺。

6、充分发挥优生的表率作用来影响差生，改变差生，在学生
中形成“赶、帮、超”的浓厚学习氛围。

7、学困生进行多鼓励、少批评多谈心，进行心理沟通，提高
他们的自我判断与控制能力。对学困生主要引导他们多学习，
多重复，在熟练的基础上不断提高自己的分析推理能力，尤
其是学习态度的转变和学习积极性的提高方面要花大力气。

帮困计划与措施学生篇三

介绍或推荐适量课外阅读，让优生扩大阅读面，摄取更多课
外知识，尤其是散文化倾向方面，多给他们一定的指导，以
期在写作中能灵活运用，提高写话水平，定时安排一定难度
的练习任务要求他们完成，全面提高语文能力。

补差的内容是教会学生敢于做题，会做题，安排比较基础的
内容让他们掌握，写话至少能写得出，可先布置他们摘抄，
仿写，后独立完成，保证每个差生有话可说，有文可写。训
练后进生的口头表达能力，堂上创造情境，让后进生尝试说、
敢于说、进而争取善于说。

四、辅优对象：陈先建、唐旋、施学芳、龙贤久



五、补差对象：龙明童、杨培、石志勇、石文丽

主要措施：

l．课外辅导，利用课余时间。

2．采用一优生带一差生帮一行动。

3．请优生介绍学习经验，后进生加以学习。

4．课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响后进生。

5．对后进生实施多做多练措施。优生适当增加题目难度，并
安排课外作品阅读，不断提高做题和写作能力。

6．采用激励机制，对后进生的每一点进步都给予肯定，并鼓
励其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们
的学习积极性和成功感。

7．充分了解后进生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方
向发展，保证后进生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。

8．重视中等成绩学生，保持其成绩稳定和提高。

9．必要时与家长联系，协助解决后进生的学习问题。

帮困计划与措施学生篇四

一、指导思想：

学生的个体差异是一个客观存在，所以培优补差是教学工作
不可少的一环。提高优生的自主和自觉学习本事，进一步巩
固并提高中等生的学习成绩，帮忙差生取得适当提高，让差
生在教师的辅导和优生的帮忙下，逐步提高学习成绩，并培



养较好的学习习惯，构成基本本事。培养优秀计划要落到实
处，发掘并培养一批尖子，挖掘他们的潜能，从培养本事入
手，训练良好学习习惯，从而构成较扎实的基础和阅读写话
本事，并能协助教师进行辅导后进生活动，提高整个班级的
素养和成绩。

二、制定目标：

在这个学期的培优补差活动中，培优对象能按照计划提高读、
说、写的综合语文本事，成绩稳定在96分左右，并协助教师
实施补差工作，帮忙后进生取得提高。补差对象能按照教师
的要求做好，成绩有必须的提高。异常是考试这一基本的本
事。

三、定资料：

培优工作主要是继续提高学生的阅读本事和写话本事。介绍
或推荐适量课外阅读，让优生扩大阅读面，摄取更多课外知
识，尤其是散文化倾向方面，多给他们必须的指导，以期在
写作中能灵活运用，提高写话水平，定时安排必须难度的练
习任务要求他们完成，全面提高语文本事；数学上主要是提
高学生在灵活运用数学知识，在实际运用中的高效练习。

补差的工作资料是教会学生敢于做题，会做题，安排比较基
础的资料让他们掌握，写话至少能写得出，可先布置他们摘
抄。仿写，后独立完成，保证每个差生有话可说，有文可写。
训练差生的口头表达本事，堂上创造情境，让差生尝试说、
敢于说、进而争取善于说。

四、主要措施：

l．课外辅导，利用课余时间。

2．采用一优生带一差生的一帮一行动。



3．请优生介绍学习经验，差生加以学习。

4．课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。

5．对差生实施多做多练措施。优生适当增加题目难度，并安
排课外作品阅读，不断提高做题和写作本事。

6．采用激励机制，对差生的每一点提高都给予肯定，并鼓励
其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的
学习进取性和成功感。

7．充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方向
发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。

8．重视中等成绩学生，坚持其成绩稳定和提高。

9．必要时与家长联系，协助解决差生的学习问题。

帮困计划与措施学生篇五

一、指导思想：提高优生的自主和自觉学习本事，进一步巩
固并提高中等生的学习成绩，帮忙差生取得适当提高，让差
生在教师的辅导和优生的帮忙下，逐步提高学习成绩，并培
养较好的学习习惯，构成基本本事，培优辅潜（差）计划
（适合各科）。培化计划要落到实处，发掘并培养一批尖子，
挖掘他们的潜能，从培养本事入手，训练良好学习习惯，从
而构成较扎实基础，并能协助教师进行辅差活动，提高整个
班级的素养和成绩。主要措施：

二、学生情景分析

本班共有学生50人，从上学期的学习情景及知识技能掌握情
景看，大部分学生学习进取性高，学习目的明确，上课认真，
各科作业能按时按量完成，且质量较好，如肖磊、李兰凤、



黎佳明、李果珍等，且担任班干部能起到较好的模范带头作
用，但也有少部分学生如等，基础知识薄弱，学习态度欠端
正，书写较潦草，作业有时不能及时完成，所以本学期除在
教学过程中要注重学生的个体差异外，我准备在提高学生学
习兴趣上下功夫，经过培优辅潜的方式使优秀学生得到更好
的发展，潜能生得到较大提高，其它教案《培优辅潜（差）
计划（适合各科）》。

三、具体措施

1、认真备好每一次培优辅潜教案，努力做好学习过程的趣味
性和知识性相结合。

2、加强交流，了解潜能生、优异生的家庭、学习的具体情景，
尽量排除学习上遇到的困难。

3、搞好家访工作，及时了解学生家庭情景，交流、听取提议
意见。

4、沟通思想，切实解决潜能生在学习上的困难。

5、坚持辅潜工作，每周不少于一次。

6、根据学生的个体差异，安排不一样的作业。

7．采用一优生带一差生的一帮一行动。

8．请优生介绍学习经验，差生加以学习。

9．课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。

5．对差生实施多做多练措施。优生适当增加题目难度，并安
排课外作品阅读，不断提高做题和写作本事。

10．采用激励机制，对差生的每一点提高都给予肯定，并鼓



励其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们
的学习进取性和成功感。

11．充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方
向发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。


