
2023年爱眼日宣传活动简报(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

爱眼日宣传活动简报篇一

为增强青少年儿童爱眼护眼意识，促使其养成保护视力、预
防近视的良好习惯，结合“爱眼日”活动的通知提出的具体
要求，我校组织开展了内容丰富的宣传活动，现小结如下：

从产生近视的原因、治疗和预防等方面对学生进行详细的讲
解，重点对保护眼睛的基本常识（如坐姿、看书、眼保健操、
眼部的调节等）进行示范指导，并通过形象生动的举例说明
使学生掌握科学用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低
青少年近视率。

并且通过晨会、学校红领巾广播站等向全校师生进行了爱眼
护眼常识的教育，加强广大师生的保护眼睛的意识。

即对照学生的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和
调整，并且教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天两
次的眼保健操。要求学校的检查人员落到实处，严格检查每
天的眼保健操，并进行评比。

对家长进行了眼保健知识的宣传，传播眼保健知识，提高家
长的护眼意识，让他们加强教育子女，并为保护孩子的视力
对家用灯光等进行调整。特别是儿童青少年视力保护知识，
提高青少年的防盲治盲意识。学校教育与家庭教育的同步进
行、紧密配合是各种健康教育的重要环节。

总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼的教育，通过
多种形式，采取多种措施，切实做好了小学各年级学生的爱



眼工作，为学生的全面发展打好坚实的基础。

爱眼日宣传活动简报篇二

我校在5月31日全校集体朝会启动了“20xx年爱眼护眼宣传
周”活动并向学生大力宣传爱眼活动，让学生真正掌握保护
眼睛的方法，正确保护好眼睛。在一年级学生进行了“爱眼
护眼专题知识讲座”，并利用健康教育课向学生播放了“爱
眼护眼vcd知识片”。同时在学校卫生宣传栏刊出了“心灵的
窗户，我的眼睛”宣传专刊。我校利用多渠道宣传爱眼护眼
的重要性，使每一个学生都知道6月6日是“国际爱眼日”，
明确保护眼睛的重要性。

为了让爱眼、护眼更有实效性，我校德育处组织开展了丰富
多彩的活动，让学生真实体验眼睛的重要性，引起师生对眼
睛保护的重视。

爱眼周期间对学生读写姿势、眼操动作进行检查，对学生不
良的读写姿势和做操动作及时纠正不规范的姿势，还对班主
任进行了眼保健和眼操的再次指导，以更好的规范学生的动
作。

积极与家庭、社会沟通协调，通过家长会、互联网、家长告
知书等形式，传播眼保健知识，特别是儿童青少年视力保护
知识，提高青少年的防盲治盲意识。学校教育与家庭教育的
同步进行、紧密配合是各种健康教育的重要环节。

发挥学校健康教育阵地的作用。建立了一支学生健康教育宣
传队伍，在学生及家长中展开更为广泛的宣传活动。组织开
展新的眼保健操学生高低年级学习互助活动等。

总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼周教育，通过
多种形式，采取多种措施，切实做好了小学各年级学生的爱
眼工作，为学生的全面发展打好坚实的基础。



爱眼日宣传活动简报篇三

20xx年6月6日是第xx届全国爱眼日，今年的主题是“呵护眼
睛，从小做起”，为了广大青少年的视力不受损害，xx初级中
学团委响应上级号召，开展爱眼日的宣传和教育工作。现总
结如下：

在爱眼日宣传和教育中，我校团委成立了爱眼日工作领导小
组，由校长负总责，学校团委具体负责宣传和教育工作，各
班班主任及团支部具体领导班级宣传和教育，体育教师负责
做好眼保健操的指导和管理。

我们利用学校《晨星》广播、班报、橱窗、黑板报、手抄报
等宣传阵地，加强爱眼日材料的学习和宣传。具体工作主要
有：由学校悬挂“预防青少年近视，从一滴一点做起”的宣
传条幅，学校还利用校园网进行公告，以做好校园眼睛保护
的氛围;同时学校团委在学校校报和班报中进行具体宣传，教
育学生如何保护视力，预防眼睛疾病;同时班级开展以“爱护
眼睛，保护视力”为主题的主题班会活动。

总之，学校爱眼教育是一项长期的任务，我们争取使学校青
少年视力教育工作的制度化、规范化，更好的保护好青少年
的视力。

爱眼日宣传活动简报篇四

一、我校结合各学段的健康课大纲要求，利用班会课，让班
主任给同学们上了一节预防近视的健康课，从产生近视的原
因、治疗和预防等方面对学生进行详细的讲解，重点对保护
眼睛的基本常识（如坐姿、看书、眼保健操、眼部的调节等）
进行示范指导，并通过形象生动的举例说明使学生掌握科学
用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。

二、结合本年“爱眼日”活动宣传口号，并且通过晨会、学



校红领巾广播站等向全校师生进行了爱眼护眼常识的教育，
加强广大师生的保护眼睛的意识。

三、学校根据相关文件标准，开展了一次自查自纠。即对照
学生的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和调整，
并且教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天两次的眼
保健操。要求学校的检查人员落到实处，严格检查每天的眼
保健操，并进行评比。

四、积极与家庭、社会沟通协调，通过家长会、互联网、家
长告知书等形式，对家长进行了眼保健知识的宣传，传播眼
保健知识，提高家长的护眼意识，让他们加强教育子女，并
为保护孩子的视力对家用灯光等进行调整。特别是儿童青少
年视力保护知识，提高青少年的防盲治盲意识。学校教育与
家庭教育的同步进行、紧密配合是各种健康教育的重要环节。

总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼的教育，通过
多种形式，采取多种措施，切实做好了小学各年级学生的爱
眼工作，为学生的全面发展打好坚实的基础。

爱眼日宣传活动简报篇五

20xx年6月6日是第xx个全国“爱眼日”，今年爱眼日活动的
主题是“xx”。为增强师生爱眼护眼意识，提高学生用眼健康水
平，预防眼睛疾患，朝阳山镇中心学校开展了一系列爱眼护
眼教育宣传活动。

在爱眼日宣传和教育中，我校团委成立了爱眼日工作领导小
组，由校长负总责，学校团委、少先队具体负责宣传和教育
工作，各班班主任及团支部、少先具体领导班级宣传和教育，
体育教师负责做好眼保健操的指导和管理。校医深入课堂进
行督促。通过以上几种方法实施，对我校近视眼发病情况有
所控制，大大降低了近视眼发病率。



我校首先利用学校广播室进行宣传，内容包括：《近视眼的
发病原因》、等，然后又进行有关爱眼知识卫生讲座及图片
展，学校为了保证学生眼保操质量，组织学生会会员，每天
对眼睛保健操进行检查督促，提高了我校师生保护眼睛卫生
知识水平，同时促进了学生身体健康。四五六年级还由同学
做出手抄报。

同时学校团委少先队在学校校报和班报中进行具体宣传，教
育学生如何保护视力，预防眼睛疾病；同时班级开展以“爱
护眼睛，保护视力”为主题的主题班会活动。

总之，学校爱眼教育是一项长期的任务，我们争取使学校青
少年视力教育工作的制度化、规范化，更好的保护好青少年
的视力。我们将乘着这次活动的东风，把“爱眼”、“护
眼”的活动开展下去，常抓不懈，为保障学生的身体做出更
大的贡献。


