
2023年护理专业求职简历自我介绍(模
板7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

护理专业求职简历自我介绍篇一

国籍：中国

目前所在地：

民族：汉族

户口所在地：江

身高：

婚姻状况：未婚

年龄：

培训认证：诚信徽章：

求职意向及工作经历

人才类型：应届毕业生

应聘职位：门诊导医、各科室护士

工作年限：0



职称：无职称

求职类型：全职可到职-随时

月薪要求：1000--1500

希望工作地区：天津

个人工作经历：

教育背景

毕业院校：

最高学历：

所学专业一：

所学专业二：

受教育培训经历：

语言能力

外语：英语良好

国语水平：良好粤语水平：一般

工作能力及其他专长：

吃苦耐劳，勤奋上进，对工作认真负责，待人真诚，有一定
的组织能力，和很强的团队来神。

详细个人自传：



个人联系方式：

护理专业求职简历自我介绍篇二

护理简历讲究的是简洁，如果你实力过高，即便是优势有上
百条，不用写在个人简历上也能通过。当优势难以取舍的时
候，则就要选择与求职意向最为接近的一项。

个人信息

性别：女

民族：汉族出生年月：1990年2月21日

婚姻状况：已婚

身高：158cm体重：48kg

户籍：福建莆田现所在地：福建莆田城厢区

毕业学校：厦门医学高等专科学校学历：专科

专业名称：护理学毕业年份：年

工作经验：四年以上最高职称：其他

求职意向

职位性质：全职

职位类别：医院/医疗/护理/药剂

美容/健身

咨询/顾问



职位名称：护士，整形美容网电咨询，医疗，器械;

工作地区：福建-莆田市区;

到职时间：三天内

工作经历

所在公司：上海武警总队医院

时间范围：2011年6月-8月

公司性质：国有企业

所属行业：医疗、保健、卫生服务

担任职位：整形美容外科网电咨询师

离职原因：结婚

其他信息

自我评价：1、有医疗美容网电咨询经验

2、积极做好回访和邀约到院

3、熟悉医疗美容具体项目

4、耐心解答客户疑问，积极配合现场做好回访工作

拓展阅读：撰写个人简历可用的一些捷径技巧

编写个人简历是求职的第一步，所有的在职人员都在就职之
前都写过个人简历，甚至是在职工作期间也要编写个人简历
来应聘内部招聘。而对于所有的求职者们来说，求职必然也



需要有写个人简历，不仅要写个人简历，还要将个人简历写
好才能在激烈的竞争中处于优势地位。

个人简历写的'如何直接关系到求职的成功率，那么，要如何
来写好个人简历呢?可以来学习个人简历的一些有效技巧，这
些技巧也是编写个人简历的捷径。

(1)，关键词的使用

众所周知的用人单位的hr在筛选个人简历的时候，需要面对
大量的个人简历需要阅读，筛选简历的方式基本上可以说是
浏览。而在这样快速的浏览下，要能够让对方看到自己的优
势、重点，才能更好的起到作用。这些优势、重点就可以以
关键词的方式来体现。人们在浏览的时候一般也是看的关键
词，其关键词要就有总结性，也可以采用特殊的字体来凸显。

(2)，优秀个人简历借鉴

编写个人简历之前很多都是没有经验的，那么什么样的个人
简历更好呢?则就可以从优秀的个人简历中借鉴而来，通过借
鉴的方式可以大大提高编写个人简历的效率，也可以从多方
面来给求职者编写个人简历的灵感。值得注意的是，借鉴来
写不是照抄，你的个人简历要有自己的个性。

(3)，从招聘方的角度来写

说到优秀的个人简历如何来写，也可以从招聘方的角度考虑
来写，毕竟优秀与否是有对方所说了算。

更多



护理专业求职简历自我介绍篇三

大家知道护理专业求职者应该怎么制作一份求职简历吗?如果
大家还不了解如何去制作一个合格的简历，欢迎大家阅读这
篇：护理专业求职者的简历范文!

姓名：-国籍：中国无照片

目前所在地：广州民族：汉族

户口所在地：江西身材：158 cm kg

婚姻状况：未婚年龄：22 岁

人才类型：应届毕业生

应聘职位：医院/医疗/护理/美容保健类:门诊导医、各科室
护士

工作年限：0职称：无职称

求职类型：全职可到职-随时

月薪要求：1000--1500希望工作地区：广州

2007.9 宜春市中小学生体检

2006.9 南大抚州分院新生体检

教育背景

毕业院校：南昌大学医学院抚州分院

所学专业一：护理(涉外护理)所学专业二：



“三好学生”、优秀学生干部兼“三好学生”等、cet-4：413
分

2006.9-12 计算机学校 计算机二级vf课程

语言能力

外语：英语良好

国语水平：良好粤语水平：一般

工作能力及其他专长

吃苦耐劳，勤奋上进，对工作认真负责，待人真诚，有一定
的组织能力，和很强的团队来神。

详细个人自传

个人联系方式

11月21日，记者在北大、人大、清华一些高校采访时发
现：ibm等跨国公司没有设立专场招聘会，而是打出让求职者
发送电子简历的广告。

“不少公司都避开见面，而是要求先看简历，简历已经成为
求职的第一块敲门砖。

爱立信人力资源部副总裁牛艳娜指着桌上成堆的简历笑着说，
用人单位到高校抢毕业生的黄金季节到来了，几乎每一家跨
国公司都收到了雪片般的简历及求职信。

“这样煽情的话，就像谈恋爱时，第一次见面就冲上来作肉
麻的表白，结果只会适得其反。



牛艳娜说：“好的简历，目的性要强，用人单位需要什么，
你就提供什么;对于你的职务要求，表述要简洁平实有力，语
言要清晰，逻辑性要强。

这些是基本的要求。

你还应该是个有心人，针对招聘单位的特点和要求，‘量体
裁衣’特制一份简历，表明你对用人单位的重视和热爱。

很多人的求职信就像公文，千篇一律，送给哪家单位只需换
个称呼就行，让人感觉他对应聘的公司一无所知，诚心不够，
自然很容易被拒之门外。

记者在雄踞全球500强第165位、建材百强之首的圣戈班集团
采访，中方人力资源经理陈美城对此深有同感。

陈美城进一步解释，在简历中，溢美之词一定要用到“坎
儿”上，大话、空话不能有。

也许你是个很优秀的人，但你的表达或材料的某个细节，如
果让人感到不舒服，你就可能错失良机。

写简历的原则是，突出你的能力与应聘的职位相称，不是漫
天说好;最聪明的做法是告诉别人，我能做好这件工作，而不
是能做所有的工作。

陈美城用一句话概括了集团的取人之道：“我们不要最好的，
而是要最合适的。

西门子中国有限公司现在每天能收到两三百份纸质简历，还
有大量的网上求职简历。

据统计，西门子网上招聘启事的点击率每天高达8000次。

公司人事经理谢克海希望通过本报向求职者建议：简历一定



要简单明了。

“我们首先选择看上去让人感到舒服的简历。

有的人为了求新，在封面上用了‘大美人头’，用很怪异的
文字，有的简历写得像‘病历’，很乱，揉得很糟。

这样的简历，西门子一般看都不看，就直接淘汰。

第一轮筛选出的简历，西门子看什么呢?谢经理说，看求职者
的专业、有无工作经验、公司有没有适合的职位提供给他。

他透露，西门子对工作经验的要求是弹性的，有时在招聘启
事上要求应聘者有5年工作经验，但只要其他方面合格，有两
三年相关经验也可以。

两轮的选择，两三百份简历就只剩下100份了。

对这100名求职者，公司开始进行面试。

面试后，公司只录取两三人。

记者来到联邦快递公司采访，负责人力资源管理的亚太区副
总裁陈嘉良以其多年的工作经验坦言：“简历不能太夸张，
也不能太平淡。

他拿出一份多达60页的简历，记者仔细翻看：简历一开头就
写得“火辣辣”的，对公司如何仰慕，如何关注该公司。

翻了3页了，求职者还在“表态”，没说一句自己究竟有何德
何能何愿。

“这样的简历并不少，恐怕求职者都没想清楚要说些什么。

最有耐心的人读了也会生厌啊，何况是极讲效率和务实的跨



国公司!”

陈嘉良先生说，简历和求职信最好一张纸，不要翻页。

要回答好3个问题，一是为什么申请这份工作;二是为什么说
你适合这个工作;三是未来你怎样为公司作贡献。

陈先生说，简历中，要费一些心思突出自己与别人的不同。

有的学生花很大工夫罗列课程表，强调自己涉猎广泛，兴趣
多多，无所不通，但效果并不好，因为几乎所有的人都在这
样做。

相反，有的人只写他成长过程中的一个故事或一段经历，隐
含了他与众不同的`性格和才能，使招聘者感到好奇，就留给
他一个面试的机会。

陈先生边说边把一批被淘汰的简历放进一个大文件盒里。

他告诉记者，有些求职者将是他们保持联系的对象。

绝对不要出现任何拼写、语法、标点或者打印错误。

在创作简历之前，预先确定谁是阅读者。

然后根据界定的阅读者创作简历。

简历必须能够将您的技能和能力与未来雇主的需要相配合。

简历必须能够描述出您的市场价值，并且在20秒钟或更短的
时间内，回答这个问题，"我为什么要雇佣您?" 要着重突出
成就、资信和资质。

售卖特色和利益。



您拥有什么技能，它们能为组织的目标做出什么贡献?

简历创作要力求避免结构松散内容空洞。

含混不清和泛泛而谈只会产生一份无用的简历。

简历要与众不同、充满勇气和激动人心。

乏味的简历只能带来乏味的工作。

以新颖别致令人激动的方式包装简历。

确保简历内容组织得当。

简历的表达方式必须职业化，并且与您谋求进入的行业协调
一致。

您的简历应当有鲜明的个性。

小心地选择您的用语，这会带来天壤之别。

时序型的简历格式按时间倒序描述您的工作经历，从您最近
的职位开始，然后回溯，着重强调责任和突出的成就。

这种格式适用于您有无可挑剔的工作经历。

功能型的简历格式在简历的开始部分就强调您特殊的成就和
非凡的资质，但是并不将它们与特定的雇主联系在一起。

当您正在改变职业，或者有就业记录空白，或者其他不宜使
用时序型格式的问题时，就使用这种格式。

综合型格式同时借鉴和综合了功能型格式和时序型格式的优
点，是一种强有力的写作格式。



在简历的开始部分介绍您的价值、资信和资质(功能部分)，
随后的工作经历部分提供了支持性的内容(时序部分)。

简历型格式的使用者绝大多数是专业技术人员或者是那些应
聘的职位仅仅需要罗列出能够表现出求职者价值的资信。

例如演员、歌手或音乐家、外科医生、以及律师或注册会计
师或许也使用这种类型。

简历的五个主要部分是：抬头、简介、工作经历、教育背景、
其他杂项。

杂项部分包括军队服役、出版物、发表演讲、社团成员资格、
奖励和获得承认、计算机技能、专利权、语言技能、许可证
书和资格证书以及个人兴趣。

以第三人称写作简历，避免使用代词“我”。

简历上不要出现薪金的历史记录和待遇要求。

如果要求您提供这些信息，写在附信上。

简历一定要附上附信。

如果您是一个刚刚毕业的学生或者是已经有一段时间没有工
作了，那么您必须要在展示您的情商、潜力、动力和精力方
面付出特别的努力。

强调可量化因素和您在社区、学校或其他地方中的领导角色。

您向招聘人员传达的信息表明，您将会成为一个机智聪明、
勇于创新和能做出贡献的团队成员。

通过使用综合型格式(或者功能型格式)，您能有效地掩饰工
作记录空白、频繁离职和教育背景缺陷等问题。



简历应当是正面性的材料。

它应当告诉人们真相，但没有必要告诉全部真相。

您不能说谎，但您不需要全部都说出来。

负面的内容要远离简历。

简历要越短越好——在大多数情况下，一两页就足够了。

护理专业求职简历自我介绍篇四

目前所在：

年龄：

户口所在：

国籍：中国

婚姻状况：未婚

民族：汉族

诚信徽章：

身高：

人才测评：

体重：

人才类型：普通求职



应聘职位：

工作年限：

求职类型：

月薪要求：

希望工作地区：广州,东莞,深圳

工作经历

教育背景

毕业院校：湖南环境生物学院

最高学历：大专获得学位:毕业日期：20xx-06

专业一：护理（助产）专业二：

起始年月终止年月学校（机构）所学专业获得证书证书编号

20xx-0920xx-04湖南环境生物学院营养师公共营养师四
级1018

语言能力

外语：其他一般粤语水平：良好

其它外语能力：

国语水平：良好

工作能力及其他专长



一直一严谨的态度和积极的热情投身于学习和工作中，虽然
有成功的泪水，也有失败的辛酸，然而日益激烈的社会竟争
也使我充分地认识到成为一名德智体全面发展的优秀大学生
的重要性，但当真正接触到病人后，我发现，临床护理和书
本上还是存在着差距，但自己不仅右扎实的理论，熟练的操
作，还要有积极向上的观点。

护理专业求职简历自我介绍篇五

姓名：

性别：

民族：

政治面貌：

出生日期：

户口：

婚姻状况：

学历：

毕业院校：

所学专业：高护

工作年限：4年

联系电话：138××××××××

工作类型：全职



单位性质：不限

期望行业：医疗、保健、卫生服务

期望职位：护士/护理人员、护士

工作地点：杭州市、萧山区、滨江区

期望月薪：不限/面议

20xx/9——20xx/1武汉荆门职业技术专修学院护理学大专

人体组织胚胎学;正常人体解剖学;儿科护理学;妇科护理学;
内外科护理学;医学心理学;医用化学;大学语文;等社学公共
学科。

20xx/9——20xx/7河北省石家庄市廉州医科学院护理学中专

人体组织胚胎学;正常人体解剖学;儿科护理学;妇科护理学;
内外科护理学;医学心理学;医用化学;大学语文;等社学公共
学科。

20xx/10——20xx/10：北京比利积臣医疗中心(500人以上)

所属行业：医疗/护理/保健/卫生

部门：体检部职务：护士/护理人员

工作描述：主要负责抽血，心电图

20xx/5——20xx/6：北京市首都儿科研究所附属儿童医院

所属行业：医疗/护理/保健/卫生



部门：门诊病房职务：护士/护理人员

工作描述：

在门诊期间，负责分诊和治疗室工作，对病人热情服务，帮
助大夫解答患者提出的问题，治疗室中认真完成每项操作在
病房期间工作认真，严格遵守各项规章制度。

20xx/7——20xx/3：北京市隆福医院

部门：病房职务：护士/护理人员

工作描述：工作期间，表现突出，受到领导和同事的一致好
评。

谢谢您能在百忙之中查阅我的简历，我有较强的环境适应能
力及团队精神能吃苦。希望你能给我一个学习并展示自我的
机会，我会尽120份的努力工作换您对我的认可!

护理专业求职简历自我介绍篇六

真实姓名：xx

性别：女

年龄：

身高：

婚姻状况：

户籍所在：

最高学历：



工作经验：

联系地址：

求职意向

最近工作过的职位：护士

期望工作地：贵州省/贵阳市

期望岗位性质：全职

期望月薪：3000~4000元/月

期望从事的岗位：护士长/护士,妇幼保健,其他医疗类职位

期望从事的行业：医疗/美容/保健/卫生

技能特长

人无完人，工作会做到最好，诚实守信，努力

教育经历

廊坊卫生学院(大专)

起止年月：20××年7月至20××年7月

学校名称：廊坊卫生学院

专业名称：护理

获得学历：大专

工作经历



贵州省第二人民医院-护士

起止日期：

企业名称：

从事职位：护士

护理专业求职简历自我介绍篇七

国籍：中国

目前所在地：

民族：汉族

户口所在地：江

身高：

婚姻状况：未婚

年龄：

培训认证：诚信徽章：

求职意向及工作经历

人才类型：应届毕业生

应聘职位：门诊导医、各科室护士

工作年限：0

职称：无职称



求职类型：全职可到职-随时

月薪要求：1000--1500

希望工作地区：天津

个人工作经历：

教育背景

毕业院校：

最高学历：

所学专业一：

所学专业二：

受教育培训经历：

语言能力

外语：英语良好

国语水平：良好粤语水平：一般

工作能力及其他专长：

吃苦耐劳，勤奋上进，对工作认真负责，待人真诚，有一定
的组织能力，和很强的团队来神。

详细个人自传：

个人联系方式：
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