
2023年工厂参观实践报告格式 工厂参观
实践报告(大全5篇)

在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。那么什么样的报告才是有
效的呢？下面是小编带来的优秀报告范文，希望大家能够喜
欢!

工厂参观实践报告格式篇一

在现实生活中，报告有着举足轻重的地位，多数报告都是在
事情做完或发生后撰写的。一起来参考报告是怎么写的吧，
以下是小编为大家整理的工厂参观实践报告，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

伴随着急切的火车声，我终于盼到了大学的第一个暑假。大
学中度过了第二个学期的我，对大学的学习和生活有了更进
一步的了解。大学是充实而富有挑战性的，这里有我想要的
一切，只要我去争取。而家则更像是硝烟之后一个宁静的庇
护所，自由自在是这里的主旋律。为了完成暑期的社会实践，
同时也为了更好地充实自己的假期生活，我决定真正地去实
践些什么。

8月12日，在父亲的介绍和带领下，我来到了他所在的单位进
行了参观和学习。造纸业是重要的污染源之一。这次参观的
造纸厂也是经过了停产、经营、再停产、再经营，多次的整
改之后才以今天这样一个全新的姿态，养活了数以千计的工
人，养活了数以千户的工人家庭。

第一个参观的是机修车间，几个不大的厂房里面紧密的摆放
着铣床、车床、锯床等多种机械设备。五十几名工人负责了
全厂的机修、汽修等所有的修理任务，维护着全厂工作的正



常运行，可以想象他们的工作量之大、责任之重。也许一个
小小的失误造成的就是重大损失。所以无论是对于企业还是
对于工人们来讲都不允许他们工作上有半点过失。想到这里，
我也不禁地对这些工人们感到崇敬，其实这也不过是刚刚开
始。

接下来参观的是原木科，我们去车间的时候已有数台机器正
在打磨刀片，这些刀片就是碎木机的主要部分。它们每天都
需要进行打磨以保持锋利。在车间外面，成山的木头堆在了
眼前，它们其中有很少一部分，要被人工的剥去树皮，以适
应生产的需要，而大部分则是要进人爆木机中去皮、粉碎。
每一天都会有很多工人来剥树皮，出乎意料的是他们当中绝
大部分都是女性。我想这个时候，我的心情不仅仅是敬重，
可能更多的是一对这些女工人的怜悯。也许在我的骨子里头，
她们就不应该干这种活，就不应该受这种累。离她们不远的
是爆木机和碎木机，在这里进行的是对木材的剥皮和粉碎。
机器工作的时候那声音肯定算得上是“震耳欲聋”。机械剥
掉的树皮将被装车然后被居民买走作为木材，而粉碎的木材
则需要进行进一步的筛选。合格的木块将被运往制浆科进行
制浆处理，不合格的则需要进行再次的粉碎加工，然后进行
再次的筛选，这样就保证了木材的有效而充分的利用。

一路跟着传送带我们又来到了制浆车间，一进车间便能感觉
到一股股的热流迎面扑来。要知道在这样炎热的夏天并且要
在这样艰苦的环境中工作是多么的不容易。父亲指着两个蒸
罐告诉我，碎木要变成浆首先就要在这里面用蒸汽和烧碱反
复蒸煮。到了楼顶我才发现这里一共有八个相同大小的蒸罐，
每一个都有三层楼高。

我很好奇这些纸浆是靠什么运输的，那些在制浆间厂房里交
错林立的管道给了我答案，它们在这里扮演着举足轻重的作
用，几乎所有的水、汽、碱、浆都是由管道运输的。从洗浆
车间出来就看到了造纸的最后一个环节―烘千、压缩。洗好
后的纸浆被平放在真空床上，由真空管道进行真空吸水。这



个原理和化学实验室中所用过的真空泵是相同的。之后进行
的是烘干，为了保护工人们免遭烫伤，蒸汽机和烘干机跟外
界要用塑料板隔开。最后是要对烘干后的纸浆进行压缩来达
到标准规格。这样，半成品的纸张就制造出来了。剩下的工
作就是将它们切割、打包，这些工作看似简单，其实每个环
节都存在着危险。就在20xx年3月20日，该厂发生了一次火灾，
原因是大风天气造成沟塘起火。在许多车间，到处都标识
着“安全生产”“细节决定成败”的字样。的确，对于一家
企业来讲，安全就意味着获益。也许这里与我想象中的工厂
的确有些差异。这里所有的设备、机械、器具基本都是20世
纪七八十年代的产物，根本谈不仁现代化。

一天的参观学习的确很累，累得两腿不听使唤，却让我了解
到不少书本之外的东西，懂得不少的知识。既然进行了参观，
我想通过我的所见所闻应为该厂提出一些建议。首先，在我
经过的这些大大小小的车间很少能够看到消防栓，很少能够
看到工人佩戴安全帽，很少能够看到一些有效的安全防护措
施。这些给生产带来了很大的安全隐患。第二是要保证材料
的利用率（如木材的利用率）以提高企业效益，避免过度的
浪费。第三是要不断地更新设备提高污水处理能力，要做到
可持续发展（建议提高碱液的回收利用率）。

工厂参观实践报告格式篇二

2011年六月，也就是大三下学期期末，我们学院组织了参观
见习活动，分别对可口可乐海口分公司，椰岛鹿龟酒厂进行
了参观。

刚进入工厂，首先自然是参观全厂。在来参观之前，我们已
经上了饮料工艺学以及在食品工艺学里面有了解过酿酒工艺，
但是仅仅是知道饮料是怎么回事、酒是怎么酿造成的而已，
并没有真正了解一个食品工厂是什么概念，对其加工车间和
加工设备都是想当然，简单化的。直到参观了全厂，了解了



具体的工艺流程，才明白了有些什么流程，有哪些车间，车
间里有哪些主要设备。

比如酿酒车间，其主要设备有：蒸馏﹑冷凝器（用于改制白
酒）；煮糖机（制作加入酒中的糖料）；发酵罐；包装机；
封口机；其它酒罐等。主要生产车间包括：

（1）原料粉碎车间：原料粉碎车间有原料除杂(土杂物)、粉
碎、防尘的工艺技术。

（3）酒库：有防火、防爆、防尘设施，库内阴凉干燥。

（4）包装车间：包装车间，包装的每一道工序都在有条不紊
的进行着。大体流程为：洗瓶、灌装、压盖、盖胶冒、喷码、
贴商标、装箱，浏览了整条流水线，我体会到了酒品的整体
出场过程，看到了白酒在短时间内便成箱累放，真的感受到
了技术的震撼。

（5）成品库

成品库的容量体现了该厂的生产能力；库内阴凉、干燥，并
有防火设施。在与同学的交流以及工作人员的介绍下，我了
解到了酿酒的主要程序如下：一般酿酒的原料要在2米多
长，1米多宽，1米多深的发酵池内发酵。发酵池用砖砌，
用30公分的竹签将泥挂住，所用的泥都是粘性高、含铁少的
红胶泥或黄胶泥，经风干、发酵、保存后使用。发酵期为45
天，池内有四层，称“四甑”即四锅。触壁的酒料称作酒柸，
发酵后在甑中流酒（中间流出的酒品质最佳）。再经排酸等
工序，酿造过程即成。

海南椰岛（集团）股份有限公司，成立于1993年，是由一家
有着70多年历

史的海口饮料厂稳健发展起来的国有股份制上市公司。公司



目前总资产13亿元人民币，现有员工3000多人，涉及行业包
括：保健酒类、白酒类、食品饮料类、淀粉生产销售类、房
地产开发类和国内外贸易类等等。目前由公司科研人员精心
研发的百余种品质优良的产品，深受广大消费者的喜爱，特
别是公司的主打产品 ——椰岛鹿龟酒，不仅具有悠久的历史
渊源和深厚文化内涵，更融合了现代高科技酿造技术，已成
为家喻户晓的知名品牌，在全国获得多项荣誉和称号，
在2007年被评为中国名牌产品，销售量多年位居保健酒市场
前列；其系列产品椰岛海王酒自投入市场以来，亦获得良好
的市场反映，销售量节节攀升，市场份额迅速扩张。

为保证产品的质量安全，公司采取了一系列的措施，建立了
一系列的标准，绝大部分参照国标体系。原辅材料的质量直
接关系到保健酒的成品质量，因此要对原辅材料进行极其严
格的把关。公司坚持采购道地药材，采购标准均高于国家药
典标准。购进的药材除了常规检验外，还随机抽取药材样本
做黄曲霉素和农药残留量的检验。

椰岛鹿龟酒的酒基是采用新鲜大米酿制而成，对大米的要求
极其严格，凡进厂的大米必须是新鲜、有明显米香味、无异
味的大米，凡颜色发黄、有霉味和霉变的大米一律拒绝进厂。
与药材检验相同，检验过程需随机抽取大米样本做黄曲霉素
的检验，确保产品质量安全。其次，厂区内清洁工作也做得
很好，员工上班前都要进行保洁工作，这所有努力都是为了
保证产品绝对安全。

酒厂的规模是我从未想象过的，其经营理念也是我从未考虑
过的，看到那排列有序的各种仪器设备，我当时简直惊呆了，
不得不感叹科技的力量，也告诫自己，一定要学好知识，有
朝一日能够成为有用的人才！

在可口可乐公司参观，给我最大的感受就是，现代科技自动
化带给人的巨大便利。各种饮料，从原料到包装出厂，只有
少数几处需要完全由人工操作，其余都是机械控制，这不仅



大大提高了工作效率，同时也提升了产品的安全性，增强了
产品的市场竞争力。

源”果粒橙、“酷儿”果汁系列、“水森活”纯净水、“天
与地”矿物质水、及“雀巢”冰爽茶系列。这些不同类型的
饮料，无疑带给了消费者更多的选择，为市场的开拓提供了
有力的保障。

质量是企业的生命。公司内实施严格的可口可乐质量系统，
保证了可口可乐首屈一指的品质控制标准。公司还一向将环
保作为一项长期的工作，并按可口可乐的要求建立了一套完
整的环境管理体系。同时，公司坚持奉行“取之社会，回馈
社会”的理念，大力支持体育、文化、教育、社会慈善等公
益事业，塑造了良好的企业公民形象，为社会繁荣和发展做
出自己应有的贡献。

公司厂房内环境优美，厂区绿化面积大。公司拥有世界一流
的生产设备：每分钟灌装1100罐的易拉罐、每分钟灌装250瓶
的聚酯瓶、每分钟灌装600瓶的玻璃瓶的三条灌装线及最先进
的糖浆制造连续溶糖系统、配料系统、水处理设备、二氧化
碳净化装置等世界前卫设备。正是这些先进的设备，为生产
自动化提供了便利，使企业根据有竞争性。

可口可乐公司还是有人性化的参观走廊，这为来参观的人员
提供了便利，同时也体现了其以人为本的精神。这一点让我
十分感慨。

总之，在这次参观过程中，我了解了许多东西，也学到了很
多东西。我懂得了书本知识是基础，但光有书本是不够的，
书本上的难免与实际相距甚远，实践出真知是最有道理不过
的道理！参观过程中，我对自己所学知识理解更加透彻了，
也更明白自己该做什么，该学什么，怎么学，这些都是仅在
学校学不到的。经过了这次参观，我更加向往大四的实习了，
我想对真正的工程与工厂了解得更具体，更全面。



工厂参观实践报告格式篇三

这次我们去****实习，采用讲座及到工厂进行现场参观学习
相结合的教学方法，克服了实习时间短，实习经费少的困难，
圆满完成了本次实习任务。通过观看汽车冲压件、锻件、铸
件、焊接件的制造工艺、热处理工艺、汽车零件的机加工工
艺、模具的制造工艺，以及卡车和轿车的装配生产线，使学
生们对汽车零件的制造工艺及过程和装配过程有了初步的感
性认识；实习管理科周科长采用多媒体做了关于汽车厂的介
绍，使同学们了解到我国汽车工业的发展史和一汽人的艰苦
创业精神，锻造厂朱老师的讲座，不仅使同学们学习了锻造
专业知识，还使学生们对本次实习的重要意义及实习过程中
遇到的一些问题有了理论上的、系统的认识。

/通过到锻造厂现场参观，同学们不仅了解了传统的模锻工艺
和设备，还了解了一些目前较先进的锻造技术和设备，如电
液锤、热镦机，摆辗机，楔横轧，辗环机等。通过参观工具
厂锻造车间，同学们目睹了轴类件和圆环件的自由锻工艺，
增加了自由锻工艺的知识，同时系统地了解了锻造工艺过程。

/通过参观车身厂薄板和厚板车间，使学生们了解到汽车覆盖
件和大梁的生产工艺和设备，通过参观车轮厂、吉发配件厂，
使同学们了解了冲压新技术如车轮的旋压，同时还了解了在
汽车覆盖件批量不大的情况下，采用简易的冲压工艺、设备
及模具可大大降低成本，显著提高效益。如焊接结构的拉深
模代替铸造结构的拉深模，可大大节省材料，无须铸造用的
模型；通用油压机代替双动压力机，可大大降低设备的费用。

/通过参观第二铸造厂使同学了解了铸件的生产工艺流程，如
发动机缸体的铸造工艺及后续的打磨清理工艺。

/通过参观车身厂、吉发配件厂、车轮厂使学生了解了板材零
件的焊接方法、工艺及设备，如点焊、co2气体保护焊，埋弧
焊。



/通过参观工具厂机加车间、三鑫模具厂，使学生了解了锻模
和冲模的制造工艺和设备，了解了模具材料和模具结构。

/通过参观第二发动机厂、底盘厂，学生们了解了汽车零件的
切削加工工艺和自动生产线。

/通过参观卡车装配线、一汽大众桥车装配线，使学生对汽车
装配流水线有了全面的了解。

/我们采用现场参观、讲解和讲座相结合，相互间穿插进行，
使学生们能够将感性的认识与相关理论有机地结合，大大提
高了实习效果，达到了预期的目的。

/通过这次生产实习，学生们不仅对汽车零件的制造工艺及过
程有了感性的认识，对下学期的专业学习起到积极作用，而
且使他们更加感到自己肩上的责任，这将对他们今后的学习
和工作产生不可估量的作用。

/按照学校关于实习的要求，我们实习队由6名实习教师组成，
结构合理，在6名实习教师的积极配合下，顺利地完成了实习
期间的各项任务。

/这次实习中主要存在的问题：

/汽车卡车的生产任务少，与卡车有关的工厂处于半停产状态，
因此现场的生产过程看到的很少。为此及时作了调整，（1）
工厂有生产任务时，就及时赶到参观；（2）联系有生产任务
的较小企业参观，以弥补大厂看不到生产过程的不足。

工厂参观实践报告格式篇四

----九龙兴安纸业有限公司参观学习实录 张帅

伴随着急切的火车声，我终于盼到了大学的第一个暑假。大



学中度过了第二个学期的我，对大学的学习和生活有了更进
一步的了解。大学是充实而富有挑战性的，这里有我想要的
一切，只要我去争取。而家则更像是硝烟之后一个宁静的庇
护所，自由自在是这里的主旋律。为了完成暑期的社会实践，
同时也为了更好地充实自己的假期生活，我决定真正地去实
践些什么。

8月12日，在父亲的介绍和带领下，我来到了他所在的单位进
行了参观和学习。造纸业是重要的污染源之一。这次参观的
造纸厂也是经过了停产、经营、再停产、再经营，多次的整
改之后才以今天这样一个全新的姿态，养活了数以千计的工
人，养活了数以千户的工人家庭。

在来到这里之前，我对纸浆厂作了初步的了解。内蒙古扎兰
电市纸浆厂建于1968年，在当时是个国有企业，1973年开始
试生产。之后，在1997年由于经济亏损导致破产三年。最后
由森工集团接管，经过了几年的生产之后，在 2005年与东莞
九龙合资。就这样，纸浆厂坎坷地走到了今天。纸张制造的
大致步骤可以分为伐木、碎木、蒸木、制浆、洗浆、烘干，
最后压缩成半成品纸浆。我也正是按照这样的顺序进行参观
和学习。

第一个参观的是机修车间，几个不大的厂房里面紧密的摆放
着铣床、车床、锯床等多种机械设备。五十几名工人负责了
全厂的机修、汽修等所有的修理任务，维护着全厂工作的正
常运行，可以想象他们的工作量之大、责任之重。也许一个
小小的失误造成的就是重大损失。所以无论是对于企业还是
对于工人们来讲都不允许他们工作上有半点过失。想到这里，
我也不禁地对这些工人们感到崇敬，其实这也不过是刚刚开
始。

接下来参观的是原木科，我们去车间的时候已有数台机器正
在打磨刀片，这些刀片就是碎木机的主要部分。它们每天都
需要进行打磨以保持锋利。在车间外面，成山的木头堆在了



眼前，它们其中有很少一部分，要被人工的剥去树皮，以适
应生产的需要，而大部分则是要进人爆木机中去皮、粉碎。
每一天都会有很多工人来剥树皮，出乎意料的是他们当中绝
大部分都是女性。我想这个时候，我的心情不仅仅是敬重，
可能更多的是一对这些女工人的怜悯。也许在我的骨子里头，
她们就不应该干这种活，就不应该受这种累。离她们不远的
是爆木机和碎木机，在这里进行的是对木材的剥皮和粉碎。
机器工作的时候那声音肯定算得上是“震耳欲聋”.机械剥掉
的树皮将被装车然后被居民买走作为木材，而粉碎的木材则
需要进行进一步的筛选。合格的木块将被运往制浆科进行制
浆处理，不合格的则需要进行再次的粉碎加工，然后进行再
次的筛选，这样就保证了木材的有效而充分的利用。

一路跟着传送带我们又来到了制浆车间，一进车间便能感觉
到一股股的热流迎面扑来。要知道在这样炎热的夏天并且要
在这样艰苦的环境中工作是多么的不容易。父亲指着两个蒸
罐告诉我，碎木要变成浆首先就要在这里面用蒸汽和烧碱反
复蒸煮。到了楼顶我才发现这里一共有八个相同大小的蒸罐，
每一个都有三层楼高。

我简单计算了一下，在这样一个造纸厂每生产出一吨的纸浆
就要砍伐掉xx立方米的木材，而每天纸浆的生产量就要
有4000吨左右，也就是说，仅仅一天被这家造纸厂吞掉的木
材就有近20000立方米。说到这，我想我们再没有任何理由浪
费笔下的每一张纸。从制浆科出来就要对那些纸浆进行洗碱
工作。在这里，纸浆需要进行反复的冲洗，尽量减少碱液的
残留，但是即便是反复冲洗还是会有一部分碱液残留在纸浆
上，于是被我们熟知的工业污水就产生于这一环节。

我很好奇这些纸浆是靠什么运输的，那些在制浆间厂房里交
错林立的管道给了我答案，它们在这里扮演着举足轻重的作
用，几乎所有的水、汽、碱、浆都是由管道运输的。从洗浆
车间出来就看到了造纸的最后一个环节―烘千、压缩。洗好
后的纸浆被平放在真空床上，由真空管道进行真空吸水。这



个原理和化学实验室中所用过的真空泵是相同的。之后进行
的是烘干，为了保护工人们免遭烫伤，蒸汽机和烘干机跟外
界要用塑料板隔开。最后是要对烘干后的纸浆进行压缩来达
到标准规格。这样，半成品的纸张就制造出来了。剩下的工
作就是将它们切割、打包，这些工作看似简单，其实每个环
节都存在着危险。就在20**年3月20日，该厂发生了一次火灾，
原因是大风天气造成沟塘起火。在许多车间，到处都标识
着“安全生产”“细节决定成败”的字样。的确，对于一家
企业来讲，安全就意味着获益。也许这里与我想象中的工厂
的确有些差异。这里所有的设备、机械、器具基本都是20世
纪七八十年代的产物，根本谈不仁现代化。

参观完造纸车间我们来到了化学车间。在车间旁矗立的几个
循环碱罐都是父亲带人做的。一进人厂房，巨大的轰鸣声、
爆炸声让我和父亲的沟通都成了困难，这些爆炸声都是由制
碱时的爆炸所致。离化学车间不远就林立着正在冒烟的烟囱，
放出的毒气时刻都在刺激着我们。在父亲的指引下，我们到
了今天的最后一站―污水处理车间。这里的工人习惯的称污
水为“黑水”.从名字上我们便不难看出水污染的程度有多深。
污水经过初步处理之后还要送往市里的污水处理厂进行再次
的净化才能排放到河水之中。仅仅是污水排放这一项，扎兰
屯市纸浆厂每天的排水量就在20000吨左右。可以想象，对于
一个造纸企业来讲，没有水作保障就意味着停产，就意味着
解散。

一天的参观学习的确很累，累得两腿不听使唤，却让我了解
到不少书本之外的东西，懂得不少的知识。既然进行了参观，
我想通过我的所见所闻应为该厂提出一些建议。首先，在我
经过的这些大大小小的车间很少能够看到消防栓，很少能够
看到工人佩戴安全帽，很少能够看到一些有效的安全防护措
施。这些给生产带来了很大的安全隐患。第二是要保证材料
的利用率（如木材的利用率）以提高企业效益，避免过度的
浪费。第三是要不断地更新设备提高污水处理能力，要做到
可持续发展（建议提高碱液的回收利用率）。



噪声、高温、废气、污水，让我重新认识了工厂，重新认识
了这些优秀的造纸工人们，他们用全部力量来为社会创造着
最大的财富。在如此艰苦的环境下，他们依然能奉献自己。
我想，作为大学生，我们缺乏的正是老一辈人的革命精神，
缺少的就是老一辈人的敬业精神。

工厂参观实践报告格式篇五

风雨中，我迎来了作为大学生的第一个寒假，我毅然选择了
去当地的工厂实践。德化因陶瓷而闻名，德化乃中国瓷都之
乡，身为德化人都知道，进瓷厂打工是最普遍的'选择。

当然陶瓷的生产工艺也是很复杂的，做样品模具，倒坏，修
坏，素烧，素选，彩绘，施釉，贴花，釉烧，釉选，包装等
等，繁杂的流程也为我的实践内容带来多方面的选择。

本次实践，哥选择了与我的专业-机械制图比较相关的一个项
目-陶瓷彩绘。陶瓷彩绘主要任务就是，根据样品，按照要求，
在瓷上的墨印上上彩，这个最能锻炼我们的动手能力，能够
提升我们的制图能力。

对一个大学生而言，敢于接受挑战是一种基本的素质。本次
实践时间20xx年1月9日至1月17日，天天下雨，天寒地冻最能
描述当时的天气。在这样的环境，我读过了这个寒假。1月9
日，寒假第一天，也就是哥实践第一天，早早的，早早的，
哥离开了被窝，来到了大盛陶瓷有限公司，管理者安排了我
的任务，我的分组及我的同组员工，实践算真正开始了。

管理者之所以能成为管理者，不仅是他有能调动他人的能力，
还需要有多年的工作能力，这就是熟能生巧的道理。自从走
进了大学，就业问题就似乎总是围绕在我们的身边，成了说
不完的话题。在现今社会，招聘会上的大字报都总写着“有
经验者优先”所谓的“有经验”不就是经常实践，达到熟能
生巧吗?但是我为了亲身体验社会实践让自己更进一步了解社



会，在实践中增长见识，锻炼自己的才干，培养自己的韧性，
想通过社会实践，找出自己的不足和差距所在。

为了拓展自身的知识面，扩大与社会的接触面，增加个人在
社会竞争中的经验，锻炼和提高自己的能力，以便在以后毕
业后能真正真正走入社会，能够适应国内外的经济形势的变
化，并且能够在生活和工作中很好地处理各方面的问题，我
来到了一家超市，开始了我这个假期的社会实践。实践，就
是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际中去，使
自己所学的理论知识有用武之地。只学不实践，那么所学的
就等于零。理论应该与实践相结合。

另一方面，实践可为以后找工作打基础。通过这段时间的实
习，学到一些在学校里学不到的东西。因为环境的不同，接
触的人与事不同，从中所学的东西自然就不一样了。要学会
从实践中学习，从学习中实践。在中国的经济飞速发展，又
加入了世贸组织后，国内外经济日趋变化，每天都不断有新
的东西涌现，在拥有了越来越多的机会的同时，也有了更多
的挑战，前天才刚学到的知识可能在今天就已经被淘汰掉了，
中国的经济越和外面接轨，对于人才的要求就会越来越高，
我们不只要学好学校里所学到的知识，还要不断从生活中，
实践中学其他知识，不断地从各方面武装自已，才能在竞争
中突出自已，表现自已。

在实践的这段时间内，我们穿街走户接触各种各样的人和事，
这些都是在学校里无法感受到的，在学校里也许有老师分配
说今天做些什么，明天做些什么，但在这里，不会有人会告
诉你这些，你必须要知道做什么，要自己地去做，而且要尽
自已的努力做到最好。在学校，只有学习的氛围，毕竟学校
是学习的场所，每一个学生都在为取得更高的成绩而努力。
无论是学习还是工作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学
习别人先进的地方，也要不断学习别人怎样做人，以提高自
已的能力!



在社会上要善于与别人沟通是需要长期的练习。以前没有工
作的机会，使我与别人对话时不会应变，会使谈话时有冷场，
这是很尴尬的。人在社会中都会融入社会这个团体中，人与
人之间合力去做事，使其做事的过程中更加融洽，事半功倍。
别人给你的意见，你要听取、耐心、虚心地接受。在工作上
还要有自信。自信不是麻木的自夸，而是对自己的能力做出
肯定。社会经验缺乏，学历不足等种种原因会使自己缺乏自
信。其实有谁一生下来句什么都会的，只要有自信，就能克
服心理障碍，那......
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