
最新情人节室内活动方案 室内亲子活动
方案室内活动方案(汇总9篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的方案吗？接下来小编就给大家介绍一下方案应该
怎么去写，我们一起来了解一下吧。

情人节室内活动方案篇一

一、活动背景与目的

为进一步加强学校与家长之间的沟通与交流，丰富孩子的业
余生活，给每一位学生展现自我才能的机会，使每一位学生
在学习之余好好锻炼身体;同时，使每一位家长发现孩子的优
点，注意各种才能的挖掘和培养，育文小学四年级部与家长
委员会共同协商举办此次亲子趣味运动会。

二、活动宗旨

友谊第一，比赛第二。

三、活动主题

娱乐身心、欢乐童年、加强交流、展现自我。

四、活动简介

1、活动时间：20**年*月*日(周六上午)

2、活动地点：育文中学操场



3、参赛对象：育文小学四年级部学生及家长

五、比赛项目及规则

1、绑腿跑(2人3足)

参赛人数：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离

裁判员：发令1人，记录1人。

规则：

(1)家长的一只脚与孩子的一只脚绑在一起。

(3)最后哪一组所用的时间最少，哪一组就是获胜队。

2、背靠背运球

道具：大球

参赛人数：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离

裁判员：发令1人，记录1人

用的时间最少，哪一组就是获胜队。

3、袋鼠跳接力赛(布袋跳)

道具：袋鼠袋(麻袋)跳绳



参赛人员：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离

裁判员：发令1人，记录1人

规则：

(1)家长在起点线、孩子在折返线。

(2)家长将双脚套在麻袋内，用手提着。

(4)另一对家长与孩子继续开始，依次类推

(5)最后哪一组所用的时间最少，哪一组就是获胜队。

4、障碍跑组合游戏

道具：障碍跳绳

参赛人员：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离

裁判员：发令1人，记录1人

规则：(1)家长在起点线、孩子在折返线，跳绳在中间;

(2)比赛开始，家长与与孩子分别原地转三圈后，越过障碍跑
向中间

(3)家长与与孩子到达中间后进行双人跳绳5个后牵手跑向终
点;



(4)另一对家长与孩子继续开始，依次类推;

(5)最后哪一组所用的时间最少，哪一组就是获胜队。

5、集体跳大绳

道具：跳绳

参赛人员：每班为1组，共4组，每组6名家长，4名孩子参加
比赛。

比赛时间：2分钟

裁判员：每组发令1人，记录1人

规则：

(1)每队10人参赛，2人摇绳，8人跳绳。

(2)8人全部起跳开始计数，时间两分钟，跳的次数多的获胜。

6、齐心协力拔河比赛

道具：大绳

参赛人员：每班为1组，共4组，每组5名家长，10名孩子参加
比赛。

裁判员：发令2人，记录2人

规则：

(2)第二轮由第一轮中赢得比赛的2个班进行比赛;

(3)拔河绳中间系一红布条，各队队员必须依次交错站在河界



外，裁判员发出“预备”口令后，运动员全部蹲下，但不能
用力拉绳，裁判员鸣哨后开始比赛。比赛结束以红布条与拔
河绳的系点过河界为准。

六、其他

1、友谊第一，比赛第二，赛出风格，赛出水平。

2、家长裁判必须做到公平、公正、公开。

3、请家长同志仔细解读比赛项目细则，更加清楚各项比赛流
程和规则。

4、务必保持场地的卫生，请自备饮水及休息椅。

5、欢迎家长踊跃报名参加，给自己的孩子一次展示自我的机
会。

6、如因天气问题或全校性活动，比赛日期另行通知。

七、活动预算

本着友谊第一，比赛第二的原则，同时也为了活跃气氛，提
高同学们的积极性，每位参加的同学均发纪念品一份，费用
由家长自理，请报名参加的家长交活动经费?元，此经费仅作
为给参加的孩子们买纪念品用，多退少补，谢谢合作。

活动目的

1.通过精心设计的亲子活动，指导和帮助家长更新家庭教育
观念，指导和帮助家长重视言传身教，以自身良好的品德修
养、行为习惯影响子女，努力建立民主、平等、和谐的家庭
关系，积极进行学习型家庭的创建实践,做到:真正形成家庭、
学校教育的合力。



2.创设环境，通过孩子对社会生活的模仿，学会与他人协作，
使他们的合作交往能力得到充分发展，同时感受成长中的快
乐。

3.家长和孩子一起游戏，相互影响、相互促进，共同提高，
增进亲情。

活动主题我在快乐中成长。

指导对象二年级(2)班学生以及学生家长。

活动内容与说明

1.我最棒(说明：孩子进行穿衣服、整理书包比赛。此项为必
选项目，10人为一个小组，分5个小组，每个小组前5名为优
胜者，得分100分。后5名得分50分。)

2.过河(说明：家长和孩子参加，家长和孩子在呼啦圈内向前
跳，两组同时进行，先到目的地者为胜得分100分，第二名得
分为50分。)

3.同心协力(说明：家长和孩子一起参加，家长蒙着眼睛背小
孩走向讲台，由小孩拿毽子，再返回原处。两组同时进行。
快、准者为胜，得分100分。否则得50分。)

4.我做你猜(说明：小孩根据屏幕的提示做动作，家长猜相应
的字或者词(家长背向屏幕)，共猜两个，每猜对一个得50分。
满分100分。)

5.小作坊：学生与家长合作用准备好的材料，制作出有特色
的小制作。(此项是必选项目，不评分。)

活动准备

2.带学生参观中高年级的体育课，组织学生有目的地观察，



知道通过合作，小组才能获得游戏的胜利。

3.积累表示

人物动作、表情或动物名称的词语，并且请家长指导动作演
示。

4.丰富游戏材料。

a家长和幼儿共同收集废旧材料，如：饮料瓶、蛋糕盒、衬衫
盒、旧挂历、彩色塑料袋等。学生在家长的指导下完成小制
作。

b老师准备呼啦圈、毽子以及活动的课件等。

5.布置活动环境。将教室打扮成乐园，与当前的主题活动互
动，使快乐成为教室里活动的风景线。

活动过程：

一、明确游戏内容及规则，家长与孩子选择游戏

二、我最棒

师：当你的朋友进行“穿衣服、整理书包”比赛时，你能为
他们做些什么呢?

生：我要为他们加油。

我会分享他们成功的喜悦……

师：如果在比赛中没有获得胜利，那怎么办?

生：我会鼓励他不要气馁，以后多加练习……



(第一个小组的十个同学走到活动场地的中间，排好队，铃响，
比赛开始，只见他们在快节奏的音乐声中，迅速地拿起外衣
穿起来，接着整理书包背起来，动作麻利。周围是同学们和
家长的加油声、欢呼声，气氛非常热闹。第二组、第三
组……)

结束语：孩子自立自强，自己能做的事自己做，从小事做起，
培养孩子独立的品质是学校和家庭共同的任务。

三、过河、同心协力

师：你们知道要顺利完成任务的关键是什么吗?

第一轮：第一组(语文老师和学生甲)对第二组(数学老师和学
生乙)

第二轮始由学生与家长参加。

(这两项活动在热闹中进行得井然有序，家长带领自己的孩子
按照老师安排的顺序参赛。活动的过程中，学生和家长都在
边看边总结经验，并且互相交流。)

老师变换角色，采访学生：你刚才做游戏时心情怎样?有的学
生说紧张，有的说开心，也有的说不管是否胜利都很开心，
因为是父母一起参加的，共同努力了，虽败犹荣。

活动结束：家长与学生交流感受。

师：请问小朋友，当你在活动过程中，你和父母的意见不同
或者你们的行进速度不一样时，你是怎样解决这个问题
的?(家长可以做适当的指导。)

四、我做你猜

请小朋友到这里来展示你的表演天分，用你丰富的表情和恰



当的动作来告诉大家：瞧，我多聪明!

(从前两个稍大运动量的活动过度到这项只需呆在原地就可完
成的节目，既让大家的身体得舒缓，又可调节激动的情绪。
而大家的热情丝毫不减，如：当屏幕显示“大象”时，表演
的学生学着大象的样子勾着“长鼻子”不停地摇摆，那逗人
样儿让看的人都忍俊不禁。)

家长谈感受：孩子对字词的感受能力很强，能用动作和表情
来表示，说明他们内心世界的情感也是非常丰富的，平常喜
怒哀乐形于色，我们应当让孩子在生活中体会到各种情感，
这样有利于他们的身心健康成长。

五、小作坊

你们做了些什么小制作?谁来告诉大家，你是怎么做的，遇到
了什么困难?怎样解决困难?

(同学们纷纷拿出自己的小制作，小组的同学走到一起交流经
验。霎时，活动场地成了“展览馆”：飞机模型、遥控汽车、
火箭、轮船、机器人……作品之多让人目不暇接，作品之精
巧让你不得不佩服小孩子的创造力。最后每个小组推荐一名
同学演示、解说。

六、活动评价、总结、发奖。

引导学生自我评价，相互评价。

(1)今天，你们快乐吗?为什么?

(2)你觉得你的同学、你的父母今天表现怎样?

(3)下次你想玩什么游戏?为什么?

一、指导思想



通过开展各种精彩纷呈的亲子活动，增进家长与孩子之间的
情感交流，密切亲子关系，形成家庭生活中民主、平等和欢
乐祥和的气氛，对创建和谐家庭具有深远的意义。

二、活动目标

亲子活动的开展有助于提高孩子的智力，提高其动手能力、
反应能力与创造能力，使孩子能在德、智、体、美等各方面
得到全面地发展，有益于孩子的身心健康与发展;在各项活动
中最大限度地发掘孩子的内在潜能，全面系统地提高孩子的
综合素质，有助于孩子的个性发展与完善。

三、流程

各位家长、小朋友们，大家好：

首先我代表xx旅行社和漳州师范学院教育系健康咨询服务中
心欢迎各位家长、小朋友们的到来，感谢你们在享受轻松假
期的同时抽出时间来参加此次亲子活动，对此我们表示衷心
地感谢与热烈的欢迎。本次活动希望可以通过轻松有趣的游
戏增进家长与孩子之间的情感交流。

我们总共为大家准备了四个游戏项目：1、热身游戏二人三足
跑，2、夹球比赛，3、一路有你，4、踩气球。

(1)首先，进入我们的热身游戏:二人三足跑

游戏规则是：家长与孩子并排站在起跑线后，两人内侧的两
只腿要用绳绑住，裁判发令后必须绕过指定的标志物才能返
回。以先跑完的队为胜。

道具：绳子若干障碍物(具体依场地情况定)

有不清楚的地方请及时提出来，下面我们要开始玩游戏咯。



游戏ing(为每个家庭加油)

分享要点：

1.刚才在游戏的过程中，哪个家庭遇到了问题?是什么?怎么
解决的?从中学会了什么?

2.哪个家庭对自己的表现很满意，有什么经验体会可与大家
分享?3.大家一起总结如何才能做得又快又好。

这个游戏的具体玩法是：在每孩子的衣服里装一个排球，蹲
着夹球并拿回形针前进比赛，每次移动1枚，在40秒内转移的
回形针数量最多者获胜。(以家庭为单位)

道具：回形针一盒排球若干

如果大家都清楚规则的话我们就开始玩游戏咯!

游戏ing(为每个家庭加油)

分享要点：

1.胜的家庭谈谈胜利的经验与心得。

2.成绩不太理想的家庭有没有什么总结是什么原因失败的?

3.父母，孩子分别谈谈希望对方如何配合自己，怎样合作可
以使结果最佳。

(3)接下来的这个游戏仍然需要全家人的努力来争取胜利。游
戏：一路有你

游戏规则：孩子带上眼罩，先转3圈，然后在家长的搀扶和言
语指引下跨过障碍到达指定位



置后，然后家长放手，学生在家长的言语指导下独自走向前
方。最先到达终点的家庭为胜利。

道具：眼罩，障碍物(具体依场地情况定)

大家准备好了吗，我们开始咯!

游戏ing(指导注意安全)

分享要点：

1.孩子们谈谈蒙上眼睛的感受，在行走过程中的感受。

2.谈谈如何建立亲子间的信任关系。

(4)最后一项很刺激的游戏是踩气球

游戏规则：每个家庭派两人参加，其中一名必须是孩子，我
们在参赛队员的两只脚上各拴4

只气球，裁判员发令后，参赛的各家庭相互踩气球，时间
为30秒钟，最后那个家庭剩下的

气球多者取胜。

道具：气球绳子

游戏ing

分享要点：

1.父母，孩子分别谈谈希望对方如何配合自己。

2.讨论如何合作才能很好地完成游戏。



欢乐的时光总是那么短暂，今天的亲子活动到此结束了，无
论您是否满意我们的活动，

都请您提出宝贵的意见。让我们一起为各位创建和谐家庭做
出努力!谢谢大家的参与!再见!

四、备注

1、游戏过程中，一切行动都要听从团体领导者的指挥;

2、领导者要全力维持好游戏过程中秩序，避免出现踩踏或发
生安全事故。

3、工作人员在游戏开始之前要对开展团体的场地进行选择以
及道具等用品的布置。

情人节室内活动方案篇二

为弘扬中华优秀传统文化，响应中央文明办提出的“过我们
自己的节日”的号召，按照秦皇岛首届“中华七夕情侣节”
活动安排，山海关拟定于20xx年8月2日(农历七月初七)举办
首届“山海寻缘七夕相亲大会”。

一、活动时间、地点

时间：20xx年8月2日(农历七月初七)上午9:25(寓意“就爱
我”)

地点：山海关天下第一关广场

二、参加活动人员

社会各界未婚男女青年及秦皇岛驻军适龄未婚军人



三、活动内容

(一) 开幕式

(二)“山海寻缘”相亲活动

“七仙女”抛绣球游戏说明：主持人抽签产生两组“七仙
女”共14名，做自我介绍，随后向场下抛洒绣球(事先编号)，
男嘉宾抢到绣球登台做自我介绍，两人手牵绣球退场。

“比武招亲”游戏说明：比赛共分四场，每场比赛四名选手
登台亮相，做自我介绍。第一场，跳绳比赛，一分钟跳绳数
量最多者获胜。第二场，钉扣子比赛，最先钉好四个扣子者
获胜。第三场，砸核桃比赛，最先砸好四个核桃并整齐摆放
在盘子里获胜(要求核桃完整不碎成很多瓣儿)。第四场，串
珠子比赛，一分钟之内串珠子最多者获胜。每组获胜者获得
玫瑰花一朵，送给台下某位女嘉宾。

相亲大会活动流程： (开始——17：00—17：30)

影像播放，在活动现场用大型投影机对参与者的生活照或生
活tv进行反复播放，参与者可以选择自己中意的异性，再按
编号寻找相应编号的对象。

爱情冲击第一波：“寻找你心中的女神”
——17：30—18：30

1、活动口号：坚决同陌生人说话;

3、所有寻缘的真心人可获得交友卡，并自行填写;

4、真心人可通过观察，然后委托组办方工作人员将交友卡送
给心仪的他/她;



5、如果双方有意，可通过组办方工作人员从中双方沟通后开
始约会。

爱情冲击第二波：“帅哥美女对对碰”——18：30—19：15

1、盲人指路 (推选现场7对男女组合共同完成本游戏)

游戏规则是分组进行，其中一人蒙上眼晴，由另一方负责指
挥，按游戏的路程，要经过绕凳子、跨树桩、拾玫瑰等关口。
获胜组将得到礼品一份。

2、脑力大考验，争分夺秒游戏

我们在现场提出一些问题，以抢答形式进行，谁在最快的时
间内回答出正确的答案，谁就是胜利者。 获胜者将得到礼品
一份。

3、浪漫的山歌、情歌对对唱

由现场抽调帅哥美女组成唱山歌(情歌)和另一组的异性进行
比试，比赛过程中参与者自由发挥自我特长，选择相爱的人。
获胜者将得到礼品一份。

爱情冲击第三波：“王子天使召集令” ——
19：15—20：00

“白马王子”和“天使”选拔pk赛，由“月下老人”“鹊桥
仙子”主持进行，“月下老人”为男士一方的队长，“鹊桥
仙子”为女士一方的队长，双方进行美女pk帅哥，上台走秀、
个人风采展示、爱情宣言等为自己拉选票，选票箱就在自己
的面前。台下的观众可以把自己的编号和联系方式写在纸条
上投进中意的美女或靓仔票箱中，得票最多的一对男女将获得
“白马王子”和“天使”称号，将各获得特别礼物一份。凡
参加任何表演者，均可得到礼品一份!



花絮——20：00—20：10

现场抽奖。活动中穿插抽奖活动，由主持人从装有相关卡号
的抽奖箱中现场抽取幸运者。

影像播放，在活动现场用大型投影机对参与者的生活照或生
活tv进行

反复播放，参与者可以选择自己中意的异性，再按编号寻找
相应编号的对象。

情人节室内活动方案篇三

室内活动是指在室内举行的一系列游戏活动，那么如何设计
在室内进行的趣味活动实施方案呢?下面本站小编给大家介绍
关于室内活动方案的相关资料，希望对您有所帮助。

一、活动目的：

为促进自律委员会各部门之间的合作与交流，加强彼此间的
联谊和沟通，塑造良好的组织文化和和谐的组织气氛，形成
正确的价值观，增强团队意识，增进大家的友谊。

二、活动意义:

通过趣味活动的举办，展示自律各部门的魅力和风采，展示
全体学生干部的青春活力，培养团队合作精神，相互学习，
扬长补短，有利于自律委员会的长远发展。

三、时间地点

1.活动地点：自律委员会办公室

2.活动时间：第九周(具体时间视情况而定)



四、参加人员：自律委员会全体学生干部(以部门为单位)

1.主持人：勒荣荣

2.裁判成员：自律委员会全体学生干部

3.物品负责：自律委员会秘书部

五、奖品设置：自律委员会秘书部负责设置

六、活动内容：

1.主持人开场白，组织者宣布比赛规则，宣布

比赛开始

2.“玩转大话西游”、“心有灵犀”、“僵尸保龄

球”、“猪八戒背媳妇”、“蜡烛爆破音”、“春风吹，战
鼓擂”、“我爱记歌词”

3.颁奖仪式

4.领导讲话

5.活动结束

七、活动安排：

1.朗诵《玩转大话西游》

规则：共分为6个版本，各自小队抽签决定，每组各派1人参
加，先有创意且新颖化的自我介绍，再进行朗诵，以投票评
分分出高低.(痛不欲生版、欣喜若狂版、乐极生悲版、惨不
忍睹版、死去活来版、上窜下跳版)



2.“心有灵犀”

规则：每组各派3男3女参加，分2组。脸对脸夹气球，以气球
最多为胜，计时5分钟(要求：球不能掉下来;手不能碰到球，
否则此球作废，从头开始)

3.“僵尸保龄球”

规则：每组各派3男2女参加，没人投2次，累计总数，球多者
为胜(不得用排球砸向饮料瓶，否则此球作废)

4.“猪八戒背媳妇”

规则：每组各派3男3女参赛，男生需要用布条蒙住眼睛背着
女生，由女生指挥快速到达目的地，将女生放下，女生迅速
跑回起点抢走水瓶回到目的地，第二组迅速接上，限时7分钟，
瓶子最多者为胜(要求：一次只能拿起一个瓶子;遇见凳子需
转一圈;遇见木板需跨过)

5.“蜡烛爆破音”

规则：每组各派3男3女参赛，蜡烛10支，分两组同时进行，
每组5根，吹灭蜡烛最多者为胜(要求：只能用爆破音，不能
直接吹灭例如：漂亮、拼命等)

6.“春风吹，战鼓擂”

规则：每组各派3名成员参加比赛，场中央放10个木凳，12名
参赛者围木凳转圈，鼓停人抢座，没抢到木凳者将被淘汰，
其它选手继续比赛，依次类推，最终留下者获胜(要求：凳子
不能动;鼓未停不得抢座)

7.“我爱记歌词”

例如：“春”春天花会开，鸟儿自由自在



八、所需物品：

相机、竹凳、桌子、气球、蜡烛10根、鼓1个、打火机1个、
布条、路障、水瓶。

活动目的：

进一步推进素质教育，丰富班级文体活动，提高学生身体素
质，培养合作意识，大力宣传阳光体育的健康理念，增强班
级凝聚力。

活动主题：

快乐体育人人参与

活动时间：

20xx年5月17日(周五)

活动地点：

校阶梯教室(暂定)

活动组织：

总负责人：班主任薛老师

计时员：家长

(计时员负责给比赛项目计时，为保证计时的准确，两位家长
同时给一个小队计时，取平均值计入成绩。)

记分员：家长

(记分员负责记录每个小队完成比赛所用时间，算出单项得分。



)

核对员：家长

(核对员核对比赛成绩并算出总成绩，列出名次。)

文明守纪监督员：从二年级各班抽出优秀班干对各小队在比
赛中的文明守纪情况进行监督和打分。

摄影：陈昱爸爸

活动程序：

1.小主持人说开场白。

2.薛老师宣布二(7)班室内趣味运动会开始。

3.各小队入场并喊出自己的口号。

4.分组进行比赛，统计比赛成绩。

5.宣布比赛结果并颁奖。

6.小主持人宣布运动会结束。

学生分组情况：

一、指导思想

以“健康第一”的思想为工作方针，以落实学生每天锻炼一
小时为基本要求，以全面推进素质教育，提高学生身体素质，
增进学生身心健康为目的。我校决定继续加强大课间活动的
开发和管理，让活动丰富而有实效。通过活动，使学生真正
体会到“我运动、我快乐、我健康”，形成坚持锻炼的习惯
和终身体育意识。



二、实施原则

1.全体参与原则。

师生全体参加，充分发挥大家锻炼的积极性和创造性，互相
激励，做到人人锻炼，共同健身。

2.安全第一原则。

严格器材管理，落实安全职责。既要让全体学生都参与到活
动中去，也要加强安全管理，制定出必要的安全制度。高度
重视，以预防为主，做到器材保护与人员保护相结合，避免
事故的发生。对于一些身体情况特殊学生的学生，要给予特
别的关心，锻炼强度要适中，以免引起身体不适。

3.科学性原则。

遵循学生身心发展的规律，遵循运动负荷的变化规律，根据
季节的变化，合理地恰当地安排大课间活动内容及活动量，
保证时间的同时也不超时，符合人体运动的变化规律，不影
响下一节课的正常学习。

4.教育性原则。

大课间活动是一项集体活动，活动中需要学生之间的团结互
助、互谅互爱，共同创作。要注重培养学生的集体主义精神、
团队精神、爱国主义精神和竞争意识。

5.创造性原则。

经常进行同样的活动，学生会厌烦，会失去兴趣，其锻炼价
值也会降低。只有不断地翻新，不断地发展，活动才会有生
命力。因此教师要引导和培养学生的创新意识和创新能力，
让学生自编自创各种趣味体育活动，集思广益，让大课间活



动时时有趣，常常新鲜。

6.愉悦性原则。

选择健康的游戏，有趣的活动，将艺术、体育、特色创建，
融为一体。让学生在欢快优美的乐曲声中，自由地活动，把
健身寓于快乐之中，让运动成为一种享受。

7.实效性原则

能否满足少年儿童生长发育的需要，能否达到增强学生体质
的目的是开展活动的关键。活动的开展不能留于形式，更要
讲究实效，最后的评价应放在学生素质的提高上。

三、活动的时间与内容

1、活动时间：(阴雨天)上午：8：00-8：30

2、活动内容：

(1)热身活动：自编室内操。(体育委员带操)

(2)自主活动：在老师的组织下，进行趣味活动。(一是开展
小范围身体素质练习：双人掰手腕;二是合理利用简单器材，
采用比赛激发兴趣。用课桌代替双杠;三是棋牌类;四是益智
游戏：拼字游戏，写成语;五是玩溜溜球等。)

四、活动要求：

1.要加强安全教育，并使学生掌握必要的安全防范知识。

2.按《室内大课间活动方案》准备活动器材。

3.认真组织学生开展趣味活动，可以是艺术类、体育类、文
学类。



4.值日的老师要认真巡视，并做好当天的活动记录。

五、组织机构：

成立大课间活动工作领导小组，建立以学校主要领导全面负
责，分管领导具体负责，行政领导和年级组长分年级负责，
正副班主任、任课教师精心组织，体育教师分工指导，人人
参与、层层落实、齐抓共管的管理机制。

组长：苏少玲

副组长：杨伟锋、吴军、级长

组员：刘细天、付石卿、林春花和行政领导、全体正副班主
任。

情人节室内活动方案篇四

活动名称：可爱的小蝌蚪

1、观察认识小蝌蚪的外形特征。

2、愿意跟着老师一起说说、跳跳、画画，感受幼儿园活动的
快乐。 活动准备：

供宝宝观察的小蝌蚪若干、小蝌蚪音乐、黑色即时贴剪的小
蝌蚪若干、黑色颜料、棉签、抹手布、糖果若干。

1、认识老师，跟老师打招呼。引导宝宝愿意说：“老师
好!”

2、说说自己的名字。鼓励宝宝大声说出自己的名字：“我
叫×××。”给宝宝发糖果奖励，并引导宝宝学说礼貌用语：



“谢谢老师!”

1、出示小蝌蚪，幼儿自由观察。(每组桌子上放一盆小蝌蚪，
家长带领宝宝自由说说看看。)

2、教师出示制作的.小蝌蚪，引导宝宝们跟小蝌蚪打招
呼。(此时家长带领宝宝回到座位上。)

3、说说小蝌蚪长什么样?(颜色、头、尾巴„„)

4、学学小蝌蚪：给每位幼儿头上贴上小蝌蚪贴纸，听着音乐
跟老师一起学学小蝌蚪。(结合方位：前、后、高、低等)

儿歌：小蝌蚪

小蝌蚪，真可爱;

黑黑的脑袋细尾巴;

游来游去找妈妈：

“妈妈，妈妈，你在哪儿?”

儿歌结束时宝宝们学小蝌蚪游到自己的家长身边。

1、教师示范画小蝌蚪过程：用棉签蘸一下黑色颜料，点到画
纸上画一个圆，

然后轻轻地拖出一条小尾巴来。一条可爱的小蝌蚪画好了!

2、宝宝操作，家长帮助指导。提醒宝宝把衣袖拉高，手脏了
可以擦在抹布上。

3、活动结束：把小蝌蚪带回家，和小蝌蚪一起做游戏。



情人节室内活动方案篇五

爱之物语 浓浓爱意巧手表

2/12-2/14

您有一双巧手吗?您想用您的巧手做出一份爱的礼物吗?那么
就让这份礼物成为你们爱情的见证吧。活动期间，凡当日购
物累计满200元以上的顾客(200元以上不再累计),可凭购物小
票领取“爱之物语卡片”制作材料一份!

每日限100份,共计200份,每人限领一份。礼品数量有限,先到
先得,送完即止。(注：大小家电,钟表照材,健身器材,按摩椅,
通讯器材,手机,大宗集团购买等不累计金额，满xxx元以上限
送一份)

情人节室内活动方案篇六

凡是情人节当晚光顾餐厅的热恋情侣，餐厅可为他们提供走
上舞台，大声表达爱意的机会，并可获赠香槟酒一支（特殊
的日子特殊的告白，怎能不感动ta）

活动：“浪漫激情”

活动期间，凡消费满300元，均可获2月14日0：00分现场抽奖
券一张，依此类推；凭抽奖券现场抽奖。

一等奖：1名99朵精美玫瑰花束及香槟酒一瓶。

二等奖：3名大型毛绒玩具一个。

三等奖：10名巧克力各一盒。



情人节室内活动方案篇七

“心语星愿”

对你的他（她）许下诚挚的誓言，让流星附载着你们的真情，
穿过世界的每一个角落，相信心中的梦一定可以实现。

（目的：为情人们制造一个浪漫的氛围，让他们感受到**珠
宝的与众不同。）

道具准备：陨石，放在精致的玻璃盒子内，代表着流星的百
分之一、千分之一、万分之一、亿分之一的永恒的爱。

“真情宣言大募集”

参加者把您对他（她）的宣言填写在我们为您专门制作的卡
片上，我们将在3月3日评选出最有创意宣言、最感动人宣言、
最浪漫的宣言。一定注意要留下您的他（她）的联系方式哦！
我们会帮您把您的深情传达给您的他（她）。

（目的：给情人们创造一个发泄感情的空间和场地，另一方
面还可以借此提高品牌的知名度和美誉度。）

为了作到评奖的公正：我们特别为填写宣言者，准备了一个
密闭性的箱子、一个信封。填写完毕，封闭进信封内，然后
由填写者亲自投入箱子内，以备评委评选。

道具准备：活动宣传单页预留适当空间。另外宣传单页要力
求做到新颖、别致、与众不同，给人一种想认真阅读的欲望。

要使促销取得成功，必须要使活动具有刺激力，能刺激目标
对象参与。刺激程度越高，促进销售的反应越大。此点即是
来刺激目标对象的一点。



“购物有礼”

凡在2月14日当天购物的所有顾客，均有小礼品赠送。（鲜花）

您还可以在我们的各大卖点为您的他（她），专门设计、加
工你们的专有钻石首饰，一定另有一番风趣哦！

不过您一定要记得要提前定做的，才可以在情人节当天为您
的他（她）献上与众不同的钻石饰品。

另外：可以与咖啡店（烛光晚餐）、茶馆、迪厅共赴浪漫和
温馨。

情人节室内活动方案篇八

爱是一种感受，即使痛苦也会觉得幸福；爱是一种体会，即
使心碎也会觉得甜蜜！还记得多少个夜晚你翘首期待心中的那
（他）的进入吗?！还记得多少个夜晚你惦记着心中的那个她
（他）而无法入睡吗?！不敢对她（他）说出你心中的爱永远
在我们的喉咙口环绕着，无法下咽！那种感觉一定让你无法
呼吸吧！别让你心中的爱在那深深的夜里搁浅，爱她（他）
就告诉她（他）吧!在这个中国人自己的情人节里！用你的方
式告诉她(他)！你爱她(他)！

一、内容必须与此节日这一主题有关。

二、参赛作品必须是原创，可以一句话,可以一篇文章,也可
以一首小诗,跟贴表达即可。

三、本次活动，每人只能投稿一篇。

四、活动时间：

20xx年8月16日至8月17日零点。



五、发奖时间：

20xx年8月18日。

六、奖项：

每人获得爱情糖果和玫瑰花一朵。

补充说明：如果写情书的人中的主人公回应了，将另外给予
这对情侣奖励。

情人节室内活动方案篇九

一、活动目的：

1.聚集售楼部人气，扩大项目宣传;

2.提高来访量，促进成交;

3.增强与客户的互动性，提升客户对项目的信心。

二、活动时间及地点

活动时间：20xx年2月14日10：00——12：00

活动地点：营销中心内

三、活动主题

拥有你，我此生有幸。珍惜你，我毕生力行

我愿意，给你一个温暖的家

四、活动邀约



发布邀约20组情侣

五、活动形式及内容

一生一世大奖：20xx元万能购房抵用券+玫瑰花一捧+德芙巧克
力大盒装一盒，喜羊羊美羊羊一对。 唯爱奖：20xx元万能购
房抵用券，德芙巧克力小盒装一盒，喜羊羊美羊羊一对。

浪漫奖：喜羊羊美羊羊一对，玫瑰花一朵。

(奖箱设置：内置乒乓球52个，寓意我爱。仅两颗有数字，分
别为数字13、数字14.其余为空球。两颗都抽中者，即为大奖，
若只抽中其中一个数字者，则为唯爱奖，若都抽到空球，则
为浪漫奖。)

七、预计费用：

八、微信线上活动：

1.微信征集情侣照片活动：2月10日开始征集情侣照片，2
月14日当天挑选9组出来为获奖情侣，可凭微信至售楼部兑换
礼品一份：德芙巧克力小盒装+玫瑰花两朵!

九、其他内容

2.获奖客户拍照宣传。


