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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

一年级周记格式篇一

我最喜欢的是汽车，我真想自己有一辆汽车，于是我就开始
做汽车了。

首先我用一个长方体的盒子做车身，接着拿一个正方体的盒
子做车头，再把旧玩具汽车上的车轮拆下装在我的小汽车上，
最后给小汽车涂上时尚的颜色，我还彩纸剪了几个圆形贴上
当车灯。

多帅气的一辆小汽车!我终于用自己的劳动换来了自己的汽车。

×月×日星期×天气×

还过几天就到了重阳节。重阳节又称老人节，是我国一个古
老的`街日到了重阳节我该为我的爷爷奶奶做些什么呢?我想
我既然从妈妈那儿知道了农历9月初九是重阳节的来历，以及
妈妈讲的要在那天陪爷爷奶奶登高爬山，吃重阳糕来年长命
百寿，我有功夫一定做到陪他们玩，我还要去敬老院去慰问
敬老院的爷爷奶奶祝福他们晚年安慷!福如东海!

×月×日星期×天气×

十月一日是祖国妈妈的生日——国庆节。



我在电视上看了60周年的盛大庆典，最精彩的是大阅兵，有
一排排整的队伍，有海军、陆军、空军，有很多很多的装备
车，里面有世界上最历害的武器，还有很多很多的坦克，
有125辆呢，还有很多很多的武器。

中国真强大呀，我爱我伟大的祖国!

今天回家后，我发现衣服的袋子破了，就叫了一声：“妈妈，
我的衣服破了!”，妈妈说：“回家再补吧!”我想了想：要
不我自己试着补补看吧!

于是，我拿来了针线盒，先针线穿了，就一针一针地认真地
缝了起来。不一会儿，就缝好了，妈妈看见了，直夸我，真
了不起!
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假期里，妈妈带我去了动物园。看到了我喜欢的大熊猫。它
的身体胖乎乎的，走起路来一摇一摆的，真可爱。耳朵、眼
睛和手脚都是白色的，只有头和肚子是黑色的。我最喜欢的
是他吃东西的样子了。它坐在地上，双手抱着竹笋，津津有
味的吃起来。

我还看到了睡觉的鳄鱼、活泼好动的小猴子、又高又大的象、
还有各种各样的小鸟。动物园里的动物真多呀!

一年级周记格式篇二

今天晚上，吃完饭，我准备去洗澡。

突然，爸爸叫住了我说：“杰杰，今天，你去把你的衣服洗
干净。”我想：“天那！那么多件衣服，要洗多久呀？”我
就对爸说：“爸爸，我的身体还没好，你帮我洗吧？”“不



行，你自己洗，四年级就就开始定要洗衣服，而且你刚刚还
下去的球了。”爸爸说最后我也只能按照爸爸的“命令”去
做了。

芳和四3庞杰日记我数了一下有多少件衣服，一共14件。其中
有3件白色，7件黑色和4件衬衣。准备开始洗了。

首先放点洗衣粉，接着再用手搓，过了一会儿，我已经满头
大汗，上气不接下气，可想到我的“使命”还没完成，所以
不能半途而废。过了一会儿，黑色衣服洗完了，然后就是白
色的衣服，这是我可恨的敌人，是要花很多力气才洗干净的。
不一会儿，这股“敌人”被我消灭了。最后芳和四3庞杰日记，
就洗衬衣了，爸爸告诉我：“要用衣刷来刷。接着，发现有
一处刷不干净，我是费了九牛二虎之力才把这脏东西除掉。
不一会儿，全部衣服洗的干干净净，用了1小时4分59秒。最
后就是把这些衣服拿出去挂。

我站在阳台，往高处一看芳和四3庞杰日记，哇！极美的星夜，
天上没有一朵浮云，深蓝色的天上，满缀着钻石般的繁星。
在那么多的繁星里我又看见了一颗白亮耀眼如钻石的星
星――启明星。

今天真累呀！但爸爸妈妈上完班多辛苦！还要做家务，我们
作为他们的孩子，芳和四3庞杰日记应该在有空闲的情况下帮
助父母，减轻他们的'负担。让他们多点休息休息。

一年级周记格式篇三

今天，天气晴朗，我和我的好朋友一起去操场上玩，我俩比
赛赛跑，一二三开始，我俩像箭一样的冲了出去，我使出了
全身力气终于超过了他，啊，我看到落在身后的他，不由得
骄傲啦，心里乐滋滋的，只见他像有了超能力似的，居然从
我的身边超了过去，我心急啦，可是无论我怎么使劲就是超
不过他，哎，我只能当第二啦。



通过这次赛跑，我知道啦，无论什么时候都不能骄傲。妈妈
告诉我：虚心使人进步，骄傲使人落后。

文档为doc格式

一年级周记格式篇四

一天，妈妈洗了很多衣服，一部分放到洗衣机里洗，一部分
用手洗。

洗衣机洗的时候，先放上适量的水，接着把脏衣服放进水里，
然后放上适量的洗衣液，把开关拧到15至20分钟，洗完后排
放出脏水，再放上干净水把衣服洗一遍，最后把衣服放甩干
桶甩干，搭在衣架上晾干即可。

手洗的时候，先把适量的水接到盆里，接着把衣服放到水盆
里，然后放上适量的洗衣液，把衣服搓揉干净，再用干净水
把衣服洗一遍，最后把衣服拧干水，搭在衣架上晾干即可。

看到妈妈洗了这么多衣服，从不说累，妈妈是我的榜样，让
我充满了自信。

一年级周记格式篇五

妈妈每天下班回来还要忙着洗全家的衣服，我想：妈妈太累
了!我长大了，也可以洗衣服呀。

星期天下午，我自告奋勇地对妈妈说：“今天，我的衣服让
我自己来洗吧!”妈妈说：“行，那你试试吧。”说完，妈妈
把我的脏校服递给了我。

我拿来脸盆，先把衣服放在盆里，又在里面放了一些水，再
添了一小勺洗衣粉。当我把手伸进水里时，一下子缩了回来，
啊，这水真凉呀!但我还是坚持用手使劲地搓呀搓，把衣服上



上下下搓了一遍，接着我把脏水倒进水槽，再将搓好的衣服
放进水槽漂洗，换了两次清水后，妈妈说可以了。然后我把
衣服放进了洗衣机进行最后的脱干。

该晒衣服了，可这时候问题来了，由于我人太矮，无法碰到
晾衣架，怎么办呢?有了，我到客厅搬了一个凳子，站到凳子
上，“这下够得着了吧!”我自言自语地说。于是，我认认真
真地把衣服挂好了。就这么一件校服，累得我气喘吁吁，还
弄得自己身上和地板上全是水。我想：我妈妈平时洗衣服真
不容易呀。

妈妈望着晾衣架上干净的衣服，高兴地说：“佳宁，你真的
长大了，知道帮妈妈做事了。”我开心地笑了。
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