
以爱国青春为题目 青春爱国的心得体
会(优质8篇)

观后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。好的观后感对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇观后感文章。下面是小编为
大家带来的观后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

足球赛观后感写篇一

这学期，我们学校四五年级举行每日一场校园足球赛，每一
个班都分别派出了一支强大的男女队伍来参加比赛。我们班
也不例外，并且男女队都勇猛地闯进了决赛。今天，我们五
（3）班男队要进行决赛了，决赛的对手是强大的五（2）班
足球队。面对如此强大的对手，我们班的同学不免有些紧张，
并且做好了充分的准备。

双方队员做好热身运动后，开始进行比赛了。首先是对方发
球，对方一上场便来了个下马威：只见对方球员一个大力抽
射，射向我们班的球门，还好我们班的后卫及时挡住，不然
后果不堪设想。轮到我们班发球了。我方球员带着球，往对
方球门跑，突然，从对方中窜出一个黑影，“嗖”地一声把
球抢走了，接着像一只敏捷的猛虎突破我方防线，并以迅雷
不及掩耳之势奔向我方球门，我方观众都紧张得心都跳到了
嗓子眼儿。还好，球被守门员抱住了，没有进，我们都惊出
了一身冷汗。吸取了这两次教训后，我方球员变得小心翼翼，
不敢马虎，并且加强了防守，还积极进攻，就这样，上半场
我们2：1赢了1分。在下半场的时候，对方的攻势越来越猛烈，
有一次最为危险，当我方球员不小心断球时，对方球员立即
抢断，并且顺利绕过我方球员的`防线。接着一脚猛
射，“啪”的一声，球打中了门柱。险些进球，可见这一射
的威力。



我方暂赢可把对方急坏了。于是，他们开始了狂轰滥炸，我
方球门前险象环生。对方球员把球踢到了我方禁区。我立即
迎上去将球截断。但对方的李明、王红等人一起冲了过来，
想要夺球。我看准了他们几个人中间的空隙，使出浑身解数，
飞起一脚，球从他们头顶飞了过去，直扑对方球门。对方后
卫和门将看到球飞那么远，都傻呆了。他们的队员赵军急中
生智，一跃而起，用胸膛把球挡了回来。他本人也被球打得
摔倒在地。接着，对方的进攻更猛了，连后卫都成为了“自
由人”冲上来助阵。球一次次从我方球门上边、旁边飞过。
还好，我方有“神圣守门员”之称的黄亮表现极其神勇，一
次次化险为夷。终于，我断了球，一脚踢出，乘敌禁区空虚
之际，带球单刀直入，与对方守门员产生了一对一的好局面。
对方守门员一看大事不好，飞身前来扑救。李立龙晃了过去，
送球入网，我们兴奋得跳了起来。

最后我们以3：1获胜了。这场足球赛让我懂得了，做事靠一
个人的力量是不够的，还要学会团结合作才能把事做得十全
十美。同时也让我明白了，虽然我们班取得了胜利，但我们
仍然要继续努力，否则骄兵必败。

足球赛观后感写篇二

20xx年11月21日21点，英格兰vs伊朗，6：2。

超长上半场（59分钟），三喵军队进3球。卢克肖助攻贝林厄
姆，这位xx岁145天的少年，成为世界杯进球的首位00后。

马奎尔头球卸得漂亮，萨卡凌空抽射，时机把握得好。

凯恩强行突破，斯特林拍马赶到，妙踹一脚，球弹射入网。

“南大门”的定位球战术丰富高效，不过也靠对手衬托：主
力门将的意外受伤，让“亚洲英格兰队”——伊朗队乱了方
寸。



下半场萨卡再进一球，伊朗塔雷米爆射扳回一个，拉什福德
刚换上场1分钟，首次触球就接凯恩传球回敬一球，格里利什
打进第6球，继续扩大比分优势。

上下半场各进三球，英格兰掀起青春风暴，白色旋风将“三
喵”卷成“三狮”。

同时为伊朗队员不唱国歌抵制性别歧视点赞。也为头号射手
塔雷米鼓掌，一射一点为伊朗和亚洲足球挽回点面子，毕竟
暂时并列射手榜榜首，尽管最后这个点球纯属无中生有，或
叫人情世故。

亚洲球队被无情碾压，日、韩是全村最后的希望。下一届的
扩军，人为刀殂我为鱼肉，我亚直接被“切切切”，惨不忍
睹。

反观教授和小贝，则相当快乐。

看小贝这颜值，怎么也不相信基因在布鲁克林身上，完全没
起作用，可惜可惜太可惜。

跑题了，总之我看的`这第一场比赛的进球数，恐怕不常有，
过瘾又心酸，安！

足球赛观后感写篇三

这场球赛是有英格兰队对战圣马力诺队，开场第四分钟温布
利大球场就处了状况，英格兰队送出直挑传球，球员沃尔科
特高速插上形成单刀机会，圣马力诺门将西蒙西尼果断出击
撞到了沃尔科特，慢动作看来，这是次相当恶劣的犯规，但
是主裁判位置并不好，没有判罚点球。

但是被撞的沃尔科特非常痛苦，队医和担架迅速入场，将他
抬了下去。球赛进行到35分钟时，英格兰队队长鲁尼点球进



了一球，英格兰越猛，紧跟着37分钟时球员维尔贝克用脚后
跟接住边路队员传来的球，一脚射门。

下半场比赛进行到70分钟时，英格兰队队长鲁尼凭着高超的
球技又进了一球，好像不甘示弱的维尔贝克在72分钟时也进
了第二球。此时，整个球场内沸腾起来，正当球迷们高兴之
时，英格兰队球员张伯伦在77分钟时以一个弧线球破门。

球又进了，大家又欢呼起来，圣马力诺队像一群斗败的大公
鸡，个个垂头丧气，而英格兰队的队员个个都精神抖擞，越
猛。随着主裁判的一声哨响，整场比赛结束了，英格兰队最
终以5：0胜了圣马力诺队。通过看这场球赛，使我明白了：
要想取得优秀的`成绩，不但要有健康的身体，而且还要有聪
明的头脑。

足球赛观后感写篇四

南非世界杯决赛是由西班牙vs荷兰。决赛的那天，因为直播
时间太晚，我已经睡觉了，所以只能看重播了。

第二天一大早，我就兴致勃勃地打开电视看比赛了。一开始，
我支持西班牙，爸爸支持荷兰。上半场，双方踢得很激烈，
互不相让。比赛进行的过程中，双方想尽办法攻入对方禁区，
打得热火朝天，我和爸爸也不断为他们的精彩表现而喝彩。
突然，荷兰队的罗本凌空飞起一脚，球直奔球门而去。我大
吃一惊，以为球要进了。没想到，球碰到了对方的守门员的
脚，没进。我松了一口气。下半场，他们也踢得很精彩，但
是都没能进球。加时赛开始了，双方奋力拼搏，但都没能成
功进球。直到第116分钟，西班牙队终于突破重重阻力，一击
即中，绝杀成功！这个球进的.非常漂亮，场上响起了热烈的
欢呼声。我也非常高兴，一蹦三尺高，大叫：“西班牙赢
啦！”

就这样，西班牙拥有了“大力神杯”。这真是一场精彩的比



赛啊！

足球赛观后感写篇五

一天，阳光灿烂，天空特别蓝，特别美!三(3)的男同学们分
成了红队和蓝队，正在球场上进行着一场激烈的足球比赛呢。

此时，球场周围的观众已经被如此精彩的球赛吸引得欢呼起
来。有的吹喇叭，有的摇旗呐喊，还有的在大声地叫喊
着：“进呀，快进球呀!”

足球场上正在激烈地比赛，球场周围传来一阵阵欢笑与呐喊
声。激烈的比赛真是太精彩了!最后，红队还是以1：0的比分
嬴得了最终的胜利。他们激动地欢呼雀跃起来!

足球赛观后感写篇六

那是个阳光明媚的早上，大课间活动开始了，同学们有的跳
绳，有的掷实心球，有的跑步，有的跳远……真是热闹极了。

这时，厉斌兴高采烈地抱来了一个足球。我不解地问：“拿
足球干什么？又没有队员踢？”“没有队员？两个人也能组
队呀！”厉斌风趣地说，“你是不是不敢和我踢呀？我可是
足球队的。”我不甘示弱地说：“比就比，我才不怕你呢！
我也是足球队的呀！”这时，张坚也跑过来凑热闹，“好，
太好了！我来当裁判！”

张坚学着裁判员的样子大声喊道：“比赛开
始——”“嘟——”哨声刚落，我飞起一脚，“嗖”的一声，
球已在球门里。“球进门了！”张坚大声喊起来。厉斌轻松
地控起球，放在根前，用力把球踢来，我一跃而起，把球挡
住。他踢我挡，我踢他挡，我经常被球绊倒，摔得四脚朝天。
我们连战几个回合，可还是不分胜负。突然，他来了个180度
大射门，还没等我反应过来，球早已在球门里休息了。“哈



哈哈，见识我的绝招了吧！”只见他手舞足蹈地欢呼起来。

最关键的时刻到了，足球场边也吸引了许多“观众”。我的
腿已经使不上很多力了，但我决不服输，就豁出去了。但厉
斌防备很紧，球就是踢不进门，我心生一计，声东击西，正
当厉斌疏于防备之际，我猛地飞起一脚，“球进门喽！”裁
判员张坚吹起哨子喊停，“鑫怡赢！”

“弱小女子战胜了男子汉！”我高兴极了。“观众们”也跑
过来向我祝贺，只有厉斌很不自然地耷拉着脑袋，无精打采
地站在那里。我急忙跑过去，“厉斌，其实我从心底佩服你，
你的球技大家是有目共睹的，这次，我凑巧了而已。”厉斌
的神气又窜上来了，“下次，我决不会放松警惕的喽！”

“叮零零……”上课的铃声响了，我们这些足球大将们也不
得不收起“将旗”啦！在回教室的途中，很多同学夸奖
说：“你们踢得真好。”厉斌忙说：“你们也一定行。”从
此以后，厉斌经常邀我和他踢球。

我喜欢踢足球，因为踢足球不仅锻炼了身体，增强了体质，
还增进了我和同学之间的友情。

足球赛观后感写篇七

今天风和日丽，赛场四周的学生早已是人山人海。我们几个
小球员迈着矫健的步法进入了赛场，全都信心十足地准备迎
接挑战。随着裁判员嘹亮的哨音，比赛开始了。场上的比赛
异常激烈，双方球员你拼我抢，不时有精彩场面出现，博得
了场外阵阵的喝彩声。由于对方球员人高马大，进攻非常猛
烈，我们的兵力主要投在防守上。就在这时，对方一名身强
力壮的球员带球往前冲，凭借他体格的优势连过我们两名弱
小后卫，形势不妙，情况十分危机。

我飞速地冲了上去，瞄准对方脚下的足球就是一个飞铲，没



想到他竟然带球从我身上跃了过去。“糟了！他们要得手了。
”我立时跃起，从后面急追。只见他一脚劲射，皮球快速地
飞向我们的球们。说是迟、那是快，只见我们的守们员奋力
一击，将球打了过来，我快速跟进，一个大脚就将皮球开出
了边线。“好球！好球！”看到危机的场面化险为夷，刚才
还把心吊在嗓子眼上的啦啦队员们激动的欢呼声震耳欲聋。

就这样敌攻我守，大家早已累得筋疲力尽、浑身酸疼，但是
每一位球员仍在尽职尽责地拼博，牢牢地坚守着自己的位置。
我们也有几次零零星星地反击，但都被对方一一化解了。很
快终场比赛的哨声吹响了，我们没能破门得分，但通过大家
的团结协作、默契配合，我方也力保城门不失。接下来残酷
的点球大点开始了。

顿时所有同学的心都提到了嗓子眼上，甚至有些胆小的女同
学用双手捂住了眼睛，不敢往下看。我勇敢地担当起了这次
守门的艰巨任务。由对方先踢。对方的核心球员第一个出场，
看着他将球轻轻地放在了点球位置，我深吸一口气，双眼目
不转睛地盯着草坪上那黑白相间足球，努力地使自己的情绪
平静下来。

瞬间足球如飞碟一般飞向球门的右上角，我展开双臂，毫不
犹豫地飞身扑了出去，随着同学们响亮的欢呼声，第一个点
球被我扑了出去。而我们的第一个点球罚进了，1：0我们暂
时领先。“只要我能牢牢地守住球门，我们就能嬴得这场比
赛的胜利。”我在心里默默地为自己加油打气。接着，你来
我往，虽然我们剩下的球没有罚进，但对方的点球除了两个
打偏的，也全都被我全力以赴地扑了出去。我们最终以1：0
战胜了强大的。

足球赛观后感写篇八

在暑假里，我经历了一件激动人心的事情，那就是我毕生第
一次亲自去现场看足球比赛。



2009年8月8日，中国举办奥运会一年以后的这一天，我和爸
爸妈妈还有叔叔去郑州体育场观看河南建业队和大连实德队
的比赛。

在体育场入口处，我看见大门口有十个入口，每个入口有两
排警察，每排有四个人，这样，大门口就有80个警察在把关，
真是戒备森严啊。他们不让我们带水和报纸进场。因为他们
害怕球迷把垃圾扔到场里，或者放火威胁到球员的安全。

我们在外面喝了一瓶水，妈妈怕我到里面口渴，就把剩下的
三瓶水放在了背包里，顺利地进入了大门。不远处又有一队
警察，他们把守着上楼梯的位置。他们要检查背包，结果看
见了一瓶水，妈妈赶紧把最外面的一瓶水拿了出来。这下妈
妈以为可以过关了。不妙的是到了21区入口处，又有6个警察
拦住了。有个警察假装帮妈妈托包，用手轻轻捏了一下包，
面无表情地说：“把水拿出来。”没办法，妈妈只好又拿出
来一瓶水，不过还剩了一瓶，悄悄地蒙混过关了。

进入了体育场，迎面看见一个庞大的足球场，绿茵茵的草地，
白白的球门，有几个球员在场上热身。我们赶紧找了座位坐
下。我仔细地观察着四周。我发现不远处有一辆消防车，是
为了防止火灾，保护观众人身安全的;球场周围有很多记者和
电视台的摄影人员，他们要转播比赛;一会儿走来了一队威风
凛凛的.防暴警察，他们戴着钢盔，穿着严严实实的，左手拿
着盾牌，右手拿着个小凳子。他们是维持球场秩序，保护球
员安全的。往身后看，看台上人山人海，有热情的观众，还
有很多拉拉队。

球赛开始了，队员们排队入场。首先是建业队发球，当建业
队占到上风的时候，拉拉队的声音和观众们的呐喊声一声比
一声高，现场一片激烈。我也拿着我的小喇叭，使劲地吹着，
为建业队加油。那边的拉拉队一直不停地喊着口号，挥舞着
手，唱着队歌，还不停地蹦跳，为建业队加油鼓励。场面非
常壮大。每个人都非常激动。



场上的球员们一直不停地奔跑，白色的足球就像粘在了他们
脚下。有的队员累得抽筋了，但是他休息了几秒钟就又开始
奔跑。虽然没有进一个球，但他们也付出了努力，也是值得
我们尊敬的。

在人生的球场上，我也要学习球员们再苦再累也坚持不懈的
精神，不到最后一刻都不能放弃。以后我要发奋学习，像坚
强的球员一样去拼搏，去创造辉煌!

足球赛观后感写篇九

今天下午,我们三(3)班和三(4)班在操场上举行了一场精彩、
别开生面的足球比赛。

我们排着整齐的队伍雄赳赳、气昂昂地走进赛场，只见看球
赛的观众已人山人海。身穿红色球衣的是三(3)班 运动员，
身穿蓝色球衣的是三(4)班运动员。小运动员们进场后个个摩
拳擦掌，他们弯弯腰、伸伸手、踢踢腿 开始了热身运动，脸
上都涣发出一种坚定的，不可战胜的神情。

裁判鸣笛，战幕拉开。双方拉锯，你来我住。我的脉搏随着三
(3)班运动员的奔跑而跳动，热血随着三(3)班运 动员的攻守
进退而涨落。

绿茵场上，小运动员们如骏马纵横弛骋。一比一、二比二、
三比三战局拉平，观众席上的欢呼声席卷运动场。

这时，比赛时间已剩下最后三分钟。三(4)班的运动员大兵压
境，我方门前险象环生。我的心也给这种情景揪 住了，沸腾
的运动场哑然了，人们睁大眼睛，为我方捏了一把冷汗。

突然，奇迹发生了！我方三号左脚一勾，把球截了过来。然
后传给5号、6号……只见10号用左脚虚晃一枪，造 成假象使



对方守门员纵身扑了个空。随即飞起一脚，向左一记猛射，
此球又刁又急。说时迟，那进快，当对方 守门员再想去接球
时，球已经进门。

“我们胜利啦……”！红队的小运动员们拥抱在一起，把10
号抛向空中。观众们仿佛从难以置信的梦境醒来， 才爆发出
一阵雷鸣般的掌声、欢呼声响彻云霄。

今天下午可是男生们的激情之赛啊，这还不是最关键的，关
键是我们下午可以不用“学习”了哈——！噗，言归 正传吧，
来到学校，班里很多男生在做准备了，大家各就各位了一下，
便信心十足的下了楼。这次他们“对抗 ”的是6（1）班。虽
说是比我们大一年级，可是我们也不是那种不自信没信心容
易放弃的集体，大家都为第一 而来，哪怕输了也没关系，一
句话：“加油！”

我和几个女同学也来到操场下，无意间听到6（1）班的男生
在那小声辩论：五三班个字好矮哦……哈哈，六 一必胜！五
三必败！……你看五三那个穿xx衣服的,跑的多慢……  这
样的话语传进我们耳朵里，但我们仍然 满怀信心的期待班里
的同学，加油，加油！

比赛开始，六一班就当机立断的进了一个球，但大家并不沮
丧，仍然“坚持奋斗”，我们偶然看到班里好似 进了一个球，
并叫到“进球了进球了！”谁知坐在旁边的六一班喊了一声：
“放屁！”……赫源见状立即拉我 站到另一旁，后来才看清
楚，原来并没有进球。而且后来的一段时间里，六一班又进2
个球。

看了一眼班上的同学，各个都沉脸不说话，好像在闷气一样。

很快下课了，大家陆陆续续散场。大家来到教室。

坐在座位上，同学们拿来了解暑消起的冰棒，真是及时雨啊，



陈陈准备周到到家了，这一下，让很多同学都 开始互相鼓励和
“安慰”，教室的气氛也好了许多。是啊，能挑战6年级，在
这一点我们就已经赢了，虽败犹 荣，继续努力加油，加油，
加油！

我是一个运动小子，我爱的体育项目有：足球、跳绳、踢毽
子、跑步、乒乓球， 但是我最喜欢的还是足球，因为我是校
队的一名足球运动员。

今年暑假我们的教练“吴教”就通知我们说：这个暑假有市
中小学足球锦标赛赛和思明区中小学足球赛。因为为了准备
期末考，所以在考试之前的两个星期就停止了训练，让我们
大家好好复习准备考试。在期末考之后我们的技术开始生疏
了，所以教练就说：“以前假期的训练只有上午半天，现在
你们的技术已经生疏了，又离市赛、区赛没有一个月的时间，
所以训练要加倍，上午下午都要训练！”

在这十几天的训练里，老天虽然不怎么给力，把太阳搞得那
么热，有时候还突然下起了雨，太阳把我们每个队员的脸烧
得红红的，在返校的'那一天，大家都说我们这个足球队的队
员的脸都是红薯。虽然天气很热，但是我们还是坚持训练。

经过这几天的训练我们的技术已经恢复差不多了，但是我们
还是缺少实战的经验，于是我们就和园南小学进行了一场友
谊赛。上半场我们虽然先进一球，但是我们太骄傲了，就被
他们一直进球。下半场到我们四年级球员上场了，我是右后
卫，防守的是对方的速度和技术性的队员，上半场有两球是
他进的，我对自己没有信心。但是在他要起脚射门的时候我
把球踢了出去，得到了教练的表扬，这时我信心十足，防住
了他们的很多个球，直到我被换下场，他们只进了一个球。
虽然我们输了，但我们发现了自己最大的缺点，就是太骄傲
了，我们在他们的身上也学到了想要胜利，就要有求胜的欲
望。



我们一定会吸取这次的教训，不能太骄傲，正如：关羽失荆
州—骄兵必败！

昨天22号，是男子足球决赛，比赛场地是在深圳体育场。

比赛的时间是四点半开始。我们到了体育场，找了个位子坐
了下来。正要比赛的时候，主持人叫在场的所有观众起来，
让我们唱大运会会歌。唱完之后，比赛就开始了。这场比赛
并不是决赛，而是第三第四名赛。是由俄罗斯联邦对战巴西
的。开始是由俄罗斯联邦开球的。只听见“嗖”的一声，俄
罗斯联邦脚下的球一下就传到了自己队友的脚下。只见巴西
队的球员依来无影去无踪的速度狠狠地抢到俄罗斯联邦脚下
的球，往对方的球门进攻。俄罗斯联邦的人努力防守，把巴
西球员给来了个措手不及，最后就把球踢出了界外了。

再来说说几个精彩画面。就比如说进球吧。那时候，巴西队
开始点球。巴西队的一名球员使劲的往球门里踢，可惜被俄
罗斯联邦的守门员给挡下并且给踢回来了，只见那名巴西球
员又一次接到了球，趁守门员不住意得时候巧妙地往里踢。
就这样，这位巴西球员就给了巴西这宝贵的一分。

还有，俄罗斯联邦的人进攻时。那个俄罗斯联邦人真是一马
当先，那名球员开始把球使劲的踢进球门时，只见巴西守门
员脚一蹬，身子一歇，跳到了球的前面，使劲把球一抱，挡
住了这个球。

除了这些，巴西球员的技术很好。有一次，俄罗斯联邦的人
把一个踢着球的巴西队员给“包围”了。那个巴西队员却是
那么的不慌不忙，只见他把脚下的球从左脚踢到右脚，然后
趁机踢过那个俄罗斯联邦的球员，把球传给了自己的同伴。
赢得了观众不少的掌声。

除了球场上沸腾，球场下更加沸腾。观众们的掌声是如雷贯
耳、震耳欲聋啊。除了掌声，还有一阵阵犹如海浪的人浪呢。



最后，巴西以2比0战胜了俄罗斯联邦。成为了决赛季军。

看完第三第四名赛，已是七点了。突然，主持人说决赛竟然
要在九点才开赛。哎，没办法，我们来到深圳体育场的最终
目的还不是来看决赛的。所以，哪怕是九点，十点我都心甘
情愿。

这次的比赛是日本打英国。九点还没到，我们仍在原地吃晚
餐，所谓的晚餐，也只不过是一对点心罢了。也不知是几点，
英国大队来了，全场开始欢呼了，我也不例外。他们挥舞着
手，就像是在打招呼似的。他们把球场上的球踢到了观众席
上，可能这是为球迷们的见面礼吧。他们还举着一面旗，上
面还写着一排字：“深圳谢谢你”。那些字写得不太标准，
一看就是由英国人写的字。他们将旗放到了自己的球员席上，
又将英国旗帜也放到了球员席上。

日本球员也到场了。突然，又有一阵欢呼声。不过这阵欢呼
声并不是中国人传出来的，而是日本人。我们扭头一看，有
一些日本人举着日本旗正欢呼着。他们可能在说：“日本队
加油”。

我们唱完大运会会歌，比赛就开始。我们这些中国观众都顶
英国队，所以，我们全都齐声呐喊：“英国队，加
油！”“uk,uk”。首先是由日本队发球。日本队开始往英国球门
发动攻击，英国队并没有防守，而是使劲抢球。没想都日本
队宁可把球踢出界，也不把球给对手。结果球就被日本给踢
出了界。

来说说进球吧。那时，日本队发起了进攻。有一名日本球员
拿到了球，他把英国守门员的注意力给分散到了左边，然后，
他把球传给了自己的同伴。然后一脚大力射球，球进了英国
球门。日本就这样拿到了一分。

日本队和英国队的实力就在于技术。英国队射球时都使用远



射，而日本队的技术就在于，他们射球都是精准狠。完全模
仿与巴西队。

就这样日本队以二比零战胜了英国队，获得了冠军。而英国，
只能成为亚军了。
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