
幼儿园低碳活动方案(优质5篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。我们应该重视方案的制定和执
行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地应对未来的
挑战和机遇。以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家
分享阅读。

幼儿园低碳活动方案篇一

活动目标：

1、重点:了解合理的营养结构。

2、难点：为自己设计营养食谱。

3、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

4、知道一些保持身体各部位整洁卫生的方法。

活动准备：

1、准备制作营养食谱的纸、笔人手一份

2、自制健康印章一枚，图案为太阳

活动过程：

二、营养宝塔

2、教师出示挂图。每天应该吃得东西就像一座宝塔，下面的
东西应该多吃，上面的东西应该少吃。



3、吃得最多的应该是什么?(米饭、馒头、面包和面条，还有
玉米、土豆和蕃薯，这些粮食做的食品可以让我们有力气。)

4、可以吃得第二个多的是什么?(蔬菜、水果也要多吃一些)

5、比蔬菜水果要吃得少一些的是什么?(牛奶、鸡肉、鸡蛋、
鱼肉都要吃一些，可是不能吃的太多。

6、吃得最少的应该是什么?(巧克力这样的甜食和油炸的东西
都应该少吃)

三、我的营养食谱

1、看了营养宝塔，我们知道哪些应该多吃，哪些应该少吃，
不能一个劲地吃喜欢吃的东西，不吃其他东西。

2、我们为自己设计一分健康食谱好吗?

3、将纸折成三折，使它看起来象菜单。把早餐食谱(如水果，
牛奶馒头)画在第一面，把午餐晚餐的食谱依次画在第二面和
第三面上。

4、折拢食谱在封面处美化装饰。

5、选取几个比较典型的食谱，引导幼儿讨论他们设计的是否
合理，是否有利于健康。经大家检验合格后教师在食谱封面
加盖健康印章。

6、我们把自己设计的食谱放到我们的健康加油站，欢迎大家
经常光顾，使自己永远健康。

教学反思：

从执教的情况来看，我觉得自己在课堂上的组织语言还有待
加强，如何让孩子对你的提问或是小结能更好的明白、理解，



是自己在以后的教学中需要关注的一个重要方面。

幼儿园低碳活动方案篇二

1、由于吃果冻而卡住气管造成孩子窒息死亡的案例特别多。

2、每到周一时，有的孩子会经常性的闹肚子。

3、在日常生活中，幼儿很喜欢把一些小硬片、碎纸等东西放
入口中。

4、进餐时，有的幼儿爱说话，疯闹，嘴里含着饭就去玩了。

5、有的幼儿不生病也硬缠着父母带药到幼儿园。

6、幼儿的自我保护意识差。

二、活动目标

1、通过真实的案例让幼儿懂得随便乱吃东西的危害性。

2、引导幼儿乐于探索、交流与分享，激发幼儿的想象力。

3、提高自我保护的意识及应对安全事件的能力。

三、活动准备

图片：

1、老鼠、苍蝇叮咬过的食物。

2、过期的食物。

3、腐烂变质的食物。



4、假冒、劣质的食物。

5、没洗干净的；每组一小筐（内有图片如：幼儿一边走一边
喝水；吃饭时在说笑；吃大量的雪糕；把铅笔放入口中等）

四、活动过程

一、真实案例《卡在气管里的五角星》

这是一个真实的故事：一天，5岁的龙龙突然咳嗽不停，而且
有时喘不气来，晚上也睡不好觉。爸爸妈妈赶快带他到医院
去检查，结果做很多的检查才判断是得了重感冒，果住院治
疗了一个周，病情有所好转，便回家了，可是回到家后，龙
龙又咳嗽不停，整天晚上睡不着觉，躺不下，又坐不下，可
难受了。爸爸妈妈担心死了。着急的父母又搭车来到了离家
很远的医院，最后经过一位有经验的老医生的检查，这位医
生从他喉咙的侧面取出了一个大大的铁制的五角星。医生说
这个五角星卡在的地方，一般的检查很难发现，幸亏爸爸妈
妈及时来到了这里，要不会有生命危险的。经过医生的精心
治疗，龙龙的病终于好了。医生告诉龙龙说：“以后，一定
不能把一些危险的东西放入口中。”

二、讲述完后提问：

1、这个故事的名称叫什么？

2、龙龙的身体好受吗？

3、一开始，医生检查出五角星了吗？为什么？

4、龙龙的爸爸、妈妈心里怎样？

5、最后，医生从他气管里取出了什么？为什么会这样？

6、医生对龙龙说了什么？



7、你还知道哪些东西特别危险，不能放入口中？

三、教师小结：

当我在电视上看到这个真实的故事时，我的心里和龙龙的爸
爸、妈妈一样着急，龙龙怎么能把那么大的五角星放入口中，
幸亏医生爷爷的高招技术救了龙龙。希望所有的小朋友一定
要记住这个教训，千万不能随便往嘴里乱放东西。

幼儿园低碳活动方案篇三

1、初步养成良好的卫生习惯，学习正确的刷牙方法。

2、尝试沿着一条线段自上而下地画短线，初步学习正确的握
笔姿势。

3、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

4、了解保持个人卫生对身体健康的重要性。

5、初步了解健康的小常识。

活动准备

牙刷一把。画纸、蜡笔。

活动过程

一、引发兴趣,导入课题。

教师:你们每天刷牙吗?你们是怎么样刷牙的?(告诉幼儿正确
的刷牙方法。)

二、讲解示范。



1、教师:小朋友们,牙刷是什么样子的?牙刷的刷毛又是什么
样子的呢?(出示牙刷)

教师小结:牙刷毛短短的,直直的,排列得很整齐。

2、教师和小朋友一起讨论刷毛的画法。

(1)“小朋友,你们听是谁在哭啊?”教师出示一张画好牙刷但
是没有刷毛的画纸。

(2)讨论“我们来帮助小牙刷画上刷毛吧!谁有好办法?”(请
幼儿上前把自己的想法在纸上画出来)

(3)教师示范“牙刷的刷毛要排好队,一根一根靠得紧”

(4)再请小朋友上前来画,教师给予指导:刷毛不要画得太长。

三、幼儿作画,教师指导。

1、教师:杨老师这里有好多没有刷毛的牙刷,我们一起来为他
们添画上牙刷毛吧!

2、鼓励大胆作画,提醒幼儿注意握笔的姿势。

3、指导幼儿画牙刷毛时,要从上往下、从坐往右一根一根地
画,要画得多、画得紧密。

四、引导评价

1、互相欣赏作品

2、教师:哎呀小朋友真能干,画了这么多漂亮的牙刷。我们一
起来刷刷牙吧。

附:天天刷牙好



小牙刷,手中拿,

张开我的小嘴巴。

上下刷,里外刷,

牙齿刷得白花花。

早上刷,晚上刷,

没有蛀牙人人夸。

活动评价

幼儿对于刷牙都挺积极的。

当那一首儿歌放出来时，他们齐刷刷的做起动作来了。

幼儿园低碳活动方案篇四

在为半天的学习中，我很努力的去向学习，使我对幼儿教育
了解的更为深入：

一、与幼儿随行成长

在教学工作中，我发现幼儿都很积极向老师学习。她们的教
育在日常生活中，引导幼儿了解自己与集体的关系，让幼儿
知道自己是集体中的一员，并乐于参加集体活动。注重教育
幼儿关心集体，关心同伴，礼貌待人，使幼儿养成有道德、
有智慧、有礼貌的好孩子。

二、与家长紧密联系

一名好的教师不仅要关心孩子、照顾孩子，还要与孩子的家
长保持良好的关系。教师与家长沟通很重要，“家园共育”



的方式能让幼儿得到更全面更好的发展。在学习期间我今后
尝试与每个家长打交道，一起分享孩子在园在家的表现。积
累点滴经验，为自己的能力添上一笔。

三、与教师共享经验

作为一名教师，不仅仅只是一个个体，更多的是与同事们共
同完成对幼儿的教育。因此，在完成教学工作后，她们还经
常与同事们交流经验，共同探讨、研究幼儿心理，更好的进
行教育、教学。这次学习对我来说是一次非常有益的磨练和
尝试。我感谢领导，给了我这次学习的机会，同时也感谢中
心幼儿园的老师、园长及幼儿园全体教职工。她们给了帮助。
虽然时间短暂，但是这半天所带给我的，却能终身受益！

幼儿园低碳活动方案篇五

活动目标：

1、倾听童话故事，感受故事中三只小猪团结互助的美好情感。

2、理解故事内容，知道只有勤劳、不怕困难才能造出结实的
房子。

活动准备：

1、挂图（三只小猪盖房子）

2、语言磁

活动过程：

1、师幼谈话，引出话题。

教师：你们看见过用什么材料造的房子？（如木头、草、竹



子、砖等）

教师：你认为用什么材料造的房子最结实？

教师：有三只小猪，他们每个都盖了一幢房子。他们为什么
要改房子？使用什么材料盖的房子呢？房子结实吗？我们来
听听故事（三只小猪盖房子）。

2、教师结合挂图讲述故事第一遍，帮助幼儿初步了解故事情
节。

教师：三只小猪为什么要盖房子？

教师；三只小猪分别用了什么材料盖了房子？（小黑猪用稻
草，小白猪用木头，小猪用砖头）

教师：那么，哪只小猪盖得房子结实呢？让我们再来听一遍
故事。

3、教师讲述故事第二遍，帮助幼儿理解故事内容。

教师：那只小猪盖的房子最结实？你是怎么知道的？

教师：那么，小白猪和小黑猪盖的房子结实吗？你是怎么知
道的？（不结实，因为被大灰狼用力一撞就撞到啦）

教师：小白猪和小黑猪的房子被撞倒了他们逃到了哪里呢？
（小花猪的房子里）

教师：带灰狼为什么没把小花猪的房子撞到呢？（因为小花
猪的房子是用砖头造的）

教师：三只小猪是用什么方法来对付大灰狼的？

教师：故事中谁是最勤劳的？你是怎么知道的？



教师：你最喜欢哪只小猪？为什么？

教师：那么，你想对小猪们说些什么呢？（如小白猪，以后
做事可不能贪图省力，勤劳的小猪才能造出结实的房子，小
花猪你是一只爱劳动的小猪，我喜欢你）教师根据幼儿的.回
答进行总结。


