
2023年中班有趣的门教案反思(优秀10
篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范
文，希望大家能够喜欢!

中班有趣的门教案反思篇一

“耶、耶、我们真棒。”“猜中了，哈哈。”很远就听见教
室里传出的欢声笑语。快来瞧瞧，哇，同学们正兴高采烈开展
“猜猜看”的活动呢！

“猜猜看”的规则是两个人为一组，要求都闭紧眼睛，其中
一个人摸到一样物品后，就让另一个人睁开眼睛，并通过手
势，让他猜出摸的物品。

这时，只见杨甜甜和王一凡大步走上讲台，王一凡摸着了物
品，然后便对杨甜甜说你可以睁开眼睛了。于是王一凡用五
个手指尖贴着墙旋转了一下，再伸出手臂用手指指了指电扇，
用手腕转了几圈，杨甜甜看了，一下子就明白了，爽快地回
答：“是电扇开关。”台下马上发出热烈的.掌声，他们在掌
声中开心地走下了讲台。

王心怡和吴景芮上场了，吴景芮让王心怡睁开眼，向前伸出
手按了按，然后指了指头顶的电灯，王心怡说：“电灯。”
吴景芮着急了使劲按了按，王心怡想了一会说：“遥控
器。”吴景芮更着急了，两只手使劲乱按，天哪，真让我苦
笑不得，同学们已经笑得前俯后仰。吴景芮摸了摸头，又耐
心地做了一遍，王心怡终于看懂了，兴奋地说：“原来是电
灯开关呀。”终于猜对了，真为他们捏了一把汗！



最后轮到我和胡志渊上场了，他用手在脖子比划了一圈，然
后在胸前挽了几圈，还做了个拉了拉的动作。我想，他这样
做，肯定和脖子有关，而且肯定在教室里，我东望望，西望
望，终于在讲台边上发现了一条红领巾。我信心十足地
说：“是红领巾。”同学们齐声喊到：“答对了！”我们俩
一听可高兴了，蹦蹦跳跳地回到了座位上。

这节课可真有趣呀，我喜欢活动课！

中班有趣的门教案反思篇二

“加油!加油!用力拉!”同学们都在大声地喊着。

今天下午，我们学校组织了一场拔河比赛。先是六年级的同
学进行比赛。只听体育老师一声：预备——读——，早已攒
足劲的双方队员立即向自己的德一边拉去。那根绳子瞬间绷
得紧紧的，绳子中间的那条红绸子忽左忽右，来回移动，那
绳子像一条大蛇在艰难地蠕动。突然，那红绸子不动了，场
上出现了僵局。左右两边的同学都用尽全力向自己的一变啦，
可那红绸子就像被孙悟空用了定身法术定在那而似的，仍然
一动不动。

这时，场外的加油声、呐喊声更加响亮了，同学们都目不转
睛地盯着懒惰的红绸子，希望有个结果。几秒钟后，红绸子
忽然移向左边，而且离胜负线越来越近了，眼看就要过线了，
场外观众又传来了“加油!加油!”的呐喊声，右边的同学并
不灰心，拼命的往回拉，左边的同学也不示弱，拼命将绳子
往左边拉······场外的助威声更加热烈了，有的同学
急得直跺脚，有的同学嗓子都喊哑了，还有的同学急得恨不
得上去帮着拉······中雨，哨子响了。左边的同学挑
着、喊着、欢呼着：“我们赢了!”

这是一场多么激烈的比赛一次多么有趣的课外活动。



有趣的课外活动在我们的学习生活中，有许多许多课外活动，
如;跳舞、学英语、唱歌等。而我最喜欢的`是拉手风琴和练
习书法。我们中国历史悠久，书法从古至今都很受大家的欢
迎，我之所以说书法很有趣，那是因为每个字都写得很美，
有时这个字横看起来很怪，怎么就像一个大骨头呢?还有时这
一撇怎么还一波三折，还有些字就更有趣，“曹”字全身上
下无一处有肌肉，全都剩下的是骨头，真有一点弱不经风的
样子，如果人们认真观察，还会发现，很多的左右结构的字
都是左瘦右胖。

这些都是我上书法班学到的知识，这些在学校是学不到的。
我不仅知道了汉字的优美，而且练就了一手刚劲有力的毛笔
字。在学校经常受到老师对我钢笔字的夸赞。在手风琴班时，
不像书法班那样严肃认真，又是另外一种气氛。

当大家在一起手风琴合奏时到很难的时候，你听，大家的琴
声竟乱成一锅粥了，各种各样奇异的声音惹的大家不由
得“扑哧”一声，便是大家的哈哈大笑声了。有时我们也会
用手风琴去模仿警笛声，吓得老师突然跑进来了，向窗外看
到，疑惑的说;“呵!明明听到了警笛声，怎么不见车影了
呢?”这时，我们不禁哈哈大笑起来。拉手风琴和练习书法，
不仅趣事连连，还给了我许多展现自我的机会，让人们更好
的认识自我。如果你现在对他们有兴趣，那还等什么?赶紧去
找老师们报名吧。

中班有趣的门教案反思篇三

今天下午的管理班，我们去五楼音乐教室参加心理课活动。
我们分成了a组和b组，a组叫no.1我们b组是阳光小组。

这个游戏的规则是：a、b个组选出一个组长和一个副组长，我
们组组长是陈好，副组长是我。每组先给十分，谁说话、打
闹扣分。那组站队最快，最后回答问题加分。游戏内容是从1
到50或50以上不能说7或7的倍数，说道7的倍数要拍手，如果



说出就要从头再来数。

老师先给了我们两组5分钟讨论，然后我们b组先开始游戏。
第一轮是热身，我们队由56分获得了比赛的胜利。

第一个问题：那些犯错的人心里肯定也不想犯错，可能是由
于紧张、注意力不集中的问题导致出错。第二个问题：没有
出错的人可能会埋怨抱怨，但是如果我们站在他们的角度上，
他们这些犯错的人肯定也不想出错。第三个问题:a组是
以“专心”获得胜利，b组以“稳”获得了比赛的胜利。

这次的活动真是有趣啊，我希望以后还会有这样的活动。

中班有趣的门教案反思篇四

真人cs是指喜欢军事和户外运动的人聚在一起，装备子弹、
彩蛋、水弹或激光枪，穿着各种样式的军装和护具模拟军事
行动的游戏。之所以喜欢是因为特别佩服军人，特别喜欢他
们带枪执行公务的方式。所以我总是拿着枪之类的东西当枪
用，这已经超出了军人的瘾。现在真的有这样的机会得到自
己想要的。说不出的开心。

周六早上，阳光明媚，天气炎热。约了几个伙伴去真人cs活
动基地体验野外生存。那天，我没有想太多，穿着半袖和一
条短裤就出发了。一路上，我和朋友都掩饰不住激动，夸道：
“哈哈！我是神枪手！”“我可以悄悄杀了你。”他们都说
自己是英雄，好像他们已经是士兵了。

到了会场，瞬间就愣住了：这是什么地方？杂草丛生，到处
都是尖草，我的衣服也太单薄了！你进去的时候不会被刺伤
吗？看我同学穿大衣穿裤子。我真的无语了。

但是时间不等人，我又不想退让，只好直接穿上重型装备，
听从教官的指示出发。我们找到了自己的“阵地”，战斗在



教官的一声强有力的叫喊中开始了。

我们打得很凶，一直听到“哒哒哒”的声音。这时候所有语
言都是多余的。相互“叫骂声”，讨论战术的小声，冲锋时
的喊叫。这些声音混合在一起，在“篝火烟”中形成一首难
忘而有意义的“战斗交响曲”。

战斗激烈而激烈。我们躲在掩体后面，以躲避“敌人”的攻
击。突然，我们周围出现了很多人。他们一起开枪射击，我
们立刻被贴上了“小刺猬”的标签。全身都是红色色素，简直
“惨不忍睹”。我们队不想失去机会，尽力反击。面对我们
疯狂的反击，对方毫不畏惧，迂回前进，然后分散攻击，勇
猛作战，像几头不怕虎的小牛。我们被打得落花流水，战斗
以失败告终。

虽然我们失败了，也有些遗憾，但这次直播的cs活动让我明
白了一个道理：无论我们在生活和学习中遇到什么困难，我
们都必须勇敢面对，因为“遇狭则勇”！

中班有趣的门教案反思篇五

在我的记忆长河中，在许多有趣的事情，有拔河比赛、摘梅
子、玩游戏……这些游戏大家可能都玩过，但你听说过“左
手运动会”吗?这个有趣的事情就在我们这个作文补习班的大
家庭里与大家分享了。

这天，吴老师搬来一堆“东西”，有小钢珠、竹筷子、针、
线、水彩笔、图画纸。看着这些东西弄得我们丈二和尚??摸
不着头脑。我心想：吴老师的葫芦里卖的是什么药?这个谜底
还是让吴老师来解决吧!吴老师站在黑板前，写下了“左手运
动会”这几个大字，又用她那“高分贝”的声音对我们
说：“左手运动会”是看看你的右脑灵不灵活，下面我们进
行以下几项比赛：左手穿针、左手作画、左手夹钢珠。现在
男女生分成两队，比赛开始!“哦，原来是这样”，我恍然大



悟。

左手作画

一个项目是左手作画，男女生双方都派出了自己的“作画大
将”。男生由林健出马征战倪雨姗。

倪雨姗左手拿着笔，细细的汗珠从她的头上流下来;林健专心
致志的画呀画呀……吴老师宣布比赛时间到，两位同学把画
交上去，大家看了笑得前俯后仰，你瞧，林健画得是一只猪，
身体歪七扭八的;倪雨姗画得那条狗，不像狗，仿佛是头大象，
唯独那狗的耳朵太小了，比不上大象那对如大蒲扇的耳朵。
老师说：“第一项比赛男、女生算平局，第二盘游戏开
始。”

左手穿针

这个项目可是我们女生的特长，可我们平时都没有用左手补
过衣服，这可怎么办呢?比赛开始了，我光荣当选为最佳人选。
我右手举着针，左手捏着线，眼睛紧紧盯着线，用嘴把线头
舔尖，凝神聚气，打算一鼓作气把线穿过针眼，可是线偏偏
跟我做对，气得我吹胡子瞪眼睛。看看男生，就要把线穿过
去了，我抓住要决，一下子就把线穿过去了。“yes!我们赢
了!”我们女生欢呼着，这下比分是2比1，太高兴了。

左手夹珠

这下，我们女生士气高涨，男生不甘示弱，打算在最后一局
来个乾坤大挪移。大家齐上阵，我们女生个个胸有成竹的样
子，让男生也后退三分，要把男生踩在脚下。我涨红了脸，
用竹筷子夹啊夹，只见男生只差一人，我们女生还有三个人
没有完成，不停的给女生加油，豆大的汗珠落下来，我们也
顾不上擦，只见男生就只差一颗了，再做垂死挣扎也没用了。
“哦!我们赢了!”男生欢呼雀跃，女生不服气，两队拿出了



乒乓球，互相碰来碰去，开始了“世界大战”……最后还是
吴老师做了说客，双方才暂时停“战”。

今天真是有趣的一天，这快乐的一天在我们银铃般的笑声中
过去了，希望下次还能有这么快乐的一天。

中班有趣的门教案反思篇六

今天是六一儿童节的前一天，我非常快乐，因为我们学校要
举办一年一度的“六一游园”活动！

我玩了“快乐套圈圈”、“投壶”、“逐鹿中原”等活动，
但其中最刺激精彩的非“沉睡的守门人”不可！下面我就来
讲讲我玩这个游戏时的经历。

我粗略的看了一下游戏规则，游戏的大意是这样的：“有一
个守门人，守着“宝藏”你要从他（她）的手中救出被捕的
动物（玩具）。注意：不要惊动守门人，被他（她）抓到，
游戏失败”哇！看起来有点挑战性！因为守门人的手会不停
的挥动，只要他（她）碰你一下，则游戏失败。而排在我前
面的几个同学一个也没有成功！太难了！我叹了口气，在心
里暗暗给自己加油。

右走一下，终于蹑手蹑脚地走到了守门人的右侧。我的心脏
都要跳到嗓子眼了，我小心翼翼地伸出双手，趁守门人抬起
腿活动的一瞬间，我的手快得像一道闪电，抓起玩具就往外
跑。守门人还纳闷着我在哪儿，就已经失败了。我兴奋得蹦
蹦跳跳地向同学们展示我“赢”来的玩具，快乐地手舞足蹈！

这是我上小学以下，过得最快乐的“六一”，你们的“六
一”节呢？



中班有趣的门教案反思篇七

7月2日，我早早地起了床，催促着爸爸带我前往八卦田休闲
农庄去参加我梦寐以求的亲子活动。

一路上烈日当空，太阳火辣辣地照在我的脸上。路旁树上的
小鸟唧唧喳喳地叫着，仿佛在欢迎我们的到来。

我们很快来到了亲子活动的目的地——八卦田休闲农庄。许
多同学和家长已经在休闲度假区嘻嘻哈哈地玩开了。度假区
里有一个波光粼粼、清澈见底的大湖，湖里有小鱼儿在荷花
丛中快活地游来游去。在河的对岸上坐着三三两两的钓鱼爱
好者，他们神情非常投入。有的往鱼钩上挂鱼饵，有的屏气
凝神地注视着水面，还有的小心翼翼地往水里撒鱼网。

正当我兴奋地四处观望时，在许多同学的夹道欢迎中，邵老
师和初老师兴高采烈地来到了亲子活动现场。不一会儿，今
天亲子活动的主要项目——挖土豆开始了。同学和家长分别
拿着小锄头和袋子来到了广阔无垠的土豆地，做好了挖土豆
的准备。我看着广阔的土豆田，疑惑不解地想：这里长满了
像野草一样的植物，哪见得土豆的踪影？正当我陷入深思时，
一声号子吹响了。同学们飞快地奔向田埂，拿起小锄头不管
三七二十一地往土里挖起了土豆。有的站在田地上为同学加
油鼓劲，还有的拿起锄头掘松泥土。头顶的太阳像一个大火
炉，把大家的身上晒得大汗淋漓的，可是大家为了在称重比
赛上获得冠军，还是奋不顾身地继续挖土豆，谁也不肯落后。
不一会儿，我就挖到了许多大大的土豆。这时，我看见初老
师正在一旁吃力地挖土豆，就急忙过去帮忙。在我的帮助下
我们挖到了许多即新鲜又硕大的土豆，我二话不说地把刚挖
好的土豆一颗颗地往袋子里装。许多同学的脸上、身上都沾
满了泥和汗，远远望去一个个都像京剧上的大花脸似的，让
人忍俊不禁。不多时，大家挖好了土豆，提着沉甸甸的胜利
果实往休闲区走去。这真是“锄豆日当午，汗滴豆下土。谁
知盘中豆，颗颗皆辛苦！”。



同学们一来到休闲区就忙着清洗身上、脚上的泥巴。许多同
学来到了阴凉处，互相玩起了有趣的游戏。有让人捧腹大笑
的击鼓传花，有妙趣横生的磨碾子，有其乐无穷的24点，还
有畅快淋漓的捉迷藏。大人们则三三两两地坐着，交谈着自
己教育孩子的心得和方法……。

时间过得飞快，这次有趣的亲子活动在欢快中结束了，同学
们依依不舍地离开了八卦田休闲农庄，我们心里都急切地盼
望着下一次亲子活动的到来。

中班有趣的门教案反思篇八

今天，顾老师组织了一场活动，带我们去滨江公园感受大自
然，观察事物。

我们先到星光耀大门口集合，大门口有一座小鸡塔，上面站
了许许多多的小鸡雕像，有的戴着魔法帽做出剪刀手的模样；
有的戴着眼镜摸摸头；有的戴着麋鹿角卖萌。不一会儿顾老
师也到了，我们出发去滨江公园了。

我们是步行过去的，我最先看到的景物是一个不会喷水的喷
泉，这个喷泉非常豪华，一共有三层，可是它却不喷水。接
着，我们来到一条河边河边栽着几棵柳树，这让我想起了
《咏柳》这首诗。

有一只蓝色的鹦鹉从这河边的树上飞下来，它从东飞到西也
不会疲倦，多么调皮可爱啊！多么自由自在啊！我们继续向
前走，前面有一个老奶奶正弯着腰种地，她的脸上写满了岁
月的风霜。

在草地上，我们发现了黄、蓝、红三色的蝴蝶花，它们竞相
开放，在草地上尽情释放出芳香。在树边我们发现了一堆烂
掉并且冻成了冰的西瓜，这些东西本不该出现在这里，而那
些人们却不讲卫生，把西瓜扔在这里。



我们又走了一段路程，最终终于走到了最终目的地——滨江
公园。我们在里面逛了一圈，又谈论了一些关于如何提高写
的技巧，和创作了有关于动植物的微诗。

这天真是收获匪浅啊！

中班有趣的门教案反思篇九

“哈哈哈！”五（1）班的教室里传出了一阵又一阵的笑声，
别的班的同学趴在窗口，看着我们的一举一动，心里都在想：
“五（1）班疯了吗？”其实，我们是在进行一次有趣的“捣
蛋”活动。

昨天，老师让我们每人带两个鸭蛋来，进行一次“捣蛋”活
动。大家都一头雾水，猜不透老师的心里，可老师又不
肯“透露”点消息给我们，只有老老实实地带了两个蛋。第
二天，大家来到教室，讲台上已准备好了水彩笔。老师把笔
发下去，让我们给蛋涂上颜色。大家在鸭蛋上涂上了五花八
门的图案，老师把我们分成了两组，介绍了游戏规则：双方
手握鸭蛋，相互攻击对方的鸭蛋，一头碎了可以换另一头，
两头都碎了的同学下台。赢的同学继续在台上‘斗’蛋。最
后的冠军可以得到奖品！

在角落里品尝着那个为他“光荣负伤”的蛋蛋呢！真拿他没
办法！

接下来许多同学都上台挑战刘世杰，都以失败告终，最可笑也
“死”得最惨的是张成仉的鸭蛋，被刘世杰的“超级无敌茶
叶蛋”击得“粉身碎骨”，“心脏”——蛋黄都掉出来了。
最后老师偷了刘同志的另一个茶叶蛋和刘同志打，结果——
茶叶蛋碰茶叶蛋，两败俱伤。男同学们加入了李先钦的“吃
蛋队伍”，把他们战败了的蛋吃了个精光。

“叮铃铃……”这次有趣的活动在下课铃声和同学们的笑声



中结束了。这次活动真有趣！

中班有趣的门教案反思篇十

今天是春假第一天，伴随着悦耳的鸟叫，撒播着欢乐的笑声，
我们来到了余杭的学农基地，开始了有趣的伙伴营活动。

我们的伙伴营活动是一天多的'时间，在这不多的时间里却干
了许多有意义的事，如如何才能种出黄豆、浑水摸鱼、联欢
晚会、如何采茶叶炒茶叶、如何煮豆饭等等，其中，令我记
忆最为深刻的是浑水摸鱼。

“下水！抓鱼！”指导员威严地一声令下，可我们却如蜻蜓
点水般赤脚在水上踢了两下，是呀！如此之浑浊的水，谁愿
意下去呀，终于，几双跟浑水没啥两样的小臭脚浸入了鱼儿
的天地，小鱼像炸开了锅似的逃来逃去，黑色的脊背依稀可
见，我们这些刚入门的新手左抓一下，右抓一下，最后，捡
了西瓜丢了桃子，一条也没抓住，指导员耐心地教了我们几
招，终于，有位女生抓到了一条鱼，我们男生也不甘示弱地
抓到了，我不敢抓，只是帮忙围了一下。我们带着胜利的果
实和指导员一起回去了，我虽然一条鱼也没抓到，但是依然
很开心，因为我经历了一次有趣的活动。

太阳正一点点爬下山，我心想，今天要是几个人一起围住一
个地方，少说也能抓到一条鱼，而且我们还要有耐心，不能
盲目地去抓，不然只能让更多地好机会从自己身边逃走！

虽然这一天多的时间很短暂，但我收获不少，也结交了许多
小伙伴，意义非凡，真心希望能再次参加这样的活动！


