
2023年礼仪实践课教案 暑假社会实践活
动方案(通用5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质
的教案吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，
我们一起来了解一下吧。

礼仪实践课教案篇一

在班主任或家长的带领下，少先队员组成寻访小队，与寻访
对象进行一次面对面活动，以微图、微文、微视频等形式，
记录寻访过程，了解寻访对象的先进事迹，请他们讲述怎样
通过自己的具体行动，实现人生的价值追求。以“美丽故
事”、“美丽家乡”、“美丽梦想”为主题，三—五年级各
班上交2篇450字以内征文；寻访记实2个（微视频）。

二、以“尚德习礼悦读生活”为主题，深入推进暑期实践活
动

1、博览众长，提高个人素养和阅读能力。

制订一份暑期学习计划，合理安排作息时间，养成良好的学
习和生活习惯，按时完成暑假作业。利用假期至少读两本有
益的书籍，根据老师的要求写好读书笔记或读后感。

学习一点生活自理的本领，帮父母做力所能及的家务劳动，
在家庭休闲中体验亲情的可贵、家庭的温馨、父母的辛劳、
生活的美好。

2、寻找身边的礼仪之星边找边拍。

由各班班主任广泛发动学生，组建“寻找身边的礼仪之星”



小记者团，着眼家庭、学校、社会三大成长空间，由学生主
动寻找，发现知礼、守礼、行礼的身边人、身边事，用dv、相
机、手机等捕捉并记录事情经过和动人瞬间本次活动以微视
频展示为主要形式。

内容要紧扣主题、导向鲜明，真实可信、具体可感，以小见
大、启迪人心，充分展示学生“爱、善、诚、勤、俭、美”
六种理念和价值取向，学礼仪、知礼仪、行礼仪，践行“八
礼四仪”，争做文明有礼学生的典型事迹和动人瞬间。

所有视频风方式不限（文件为wmv格式，时长不少于30秒，
不超过4分钟）。1—5年级每班上交3个。

1、各班根据学校暑期活动方案在放假前以班级（年级）为单
位，指导学生制订好暑期生活计划，并通过电话、随访、电
邮、qq等方式建立学生暑期活动家校联盟。

2、各班要加强对学生暑期活动的安全法制教育，尤其要加强
对游泳、交通、上网、卫生等方面安全防范意识和遵纪守法
教育，确保学生度过一个既健康又愉快、既轻松又充实的暑
假。

3、开学初，各班在组织学生暑期活动的基础上，撰写学生暑
期活动工作总结，并提供相关典型材料（图片），于9月15日
前以电子稿形式发至网上邻居/德育处/xx。

礼仪实践课教案篇二

为了使学生在暑假度过快乐有益的时光，鼓励学生在暑假中
亲身体验社会、家庭生活，感恩社会，感恩父母，接受锻炼，
增长才干，在实践中把良好的品德不断地内化为自身素质，
学校从学生的思想生活实际出发，开展好暑假小学生德育教
育社会实践系列活动。



1、活动一：开展书香家园活动

假期中每位同学可以和家长、伙伴一起品读好书，享受读书
的快乐，扩大视野，提高阅读欣赏能力和人文修养水平。每
位同学制作一张“好书推荐卡”(大小：16k彩纸，内容：推荐
的书名、推荐理由等)(备注：下学期开学初，第一期黑板报
就以“我的好书推荐”为主题进行布置。)

2、活动二：开展安全教育活动

为确保每位学生过上一个安全、文明的假期，防止溺水、食
物中毒、爆炸失火、拐骗、意外伤害事件等的发生，在散学
典礼上周校长对全校师生进行法制、安全教育讲座。

3活动三：开展“大手拉小手文明安全行” 交通安全绘画竞
赛。各班组织学生利用暑假绘制以“大手拉小手文明安全
行”为主题的绘画作品，开学初每班在初选的基础上，挑
选10幅作品参加学校评比。作品上送时间： 9月2日。

4、活动四：开展感恩父母活动

孝敬长辈，体验父母做家务的辛苦和劳动的光荣，做家庭名
副其实的小主人，合理安排自己一天的生活，能主动帮助父
母做好家务;学做一两样家常菜;掌握一些家庭生活常识、技
巧;学会洗衣、叠衣;自己整理书包，整理书柜，收拾房间等。

5、活动五：开展“社会实践我能行”活动

献爱心，帮扶一个贫困学生或为孤寡老人做一件好事。同学
们可以在班队博客上留下自己暑期社会实践活动的足迹。开
学初各班级及时将典型事例、好人好事上报大队部。

6、活动六：家委会组织学生开展假期亲子郊游活动‘



“读万卷书，不如行万里路”，各班可以利用暑假通过家委
会牵头，以家庭为单位，组织开展丰富多彩的暑假亲子郊游
等活动;学生也可以根据自己家庭计划随父母、亲朋好友一起
外出旅游。无论哪种形式，同学们在活动中不妨制作一本自
己的旅游绘本，贴上照片;画上风景、美食写上几句自己的感
受，开学时和大家一起分享游玩的快乐!开学初各班对学生的
旅游绘本在初选的基础上，挑选5幅作品参加学校评比。作品
上送时间：9月15日。

聚贤小学少先队大队部

xx年7月12日

小学生社会实践活动，是小学生综合素质教育的内容之一，
为了让孩子们亲近社会、学习知识、开阔眼界， 增强学生
的'学习意识和吃苦耐劳精神，同时也为了培养孩子的动手能
力，特制定本方案。

活动参与人员：全校学生，家长协助。

活动主题:快乐暑假

1、实践活动——孩子们可参加社区保洁活动、社区护绿活动、
社区综合宣传活动、社区“陋习”纠察活动、社区敬老爱老
活动、社区帮困助残活动、社区读书辅导活动、交通服务活
动、环保志愿者活动、社区公益劳动。

参与社会实践的学生，必须注意自身形象，认真参加活动，
为学校和个人树立良好的社会形象。

2、参观考查活动——参观、访问、考察革命遗址、科技馆、
英雄模范人物、杰出人物、现代化建设成果、市政工程、著
名高校、工厂、高新技术产业运作情况，完成考查报告或参
观日记。



3、学习活动——按照老师的要求，完成写字、计算、阅读、
作文等书面作业。

4、体育活动——在假期里坚持开展阳光体育运动，与家人一
起跑跑步、打打球，锻炼好身体，做一个“活泼、自信、阳
光、健康”的好学生。

1、本次活动方案和学生社会实践活动表都上传到学校官方网，
请老师指导家长在网上学习、下载。

2、请学生返校后必须上交学生社会实践活动表一份，表里贴
上照片以及填上说明。

3、请家长高度重视此项活动，这是锻炼孩子社会实践综合能
力的一次机会，须认真填写、签字。

1、严禁没有大人陪同到河边或海边戏水嬉戏、游泳。

2、每天连续看电视或玩计算机不要超过一小时以上，保持适
当距离。

3、独自在家不能玩火、气、电、水，要牢记爸爸妈妈联系电
话，不给陌生人开门。

4、不经家长同意，不能出门去玩或是找朋友玩耍。

礼仪实践课教案篇三

20xx年暑期社会实践活动，于6月下旬启动，9月下旬结束。
分宣传动员、组建团队、评审立项、队员培训、组织实施、
总结表彰六个阶段进行。

20xx年暑期社会实践分个人实践和团队参与两种，实践团队



分校级团队和院级团队两个大类，校级团队分重点资助团队
和一般资助团队两种。院级团队由各二级学院负责组织。实
践团队组队原则详见《xx年大学生暑期社会实践活动团队申报
说明》。

各团队需按要求做好团队经费预算。经学校审批通过的资助
团队，学校将给予一定资助金额，其所属院(部)须配套同等
金额的资助。暑期社会实践资助团队经费来源由三部分构成：
学校资助一部分、学院配套一部分、个人承担一部分。重点
资助团队的资助经费不超过4000元（学校资助xx元，所在学
院资助xx元），一般资助团队的资助经费为1000—xx元（学
校资助500—1000元，所在学院资助500—1000元）不等。

所有团队都需提交规范的申报表（详见《湖北民族学院xx年
暑期社会实践团队申报书》），包括实践方案、经费申请等。
申报材料的要求详见《xx年大学生暑期社会实践活动团队申报
说明》。

凡受资助的团队，活动结束后，必须提交《湖北民族学院xx
年暑期社会实践验收报告》，经验收合格后方可参加相关评
比；院级团队须各院（部）团委推荐，方可参与相关评比，
校级团队和院级团队将按照统一标准评比。验收材料的要求
详见《xx年大学生暑期社会实践活动材料填写说明》，评比标
准详见《xx年大学生暑期社会实践活动评优细则》。

20xx年暑期社会实践活动将评选优秀组织奖、优秀实践团队、
优秀指导老师和暑期社会实践优秀个人若干，由校团委统一
表彰。

1、优秀实践团队：表彰本次实践活动中效果好，有突出成绩
的团队；

2、优秀指导老师：表彰本次实践活动中尽心尽职，成绩突出



的专业指导老师；

3、优秀组织奖：表彰本次实践活动组织工作出色，实践效果
好的组织单位；

4、社会实践活动优秀个人：表彰本次实践活动中表现积极，
成绩突出的学生；

具体要求见《xx年大学生暑期社会实践活动评优细则》。

（一）暑期社会实践活动是学生素质教育的重要内容，各单
位要高度重视，积极组织。通过社会实践的开展，与实践单
位建立良好的合作关系，建立一批相对固定的社会实践基地，
使学生受锻炼，当地见效益。

（二）各院（部）团委要加强对暑期社会实践活动的组织和
指导，特别是要加强对实践团队的前期审核、出发前培训、
实施过程监控、总结评比等工作。

（三）各院（部）团委要重视此次社会实践活动的开展，要
向所在院（部）党政领导详细汇报工作要求，并组织专业任
课教师参与活动指导。

（四）各院（部）团委要强化服务意识，特别是要为参加个
人实践的同学提供咨询服务和相关支持。

礼仪实践课教案篇四

一个多月的暑假生活正迎面向我们走来，长长的假期为我们
提供了更广阔的学习和成长空间。开展丰富多彩的暑假活动，
不仅可以丰富生活，增长见识，开拓视野，还可以了解社会，
学习本领，增强社会责任感。相信你们能积极、主动，有创
造性的参与暑假实践活动，做到自己开心，家长放心，社会
满意。



1、“发展个性有特长”。

学习一项或几项自己喜欢的本领，如画画，球类、棋艺、表
演、书法、器乐、科技制作……多多动手，坚持练习，学习
本领，享受生活，快乐成长。

2、“阅读好书添智慧”。

结合老师推荐，自己选择喜欢的书本阅读（争取不少于5本），
制作读书卡，（读书卡的大小和形状体现自己的创意。）

3、“社会实践长见识”

“去旅游”、“当义工”、“我当家”……。增进亲人感情，
了解社会动态，开阔视野。了解当地文化、风土人情，把活
动过程或收获写在日记里。

4、“天天练字练静心”

坚持每天练字，使用与课本配套（三年级上册的练字本或字
帖），每天坚持练写一页，完成一张最得意的展示作品。在
练字过程中促进自己养成静心思考的习惯。

5、“运动劳动好习惯”。

坚持做一项家务劳动和运动，如：盛饭、买菜、洗刷碗筷、
打扫房间等；

6、收集暑假参加实践活动的照片，制作“暑假行动”ppt，8
月31日前以姓名命名文件（如“张三”）发送到班主任老师
邮箱，下学期开学第一天与同学们分享。

7、制作一张暑假生活手抄报（a3纸），要求书写工整，板块
设计合理，配上精美的图画，下学期开学展出。



8、为下学期准备一个阅读书目等级表，从暑假开始，每看过
一本书都把书名记录下来。

礼仪实践课教案篇五

依据县教育局和老粮仓中心小学关于小先生寒假社会实践活
动要求，结合我校先生的实际，对我校先生寒假社会实践活
动作如下安排：

(一)“我的低碳生活——争当节能减排小先锋”。

在假期中，踊跃开展低碳生活。从点滴做起，做到“五个
一”：节约一度电、一张纸、一滴水、少喝一瓶瓶装饮料、
少用一个塑料袋。提倡俭朴、简单的生活理念。

1、具体做法：推行低碳生活小窍门，缩小铺张浪费。开
展“环保低碳、节能减排”小革新、小技能、小技巧的活动。
将活动记录好，构成资料，以备开学后评比。

2、活动目的：经过这一活动，使“环保低碳、节能减排”理
念深入先生的学习、工作和生活。教育疏导先生牢固树立生
态文化观，造就节能减排的良好习气，提倡瘦弱文化的生活
形式，做提倡低碳生活的小先锋。

(二)、“我锻炼、我瘦弱——阳光体育运动”。提倡先生在
寒假中继续开展阳光体育运动。

1、具体做法：号召先生在阳光下、到大天然中锻炼身心，养
成每天锻炼一小时的生活习气。

2、活动目的：要求先生踊跃参与社区教育组织、社区文明活
动中心和家庭互动的方式，开展小型多样、丰富多彩的体育
活动，树立“阳光、活力、快乐、向上”的先生笼统。



(三)、“文化出行、先生先行——做讲文化、有次序的小先
生”。

1、具体做法：文化过马路、文化乘车，盲目做到不乱穿马路、
不乱吐乱扔、乱抛杂物。

2、活动目的：经过活动的开展，使先生养成文化出行，走人
行道，坚持有

序排队、礼貌让座。盲目恪守交通规则，做讲规则、讲文化、
有次序的小先生。

(四)、“手拉手、扶困助残——做有爱心的小先生”。

1、具体做法：踊跃参加力所能及的.社区公益劳动和社区服
务活动。

2、活动目的：经过这一活动，使先生进行公民道德自我教育，
在校做好先生，在社会做好公民。

(一)、先生以寓居社区为活动小组，各班级认真组织好，划
分好活动小组，明确小组职责，保证活动的品质和效果。

(二)、先生以家庭为单位，以“大手拉小手”，在家长的疏
导和辅助下，共同开展社会实践活动，促进良好社会风尚的
构成。

三、活动展示：依据此活动方案，各班级要组织先生认真学
习和发动，踊跃开展好活动，先生参与的活动要构成文字资
料，以期在开学后在学校内交流展示，对优良活动内容给予
表彰奖励。


