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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮
大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
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自行车协会

在国庆节来临之际，为增强大学生的爱国意识，树立健康、
乐观的生活态度，增强节日气氛，丰富同学们的课余生活，
弘扬社团文化。加深校园课余生活色彩，提高社团影响力。
我自行车协会将举行一场自行车知识普及活动，骑车出行不
仅锻炼大家身体素质，而且节能环保，相信通过这次活动能
为大学生的课余增添一些轻松的亮色。

丰富学生校园生活，提高大家对自行车和自行车运动的认识。

通过此次文化展，一方面可以增强我们当代大学生的爱国热
情；另一方面，进一步为我校师生普及自行车知识，增强同
学们对骑车健身的认识，使更多的同学加入进来，锻炼身心，
骑车会友。

活动目标：让更多同学了解自行车和自行车运动，培养大家
对自行车运动的兴趣，提高大家锻炼身体和节能环保的观念。

大学生社团联合会

主要组织者：自行车协会



全体华北水院师生

文化展览

9月29日

龙子湖校区文体中心一楼、文体中心广场。

车协组织制作自行车文化知识展板，为大家介绍自行车及自
行车运动的有关知识，以及自行车发展史，自行车运动和自
行车维修保养的有关知识，并为参加本次活动需要帮助的同
学答疑解难。

传单、海报、桌子、椅子、展板等。

自行车骑行活动策划案目录篇二

西安翻译学院学工部 体育部

承办：西安翻译学院自行车协会

协办：

西安翻译学院所有在校师生及广大社团代表。

为宏扬西译精神，丰富在校学生课余生活，释放激情，展现
彭湃自我，同时打破往届单一形式的活动方式，我协会特举行
“西安翻译学院首届自行车竟速赛”大型活动，使广大在校
师生及广大兄弟社团能够更好的团结。

11月7日—11月25日下午5：30—6：30（比赛时间）

西安翻译学院东区操场跑道

2)11月7日在东区操场举行活动开幕式仪式；



6)11月25日下午在东区世纪广场举行颁奖仪式。

1)凡在校师生均可报名参加本次活动；

2)本次活动分为女子组、男子组、社团组；

3)本次活动在东区操场举行，总长度为操场跑道五圈两公里；

4)所有选手在比赛开始一圈后方可抢道，若有违反者，成绩
为零；

5)所有参赛选手必须在比赛前做好热身运动，以防赛中出现
意外；

6)所有参赛选手务必遵守比赛规则，若有违反者成绩为零；

7)除雨雪天或特殊情况影响外活动正常举行。

1)女子组：特等奖一名，一等奖二名，二等奖五名，三等奖
十名；

2)男子组：特等奖一名，一等奖二名，二等奖五名，三等奖
十名；

3)社团组：一等奖一名，二等奖二名，三等奖三名；

4)所有个人参赛选手均有个人纪念奖品一份，社团均有纪念
集体奖品一份。

报名过程横幅一面，开幕式横幅一面，活动横幅两面，秒表
数个。（其他待定）

自行车骑行活动策划案目录篇三

这一周乔老师要考我们骑自行车，因为我和一些同学报名了



自行车骑行活动。

有一个同学不太会骑，我跟另一个同学帮助他学习骑自行车。
我们在他的左右两边扶着他往前骑，我告诉他车子往哪边倒
就往哪边拐，没一会儿他就学会啦！

这时乔老师开始考试了，先是一个姐姐通过了考核，第二个
就轮到我考啦。要求十分钟之内要骑五圈算通过，我自信满
满的骑上自行车。地面有点坑洼不平，自行车上下颠簸，振
着胳膊就像在按摩一样。八分钟的时间我就骑了五圈，乔老
师说完全通过！

考核通过后张老师说想练习的可以再练习练习，我就推了一
辆车子去骑，可是还没有半分钟，这辆车子链子就掉了，真
是关键时刻“掉链子”，我也没有办法练习了。

我安静的看其他同学练习骑自行车，我看到刚才我教骑的那
个同学，虽然他骑的慢，但是也已经骑的很好了。

我很期待着4月14日的骑行快点到来！
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在生机盎然的春天，我们女院车协正式成立了，伴着明媚的
春光，我们决定以车为载体，融入自然感受自然，体验骑车
远行的快乐。新成员，新朋友，大家一起体验黄河之行。

春之行，黄河根

我们爱运动，我们感谢生命

我们爱春天，我们拥抱自然

我们爱黄河，我们聆听澎湃



一，由于我们协会刚刚成立，这次活动可以增进成员彼此友
谊，促进协会发展

二，正值春天，是郊游的好机会，可以陶冶热爱自然的情操

三，距离比较近，算是对各个成员体力的认识，以及一次很
正规的训练

20xx年4月5日

以四月五号出行人数为准

这次活动为短程活动，只需自备午餐

20xx年3月21日~20xx年4月5日

1资料准备

由秘书处负责整理资料，确定路线，制定完善的活动策划书，
上交活动申请。

2体能积聚

周一至周五在学校操场晨跑，周六在学校后山集体登山

共计15公里

骑行速度约为7.5公里，大约修奥形式两小时才可以到达，根
据协会需要，自行安排返回时间。

1正值春季，适合郊游，根据天气预报推测天气晴好，适合骑
行

2属于近距离骑行，活动脸不大，不会出现队员身体不适，适
合初行者的体制



3路况较好，不需要爬坡，多为公路，

4前期准备充分

十一策划书附件

《山东女子学院自行车协会简介》

《山东女子学院自行车协会章程》

《山东女子学院自行车协会日常训练考勤表》

《山东女子学院自行车协会出行条例》

《山东女子学院责任细则》

活动负责人孔祥阳

联系方式qq

地址山东省济南市长清区大学科技园山东女子学院

邮编25000

山东女子学院团委

山东女子学院学生会

山东女子学院自行车协会

20xx.3.23
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1、比赛在为30米长、一条跑道宽的长方形内进行，比赛成绩



以骑完全程时间长为胜。

2、比赛使用的自行车自备（规格不得小于24寸），性能良好。

3、当裁判发出比赛信息，参赛者开始骑行，裁判员以自行车
前轮压起点线开始计时，当自行车前轮压到终点线结束计时。

4、比赛过程中车子只能前进，不能后退或者转圈，如有则判
失误，不计成绩。

5、参赛选手在比赛中，身体任何部位不得触及地面，车的前
轮和后轮不得触及左右两侧的跑道线，违者判失误，不计成
绩。

6、比赛裁判

1、比赛第二，安全第一，请各位选手注意自己的人身安全
（建议戴好头盔）。

2、参赛选手需自备自行车，如若没有自行车，需提前借好自
行车。

现场报名，人数不限（本项目裁判人员不得参加本项比赛）。

根据参赛人数，设置一等奖：参赛人数的10%，二等奖：参赛
人数的20%，其余为三等奖（参与奖）。


