
最新励志的段落致自己 励志语录凡事顺
其自然遇事处于泰然(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

励志的段落致自己篇一

1、凡事顺其自然，遇事处于泰然，得意之时淡然，失意之时
坦然，艰辛曲折必然，历尽沧桑悟然。
2、复杂的事情要简单做！简单的事情要认真做！认真的事情
要重复做！重复的事情要创造性地做！
3、没有天生的信心，只有不断培养的信心。
4、世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

1我的存在，对我是一个永久的神奇，这就是生活。
2静静地听，我的心呀，听那世界的低语，这是它对你求爱的
表示呀。
3不要花时间在一个不愿花时间在你身上的人。
4当我们爱这个世界时，才生活在这个世界上。
5如果你因失去了太阳而流泪，那么你也将失去群星了。

励志的段落致自己篇二

1.人生就像一杯没有加糖的咖啡，喝起来是苦涩的，回味起
来却有久久不会退去的余香，当眼泪流尽的时候，留下的应
该是坚强。



2.很多人喜欢说话不经大脑去伤人，事后又希望别人理解这
是他的坦率和个性，但别人又有什么义务受了你的气还得陪
着你笑呢?以为这是坦率和个性，其实只是幼稚和自私。

3.起初，我们揣着糊涂装明白。后来，我们揣着明白装糊涂。
并不是我们愿意活得不明不白。只是，好多事情，一用力，
就会拆穿，一拆穿，就会失去。成人的世界，总是这么脆弱。

4.人，永远不会珍惜三种人：一是轻易得到的;二是永远不会
离开的;三是那个一直对你很好的。但是，往往这三种人一旦
离开就永远不会再回来。

5.尽管没人感激过你的善良，但你依然要选择做一个内心善
良的人，选择做什么样的人，是为了自己，不是因为别人。
你外表的善良，取决于你面对的.那个人，你内心的善良，其
实取决于你自己。

6.人永远不会珍惜三种人：一，轻易得到的;二，永远不会离
开的;三，一直对你很好的。但是这三种人往往一离开，就永
远不会再回来了。

7.所有的爱情不能成，原因是有三：开始不给机会;中间不给
空间;结局不给宽容。

8.避免失望的最好办法，就是不寄希望于任何人、任何事。
期待，是所有心痛的根源，心不动，则不痛。

9.每天多一点点的努力，不为别的，只为了日后能够多一些
选择，选择云卷云舒的小日子，选择自己喜欢的人。

10.一个男人拼命挣钱却不注意健康，等于是在给另一个男人
打工!一个女人拼命省钱却不注意修养，是在给另一个女人腾
地方。



11.趁着心情好的时候赶紧睡觉，不然熬到夜深人静的时候心
里有点难过什么的，会放大一百倍。

12.人不必太美，只要有人深爱;人不必太富，只要过得温暖。

”

14.努力修炼、完善自己，让五年后的自己感谢现在勇于担当
的自己!

15.看到一句有意思的话：同样都是搁置了一个月，橙子才开
始皱皮而苹果却已经腐烂了，所以说脸皮厚对于生命的意义
非常重大。

16.生活最沉重的负担不是工作，而是无聊。若不抽出时间，
来创造自己想要的生活，你最终将不得不花费大量的时间，
来应付自己不想要的生活。

17.能干的人，不在情绪上计较，只在做事上认真;无能的人，
不在做事上认真，只在情绪上计较。把脾气发出来，是本能;
把脾气压回去，叫本事。

18.人一定要有五样东西：扬在脸上的自信、长在心底的善良、
融进血里的骨气、两侧外泄的霸气、刻进命里的坚强!

19.这个世界并不在乎你的自尊，只在乎你做出来的成绩，然
后再去强调你的感受。

20.脸上的泥土不能阻止眼中的光芒，生活的艰辛不能阻止内
心的渴望!

21.心本身不大，千万不要背负太多。昨天的纠结，只会囚禁
你的今天和明天。人生，一定要学会释放!



22.没必要刻意遇见谁，也不急于拥有谁，更不勉强留住谁。
一切顺其自然，最好的自己留给最后的人。

23.小的时候，我们都长身体去了，所以很天真、很快乐。等
长大，不长身体，就都长心眼去，就活的很累了。

24.很多人不是孤僻，而是有原则有选择地社交。和喜欢的人
千言万语，和其他的人一字不提。

25.有事情是要说出来的，不要等着对方去领悟，因为对方不
是你，不知道你想要什么，等到最后只能是伤心和失望，尤
其是感情。

26.人到了晚上都是感性的动物，会想很多事，而且多半是痛
苦的，这种情绪控制不住，轻轻一碰就会痛。

27.刻薄嘴欠和幽默是两码事，口无遮拦和坦率是两码事;没
有教养和随性是两回事，轻重不分和耿直是两回事。

28.性格写在脸上;人品刻在眼里;生活方式显现在身材;情绪
起伏表露于声音;家教看站姿;审美看衣服;层次看鞋子;投不
投缘，吃一顿饭就能知道。

29.我饿了，你有一个面包，你分我一半，这是朋友;你全给
我，这是爱情;你把面包藏起来，告诉我说你也饿了，这就是
社会。

30.被抢走的东西就不要去惦记了，因为能抢走的东西都是垃
圾。

励志的段落致自己篇三

已经是三伏天了，庙里的草地上仍然是一片枯黄。



小和尚说：“师父，快撒点草籽儿吧，这草地多难看哪!”

师父赞许地看着小和尚说：“好啊!等天凉了，随时吧!”

中秋，师父买了包草籽儿叫小和尚去种。

在阵阵秋风吹动下，草籽儿边撒边飘……小和尚急得喊了起
来：“师父，不好了!许多草籽儿都叫风给吹走了!”

师父不动声色地说：“嗯——没关系。吹走的多半是空的，
撒下去也发不了芽儿。随性吧。”

种子刚刚撒完，就引来了一群麻雀。小和尚急得直跺
脚：“坏了，坏了!草籽儿都让麻雀给吃了。这，这可怎么办
呢?”

师父和颜悦色地说：“别急。种子多，吃不完，随遇吧。”

播种那天夜里，忽然下了一阵暴雨。清晨，小和尚到院里一
看，就三步并做两步地冲进禅房：“师父，这下儿可完了!草
籽儿都让雨水给冲走了!”

师父毫不介意地说：“冲到哪儿就会在哪儿发芽儿，随缘吧。
”

七八天过去了，枯黄的草地上居然长出了一片青翠可人的绿
色的苗苗!原先没有播种的地方也泛出了绿意。

小和尚高兴得直拍手：“好看!太好了!”

师父眯起笑眼，慢慢点着头说：“随喜，随喜!”

【感悟】

随性而为，随遇而安，随缘而喜——别把生活定格在某一个



特定的时间、空间、观念、标准上，坚强中随遇而安，平凡
中感悟快乐。

励志的段落致自己篇四

一位朋友是个登山队员。一次他有幸参加了攀登珠穆朗玛峰
的活动，在六千四百米的高度，他体力不支，停了下来。当
他讲起这段经历时，我们都替他惋惜，问他为何不再坚持一
下呢?再攀一点高度，再咬紧一下牙关。

“不，我最清楚，六千四百米的海拔是我登山生涯的最高点，
我一点都没有遗憾。”他说。

【感悟】

悠然下山也是一种征服。认清自己，在恰到好处时戛然而止。
有些事，需要及时收场，需要重新再来，需要顺其自然。

励志的段落致自己篇五

1. 人生就像蒲公英，看似自由，却身不由己。

2. 敢于奋斗的人，心中不怕困难。

3. 做人最忌的就是无休止抱怨，招人讨嫌。爱自己，就如同
朝阳升起。

4. 谁没有耐心，谁就没有智慧。

5. 走出第一步，下一步就变的简单。想做的事，就在今天做
吧，不要在未来遗憾。

6. 成功的奥秘在于目标的坚定。



7. 铁是愈炼愈硬的。

8. 冒险总比墨守成规让你更有机会出头。

9. 不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖
不平，都比站在原地更接近幸福。

10. 人生布满了荆棘，我们想的惟一办法是从那些荆棘上迅
速跨过。

11. 挫折关键不是问题本身，而是上帝在问你你内心是否够
强大。

12. 切莫垂头丧气，即使失去了一切，你还握有未来。

13. 像空气一样轻的小事，对于一个嫉妒的人，也会变成天
书一样坚强的确证；也许这就可以引起一场是非。

14. 我的城市生病了，但我们同心协力，一定能努力治好她！

15. 磨难并不可怕，可怕的是畏惧磨难。

16. 微笑是一种人生态度，顺着微笑的轨道，就能划出人生
绚丽的光芒。

17. 益重青春志，风霜恒不渝。

18. 种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的种子决不会
悲观和叹气，因为有了阻力才有磨炼。

19. 世人历险如此，忍耐平夷在后头。

20. 要做到坚韧不拔，最要紧的是坚持到底。

21. 人生不是高低之分，而是左右之分。



22. 青年时代的锻炼比黄多还贵重。

24. 没有伟大的意志力，就不可能有雄才大略。

25. 相信一切都会过去的，让我们一起共同期待！

26. 你不面对现实，现实就会面对你。——温斯顿·丘吉尔

27. 在知识的面前人人*等。当一个人用诚实的态度待它时，
它会毫不犹豫地把所知的一切传播给他，使他变得富有成熟。
而它给虚伪的人，只是一无所有或愚蠢。

28. 逆流而上，才能找到水的源头。

29. 不幸可能成为通向幸福的桥梁。

30. 你能够拿到手的，你就去拿，千万不要让别人控制你。
做自己的主人——人生的全部xxx滋味xxx就在这儿。我们的
生命虽然短暂而且渺小，但是伟大的一切由人的手所造成。
人生在世，意识到自己的这种崇高的任务，那就是他的无上
的快乐。

31. 机会不是等来的，而是争取来的，就像吃饭，如果光等
着吃别人送到你碗里的菜，你可能就一直吃不到自己想吃的
菜。

32. 强者越挫越勇，弱者越挫越衰。

33. 成绩的获得不是结局，而恰恰意味着下一段努力的开始。

34. 功名多向穷中立，祸患常从巧处生。

35. 你笑一次，我就可以高兴好几天；可看你哭一次，我就
难过了好几年。



36. 困难虽是绊脚石，但若就此一蹶不振，那么绊脚石将挡
去你的未来之路，使你停滞不前，所以我们应积极寻找方法
战胜困难，使之成为垫脚石，让我们的人生路通畅无阻。

37. 刀在石上磨，刀越来越快，石越来越薄。

38. 世界的悲剧就在于有想象力又缺乏经验，而有经验的人
又缺乏想象力。

39. 通过云端的道路，只亲吻攀登者的足迹。

40. 虽然世界多苦难，但是苦难总是能战胜的。

41. 微笑面对人生逆境，就如司马迁以微笑的乐观心态完成
了史家之绝唱，无韵之离骚的《史记》;蒲松龄用微笑面对落
榜的不如意，以微笑的淡然心态著就《聊斋》。是他们让微
笑得以流传后世，是他们让人们明白其实面对逆境未尝不是
一件美事。

42. 使你疲倦的不是前面的高山，而是你鞋里的一粒沙子。

43. 上天给人一份困难时，同时也给人一份智慧。

44. 我们会因为疫情而感到踌躇，但不会停下生活的脚步，
因为时间从来不会为你的人生按下暂停键。

45. 那些你装作满不在乎的事，别用什么顺其自然就是幸福、
*凡就是难能可贵来安慰自己了，其实就是你无能为力的事。

47. 只要你肯去努力，你就是幸运。

48. 我走的很慢但我不会后退。

49. 时间不会做什么，也不会带走什么，但它会一直往前，
让今天都变成昨天，我想记住的笑脸，在回忆慢慢变浅之前。



50. 希望，只有和勤奋作伴，才能如虎添翼。

52. 请不要轻易的否定一个人的成果，因为每个人都在以不
同的方式努力着。比我差的人还没放弃，比我好的人仍在努
力，我就更没资格说，我无能为力。

53. 乐观者在灾祸中看到机会，悲观者在机会中看到灾祸。

54. 一个人要想做出一番非凡的事业，就不能仅仅局限自身
的努力，必须找找一切成功的契机，找求一切可以利用的力
量，借为己用。诸葛亮xxx草船借箭xxx的故事，是借外力成
功的经典，是最聪明的做事方式。

55. 山再高，往上攀，总能登顶；路再长，走下去，定能达
到。

56. 失败永远只是过程，成功才是你要的结果;人生如戏，失
败只不过是化妆时出现的小错误。

57. 实力的来源不是胜利。唯有奋斗才能增强实力。当你历
经苦难而不气馁,那就是实力。

58. 除了恐惧本身，我们无可畏惧。

59. 面对困难，觉得这条路走不通时，不要眷恋前面的风景，
不要回望来时的行程，鼓足勇气转个弯，或许就能转出生机，
转出柳暗花明。

60. 站在明天去看待今天的问题，只要你明天还活着，那今
天的困难便不值一提。

61. 交友的最高境界：久不联系，常在心中；事业的最高境
界：家人想你，单位念你；信誉的最高境界：你已远离江湖，
江湖还在传说你；生命的最高境界，哭着来，笑着走。



63. 面对困难，需要去思考，因为思考才能让我们想到办法，
获得解决的方法方式，思考才能让我们解决困难，战胜困难。

64. 挫折磨难是锻炼意志增加能力的好机会。

65. 人们常常认为财富是金钱、名誉、权利。然而对人真正
有的财富并不是那些物质，而是知识、经验。失败虽然是人
人都不愿意得到的，但失败却得使人获得真知、性格坚韧、
丰富的经验。

66. 苦难是人生的老师，通过苦难，走向欢乐。

67. 假如你不够快乐，也不要把眉头深锁，人生本来短暂为
什么还要栽培苦涩。疫情快快走开、加油。

68. 你用笑容改变了世界，但别让世界改变了你的笑容。

69. 人在意志力与斗争性方面的长处或短处，往往是导致他
们成功或失败的重要原因之一。

70. 生活没有输赢。赢了，是生活;输了，也是生活。

71. 困境中微笑面对，这个微笑不是没有意义的微笑，而是
对自己的一种鼓励，一种自信。

72. 万事皆有缘由，每个人的命运只能自己负责。只要你值
得起腰，谁也不能让你屈服。只要你昂得起头，谁也不能叫
你退缩。命运不是你的老板，而是你的秘书，他只不过忠实
地记录了你的努力程度而已。与其埋怨命运，不如改变自己。
只要你自己改变了，你的命运也会跟着改变。

73. 我可以接受失败，但绝不能接受未曾奋斗过的自己。

74. 不要在心中迷茫，不要陷入爱河。不要害怕未来，不要
去想过去。好吧，好吧。


