
心理委员竞选稿子 竞选心理委员的演讲稿
(汇总10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

心理委员竞选稿子篇一

大家好，本次班委竞选我的目标是心理委员。心理委员，我
认为很重要的一点是要博得大家的信任，所以我先把我的特
点告诉你们，我自信、活泼、快乐、健康，喜爱学习，热爱
生活，兴趣广泛，乐于助人使我拥有很多朋友，我的心理从
来不孤单。

心理委员，这个职务对大多数人来说都很陌生，我也不例外，
但我懂得用心去交流，我会开动脑筋，敞开我的心扉，我喜
欢把自己真实的一面展现给大家，因为我渴望我们的交流能
流露心声——我崇尚坦诚相待。生活中的小事常常会让我们
想不明白，想逃避、产生厌恶、烦恼的情绪等等，而我，很
愿意成为你烦恼的倾听者，成功的合作者，快乐的分享者。

赠人玫瑰，手留余香。哪怕是帮助你解决心理上的一个小问
题，我也会感到很快乐。我希望自己能以开路者的身份，像
神农尝百草一样，去探索心里未知的秘密，然后，将自己的
心得体会带个大家分享!

心理委员竞选稿子篇二

大家好!



我相信我有这个能力。在小学我当过心理委员，有较高的组
织能力和协调能力;我骨子里有一颗热爱集体、团结同学的爱
心，透露着坚强、争强好胜的性格;工作锻炼了我，生活造就
了我。我不敢说我是最合适的，但我敢说我将会是最努力的!

我深知：心理委员是架在老师与同学之间的一座桥梁，是老
师的得力助手，同学们的领航员。流星的光辉来自天体的摩
擦，珍珠的璀璨来自贝壳的眼泪，而一个班级的优秀来自班
干部的领导和全体同学的共同努力。

同学们，请信任我，把手中宝贵的一票，投给我吧!如果这次
我当上了心理委员，我会经得住考验的，保证做到将班委成
员的积极性调动起来，使每个人都扬长避短，互促互补，形
成拳头优势。如果我没有当选，我会继续努力的。

心理委员不仅仅是一种荣誉，更是一种信任。我知道选择这
条路，就意味着有许多挑战，但我相信自己有能力担起这副
担子。请大家支持我，投我一票吧!

心理委员竞选稿子篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

都已经相处了一学期，我想大家彼此之间都很熟悉了，也不
用在做太多的自我介绍了吧！呵呵！

在这次班委换届的竞选中，我想竞选的职位是心理委员。

首先，我想先谈一下我们班上学期的班委工作。

接下来，我想说的是心理委员这个工作。



心理问题在21世纪是个不容忽视的问题。抑郁症甚至已经可
以跟癌症相提并论。不少人或多或少都会有些小小的小秘密，
不知该如何说，不知该向谁说，这时心理委员便起了举足轻
重的位置。而我认为作为一个心理委员首先就是要诚信，保
守每个人的秘密，这是首要条件。对于心理委员这个工作，
我初定了一些小小的计划。第一，我会不定期的给大家一些
测试心理的测试题，让大家从重视自己的心理开始。第二，
我也会去找些关于心理的影片，介绍给大家。第三，组织大
家到户外进行素质拓展活动，我去过悦神农庄，我觉得那里
的活动还是不错的。

希望大家支持我。谢谢。

心理委员竞选稿子篇四

同学们：

首先，我很荣幸能能够站在这里，和这么多的想为大家服务
的同学们一起竞选班委职务。我今天要竞选的职位是心理委
员。恩，大家看到我的稿子很简陋吧（一张皱巴巴的纸），
在这里，我想要说明一下情况。这是我有生以来第三次上台
正式演讲。我相信，这对在下面的身经百战的同学们来说，
我肯定是个菜鸟。但是，我们大家都是freshman——大学新
生嘛，只是我更fresh而已，没什么的，我认为。我不相信我
就不能把这个工作做好。他们多的也许更多的是经验，而我
更多的则是热情和耐心。

接下来，我想要说明我来竞选这个职位的原因。 我听我的一
个朋友说，心理委员的事不多，任务少，不大重要。但是呢，
我不这样认为，为什么呢？请看“心理”可拆分为“心，王，
里”，也就是说，心，里的中间是王字。说明心里是很重要
的。我们心里想的是我们的思维吧，我们的思维决定我们的
态度和行为，行为决定一切，态度决定人生的高度。当一个
好的心理委员，帮同学们排遣心理问题，解决心理的疙瘩，



让同学的变得更加坚强乐观，从而更好的`生活学习工作。所
以，心理委员的意义和重要性是很大的。

第二，我刚才说到，我这是第三次在台上正式演讲，这是我
我对我自己的一大挑战和改变。总结出来就是改变自己。英
国天主教会的墓志铭上这样写着：“我只有先改变自己，然
后可以去影响家人，才可能去改变社会，最终改变我的国家。
”在这个漫长的暑假，我花了一个月的时间来等待结果，一
个月的时间来悲痛，一个月的时间来思考，我以后到底该怎
么走，怎么办，怎么在社会中立足。今天，我能够站在这里，
我想，我做到了我的第一点要求，就是改变自己。在这里，
我想要补充一下这个改变，并不是要说改变成对立的，而是
完善和挑战自己。

第三，说到暑假和学校，我想应该有人来的时候和我一样的
心情。我记得我那天和我的朋友说的最多的一句话就
是：“我现在的心情不是后悔，而是凄凉。”但是，这种心
情很快就消减了。很重要的原因就是我在11号的时候，去参
加了学校学生会和校团委的招新。那天，人很多，有很多优
秀的人才。有很多优秀到我们再怎么努力都无法达到的优秀。
然后，我就想，为什么觉得凄凉呢，是觉得自己有才能，在
这里是埋没了吧，觉得在这里特委屈吧。但是，如果自己真
的是人才，就把自己 彰显出来吧，把你自己的能力展示出来，
而不是金屋藏娇。是金子，总是要发光的，我们要相信这一
点。虽然，在这个社会上，只看文凭的现象还是存在，但是，
企业为了发展，一定要注重我们的能力的。所以，我们要有
信心，然后，去努力。现在的我们，既然在这里，就已经没
有如果没有当年没有曾今了，我们要做的就是不断完善后的
一个全新的自己。

我以前耍得很好的朋友，他们都觉得我很奇怪。他们说，看
你平时蹦蹦跳跳笑得没心没肺的，咋写的东西就是那个啥青
春伤感文学之类的东西。我觉得这并不是一种矛盾。因为我
一直信奉一句话，就是“消极是一种态度，而积极是一种人



生态度。”我们可以做最坏的打算，求最小的功利，但是，
一定要做最大的努力，有最大和激情和勇气。这是我的理解。

如果，我当选了心理委员，我一定会利用课余时间，用qq，短
信等手段，多找找同学聊天，更多的了解大家；同时，我很
愿意倾听大家的烦恼，帮大家排忧解难。我会去看一些心理
方面的专业书，用科学的方法帮助大家。由于时间仓促，我
真的不了解心理委员具体的工作是什么，所以，一些具体的
方案我希望在以后去指定实施。

如果我没有当选，也没有关系，毕竟我是新手，还应该更多
的学习。不管怎样，我都希望，我的这两句话，都能帮助你
们。“改变自己（完善和挑战）和消极是一种态度，而积极
是一种人生态度。”

好，以上是我的全部发言。谢谢大家。

心理委员竞选稿子篇五

尊敬的各位领导、老师：

您们好!我来自初4、11班，我叫毕恺艺，现任11班心理委员。

今天，幸运的我站在这里参加优秀班干部竞选，心情是既激
动又惭愧。说我幸运，是因为我的老师和同学们对我有一份
特殊的厚爱，他们把这次光荣竞选的机会毫不犹豫地给了我
而不是别人，可见他们对我是多么的包容和信任。惭愧的是，
我在班级工作上有很多方面显得经验不足，有不少地方做得
远远不够;而他们，依然还是选择了我。此刻，站在竞选台上
的我，不再自卑不再彷徨，满心的激动化作一股无形的力量，
让我勇敢地来面对这次挑战。

初中四年，我有两年担任学习委员，两年担任心理委员。无
论是学习委员还是心理委员，要想服众，我认为，他首先要



有骄人的学习成绩。因为作为学生，学习永远是头等重要的
事情。在我心里，知识都是一样的重要，学科也没有主次之
分。因此，我努力学好各个学科的知识，不让自己有任何一
门功课出现偏差。这四年来，无论大考还是小测，我的学习
成绩一直在班上名列前茅，有的同学还亲切地称我“no.1”。虽
说我的成绩不全都是班上第一名，但“追求卓越，做最好的
自己”一直是我的目标和信念。课余时间，我做完功课就苦
练小提琴，常常诵读诗歌和散文，我要让自己亲近艺术远离
庸俗，我要把自己塑造成一个多才多艺的新时代的青年，而
不是呆头脑饱读诗书的“苦行僧”。当了心理委员之后，我
更加注重自己的言行举止，我懂得，一个心理委员在班上能
够起到巨大的表率作用。因此，我的穿着力求得体大方，我
的言语总是彬彬有礼。不管有没有人监督，我都能自觉维护
班级和学校的良好形象。主动捡拾卫生区的垃圾，热情帮助
值日生做值日，在同学们需要时毫不迟疑地伸出援手等等，
这些都成了我生活中的一种习惯。因此，无论在哪个班级，
我都能很快地和全班同学熟悉起来，相互之间保持着亲密的
朋友关系。这种良好的人际关系，使我在做班级工作时收到
了事半功倍的效果，也使我和同学之间有了很多的快乐，留
下了很多温馨美好的回忆。

可是，我也曾有过“弃官不做”的念头。因为当班干部也给
我带来过烦恼。记得有一次，班主任老师当着全班同学的面
重重地批评我，认为班级纪律不好主要原因在于我这个心理
委员。我感到自己的自尊心受到了严重的伤害，决定向老师
提出辞职。当天晚上辗转难眠之时，我心里想的尽是老师以
往对我的好，我仿佛听到同学们亲切的喊我“老班”。我问
我自己，你原来是这样的脆弱吗?你的气量就这样狭小吗?这
么一丁点的打击你都承受不了，将来又能有什么大出息呢?于
是，我擦干眼泪，抬起头来，在本上写上“不要紧”三个大
字，决定用微笑去面对困难。第二天，当我在班上把自己的
这次心路历程说给同学们听时，同学们向我投以热烈的掌声。
当时，我只觉得自己是这个世界上最幸福的人!后来的日子，
同学们表现得特别好，老师不在时，教室里静得能听到呼吸。



每当我回忆这段往事时，我都会深深地感动。

当心理委员的日子里，我感觉自己成熟了很多。虽然经常跑
老师办公室，经常被老师叫去做很多学习以外的事情，但我
从来没有抱怨，我把每一次经历都当成是对自己的考验和锻
炼。以前我是个遇到小事也会发愁的人，现在我却能帮同学
们解除心理上的烦忧;以前我不敢表现自我，有一点害羞，现
在我却能面对全校的学生落落大方谈吐自如了。这些都应归
功于我当班级干部的这种特殊经历。我常常对教过我的老师
和同学们心怀感激，他们曾给了我莫大支持、信心、鼓舞和
前进的动力。在我做心理委员的日子里，我会尽职尽责地做
好班里的每一件事，我要让我班的同学和老师因为我的存在
而感到幸福。

在人生路上，每个人都会遇到各种机遇和挑战。我感谢曾经
有过的成功，也感谢曾经遭受的挫折，正是这些悲欢喜忧让
我明白了生活的真义，我愿意用激情燃烧生命，用智慧点亮
前程，无论生活给予我的是什么，都愿意满含微笑踏歌而行!

最后，请让我用李白的两句诗作结束语““长风破浪会有时，
直挂云帆济沧海。”

心理委员竞选稿子篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我来自物流工程2班的心理委员xx，我竞选的是心理
部部长。

我竞选心理部部长的目的和所有参加竞选的同学的目的是一
致的，那就是——服务同学，锻炼自我。另外一点就是，我
想真正学到一点东西。

我们都知道，在这次四川汶川大地震中，很多人都想成为一



名志愿者到灾区参加抗震救灾，但我们能如愿的加入到那队
伍中去吗？不能！因为我们没有一些抗震救灾的必备常识，
更没有这方面的经验。而在千千万万的志愿者中，有相当一
部分人是心理咨询师或心理专家。我们也知道，在灾后重建
这漫长的过程中，受灾群众心灵的重建是最困难的，因此，
我觉得有必要学习一些东西。

我想我竞选的优势有三：

一、踏实。不管做什么事情，一旦下定决心，我就会认认真
真地、踏踏实实地去完成。

二、负责。我深深的知道，责任重于泰山。对工作负责，就
是对同学们负责，更是对自己负责。

三、耐心。当同学们遇到困难或问题是，他们往往都会感到
特别的烦躁，而此时如果给他讲一些道理也许是必要的，但
更多时候他们需要的不是一些小孩子都知道的道理，他们需
要的仅仅是一个可以倾诉的对象，而我有的是耐心，我愿意
充当你倾诉的对象，我愿意用心认真的倾听你的心理话，尽
我所能来帮助你。

在这一年中，我们心理部在李部长的英明领导下，取得了不
错的成绩，但是，我们心理部毕竟还是一个年轻的部门，还
有很多方面有待提高和改善。

如果我竞选成功，我将会加强协调干事的工作。我们都看到，
我们心理部xx级干事中的大部分工作都是由心理委员来完成
的，其他干事都觉得无事可做，于是纷纷退出了心理部，所
以，这个问题需要解决。

如果我竞选成功，我将会增加心理部内外的活动，增强干事
间的团结协作意识，同时加强与其他部门的合作，做到相互
了解，建立友谊的效果。



如果我竞选成功，我将会不断的向老师学习，不断的向学长
们学习，以此来填补自己的不足，这样才更有利于更好的完
成工作。

最后，我想再重复我竞选心理委员时说过的一句话：我叫韦
兆勋，“勋”是由“成员”的“员”和“力量”的“力”组
成的，意思是，我是这个大家庭中的一员，我愿意用我有限
的力量来为大家服务。请相信我！

谢谢大家！

心理委员竞选稿子篇七

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家晚上好!我很荣幸能参加这次班委的竞选，我希望竞选的
职务是"心理委员"。

下面言归正传，我谈谈对心理委员这个职务的认识吧!大学心
理委员的一般职责主要有以下几点：

1、认真学习并积极宣传大学生心理健康知识，在本班级积极
开展心理健康教育和宣传活动。

2、协助学校开展各种活动，并在心理健康教育课程、讲座及
活动中起骨干作用，带动其他学生积极参与。

3、注意发现学生中出现的各种心理异常现象，给予力所能及
的帮助，并及时向班主任、学校心理健康辅导教师反映，使
其得到尽快解决。

4、帮助有心理困难的同学及时前往心理咨询室接受心理辅导，
负责向心理辅导教师提供同学的表现，以便加强对接受咨询
的学生跟踪及反馈。



5、协助学校开展心理普查和问卷调查。

6、在心理健康教育中担任学生助理，为老师、同学提供力所
能及的服务。如若承蒙大家的信任和支持，我有幸当选为心
理委员，我将万分感激，并将此化为不尽的动力，在工作中
我一定会尽职尽责，大胆务实，勇于创新，并不断提高管理
和自我管理的能力，不断完善自己。

最后衷心希望各位投我一票，支持我、鼓励我。

谢谢大家!

心理委员竞选稿子篇八

各位学长学姐以及亲爱的同学们：

大家晚上好。我是来自成型xx03班的心理委员xx，我是来竞选
心理部干事的，很高兴站在这里为大家演讲!

我的演讲内容有三点：

第一、鼓起勇气，抓住机会。同学们，勇气与机会是并躯前
行的，多一分勇气，便拥有多一份机会!很多时候并不是我们
没有机会，而是我们缺乏抓住机会的勇气，从而导致机会的
流失!所以我们需要鼓起勇气抓住机会，就正如现在我站在这
里就是一种抓住机会的表现，我知道竞选不一定成功，但如
果不站这里你就永远没机会进入学生会这个部门，社会上其
他工作单位也皆如此吧，所以同学们请用你的勇气，把握好
机会吧!相信这样你的将来会更精彩!

第二、请保持你的梦想!人如果有了切确的目标，就会有强大
的动力，你的梦想便是你的目标，为了你能拥有更大的动力，
同学们请保持你的梦想!也许奔驰在梦想路上的我们，有时会
感到迷茫，但没关系!当我们迟疑不决的时候，不妨向前迈出



一小小步，比如现在我站在这里，这也是一种锻炼，这种锻
炼不正是为了梦想而奠定基础么?这就是所谓的一小小步，所
以同学们请大胆的迈出你们的小小步吧!为你们的梦想进发!

第三、保持乐观的心态，自信的面对生活，这是最重要的一
点!生活中我们会遇到许多挫折，很令人头痛，但没关系!同
学们自信点!乐观的面对它，因为生活总是难在当下的，回头
看看我们走过的路，多大的困难，我们还不是走过来了，所
以当我们遇到困难的时候，坚持一下，它就会变成过往!同学
们，自信点，乐观起来吧!我们是打不死的小强!

谢谢大家，我的演讲完毕!

心理委员竞选稿子篇九

尊敬的各位领导、各位老师和亲爱的同学们：

大家好！

我是***选手，我*是成功、勇敢、收获的象征，先来作一下
自我介绍！我是来自*****，现年**岁，性格活泼开朗，好了，
开始我的竞职演说：马，只有跑过千里，才能知其是否为良
驹；人，只有通过竞争，才能知其是否为栋梁，我很高兴能
站在这里同大家参加竞选。拿破仑曾说过：“不想当元帅的
士兵不是好兵”。我想我不仅要做元帅，而且要做一名出色
的、成功的、能为大家谋利益的元帅——心理委员。我自信
在你们各位的帮助下，我能胜任这项工作，先来说说我在的
工作体会与心得。在女生部，我是负责人之一，起初加入女
生部是为了凑热闹，因为我本来就是一个活泼爱热闹的女孩
儿，但工作长了之后，我觉得女生部作为一个服务于女生的
团体，是提高人工作能力的地方，我对自己说，一定要坚持
到底，培养自己对工作的胜任能力。现在身为负责人，我很
庆幸自己当初的选择，我发觉思想比以前成熟多了。假如我
当选学生会副主席，我的首要任务是加强自身组织建设和思



想建设，发扬优良传统，在工作中不断塑造自己的性格，严
于律己、宽以待人，力争使学生会副主席的职责与个人的思
想品格同时到位，同时，我还会严格要求自己，使工作学习
两不误。假如我当选学生会副主席，在工作中，紧密围绕学
校中心工作，积极开展适合学生特点的学习、科技、文体、
校园文化及社会实践活动，协助学校搞好学风，校风建设，
维护学校教学秩序，创造良好的生活、学习、工作环境，广
纳贤言，择善而从，设立师生信箱，狠抓学生论坛，收集同
学们对学校的真实意见，让学生会成为师生沟通的桥梁和纽
带，加强学生会各个部门的协作交流，共同进步。竞争给优
胜者带来欢乐，但同时又给失败者带来痛楚，但我想无论我
竞选成功与否，我都坦然处之，因为一个懂得竞争真谛的人
绝不会因为某次失利而耿耿于怀。

台由我主宰会更好！最后，真诚地请各位支持我，投我一票！

谢谢大家！我的演讲完毕。

心理委员竞选稿子篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

都已经相处了一学期，我想大家彼此之间都很熟悉了，也不
用在做太多的自我介绍了吧!呵呵!

在这次班委换届的竞选中，我想竞选的职位是心理委员。

首先，我想先谈一下我们班上学期的班委工作。

接下来，我想说的是心理委员这个工作。

心理问题在21世纪是个不容忽视的问题。抑郁症甚至已经可



以跟癌症相提并论。不少人或多或少都会有些小小的小秘密，
不知该如何说，不知该向谁说，这时心理委员便起了举足轻
重的位置。而我认为作为一个心理委员首先就是要诚信，保
守每个人的秘密，这是首要条件。对于心理委员这个工作，
我初定了一些小小的计划。第一，我会不定期的给大家一些
测试心理的测试题，让大家从重视自己的心理开始。第二，
我也会去找些关于心理的影片，介绍给大家。第三，组织大
家到户外进行素质拓展活动，我去过悦神农庄，我觉得那里
的活动还是不错的。

希望大家支持我。谢谢。


