
最新珍爱生命快乐成长班会主持稿 珍爱
生命远离死亡心得体会(实用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

珍爱生命快乐成长班会主持稿篇一

生命是无价之宝，珍视生命、远离死亡是每个人都应有的责
任和义务。面对现实生活中时常发生的意外事故、疾病等情
况，我们需要具备基本的安全意识，并且时刻关注自身健康
状况和生活环境，不断调整自己的心态和行为，以保障自身
的安全。在我多年的生活中，我深刻地体会到了珍爱生命远
离死亡的重要性，下面我将从安全意识、生活习惯、心态调
整、危险知识和紧急处理等方面，分享我的一些感悟和体会。

一、安全意识是最基本的

珍爱生命、远离死亡，首先要具备安全意识。我们不仅要关
注自身安全问题，还要注意身边的安全环境。无论是在家中、
上下班、外出旅游等场合，我们都应当时刻保持警觉，防止
出现一些小意外。在我们的生活中，很多人都曾经经历过家
中漏电引发火灾的惨痛经历，身边也时常会有朋友因为不注
意交通安全遭遇意外。因此，如何提高安全意识、了解与安
全相关的知识就显得尤为重要。同时，我们还需要培养预防
意识，及时采取预防措施，避免不必要的风险，减少意外事
件的发生。

二、养成好的生活习惯



良好的生活习惯也是珍爱生命、远离死亡的重要保障。我们要
“养成好习惯”，如勤洗手、饮食注意健康等，这些小事情
看似微不足道，但长期养成可以有效预防如病毒感染、肠胃
疾病等疾病的发生。同时，我们也应该注意保持身材，避免
过度肥胖造成的慢性病，并定期关注自己身体的健康状况。

三、调整心态，保持心境舒畅

珍爱生命、远离死亡还需要合理调整心态。在经历人生的大
大小小的困难和挑战后，我们往往容易产生情绪波动，出现
思想上的压抑和消极，如长期处于这种状态，会对身体产生
严重影响。因此，我认为，我们应该积极调整好心态，保持
心境舒畅，以充满活力的心态应对人生中的挑战，从而更好
地保护自己的身体健康。

四、了解危险知识，提高自我防范能力

了解危险知识、提高自我防范能力是珍爱生命、远离死亡的
重要手段。我们可以通过参加安全知识培训、自行阅读相关
书籍、咨询专业机构等途径，了解更多的危险知识，提高自
身防范能力。了解常见的食品中毒原因、火灾防范措施、以
及预防疾病等知识，都能有效地避免生活中的危险。

五、学会紧急处理，对待突发状况冷静应对

当意外事件发生时，如火灾、车祸、心脏骤停等，我们需要
及时做出正确的应对。在这种情况下，我们要坚守冷静，采
取有效的措施，从而更好地保障自身的安全。了解紧急处理
的方法和技能，也是珍爱生命、远离死亡必不可少的一环。

珍爱生命、远离死亡是我们每个人都应有的责任和义务。通
过加强安全意识、养成良好的生活习惯、调整心态、提高危
险知识和学会紧急处理等方式，我们可以更好地保护好自己，
并让我们的生命变得更加健康、充盈、美好。



珍爱生命快乐成长班会主持稿篇二

一、教学目标 ：

通过本次活动，让学生了解交通、活动、意外事件中必备的
安全知识，懂得安全的重要性，知道时时刻刻要注意安全，
培养自我保护意识，并把自己学到的安全知识传达给周围的
人们，做安全教育的小小宣传员。

二、教学过程 ：

（一）、导入  

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。上星期五，
发生了一件谁也不希望发生的事故，葛威，一个可爱的小姑
娘，我们一（2）班的一员，她永远地离开了我们。那天早上，
就在那个寒冷的早上，她倒在了无情的车轮下，她才7岁啊！

出示主题：、健康成长

（二）、明理导行

2、          在你的生活当中，你还知道哪些像
发生在葛威身上的悲剧。

（1） 生讨论、介绍

（2） 小结、过渡：我们每天上学、放学，都是路上最拥挤
的时候，一不小心，就可能发生意外。因此，我们必须注意
交通安全。现在，我们一起来了解一下交通方面的常识。

3、          安全过马路



（1）认识红绿灯

板书：红灯停，绿灯行，黄灯等一等

（2）讨论：没有红绿灯的马路或公路怎么过？

板书：先往左看，再往右看，靠右行

（3）游戏“过马路”

一个学生演汽车，演时手学开汽车的样子，嘴发出汽车开动
的声音，几个学生表演过马路的小朋友。

4、          我们在学校里或外出活动、乘车回
家时也要注意安全。否则，后果就不堪设想。

说说应该注意哪些不安全行为

（如：爬楼梯扶手、爬栏杆、追赶汽车、在上下楼梯时拥
挤……）

5、          认识特殊作用的电话号码

我来考考大家，你们知道哪些特殊的电话号码? 它们有什么
样的好处呢？

出示： 120   110   114    119

6、          了解在家里、在校外自己保护自己
的方法

我们不仅要注意交通安全、活动安全，还必须对我们身边的
人和事保持一定的警惕。说说如果遇到了以下情况，你会怎
么做。



a、有人敲门，称你妈妈受了伤，让他来接你去医院。

b、外出活动时，天黑路又偏僻，小明不知如何才好；

c、放学回家的路上，两个陌生人强迫你跟他们走；

d、外出活动中，同大家走散了，迷了路。

e、遇到雷雨天气，躲在大树下。

（三）、总结

1、          说说自己学了这节安全课后的感受

2、          在写有“、健康成长”的倡议书上
集体签名。

珍爱生命快乐成长班会主持稿篇三

珍爱生命，远离死亡。这是我们一直都听到过的一句话，但
具体来说，如何去做到珍爱生命，去远离死亡呢？在我的生
活中，我深深的认识到，珍爱生命的重要性，也体会到了远
离死亡的必要性。在此，我将分享我的心得体会，希望可以
让更多的人注意到珍爱生命，把健康放在第一位，为自己的
生命保驾护航。

首先，珍爱生命必须从改变生活方式开始。我曾经是一个没
有规律的生活者，每天都熬夜、不吃早饭，办公室里连续几
个小时不动，长期下来，睡眠质量不好，身体各种小毛病不
断，感觉自己身体每况愈下，生命的脆弱性也让我开始意识
到生命的宝贵。

其次，珍爱生命需要有强烈的健康意识。从小就听到医生家
长的一句话，健康是第一，我们应该时刻关注自己的健康状



况，对身体出现的不安症状，我们应该积极去看医生，及时
排查疾病，因为它会蔓延、恶化，给我们的生命带来巨大风
险，一旦追悔莫及。珍爱自己的身体，每天保持充足的睡眠，
坚持适量的运动，合理饮食，及时调整心态，避免过度疲劳，
这些都有利于身体的健康，切莫因小失大。

第三，珍爱生命要注重安全意识。生命只有一次，我们应该
尽最大的努力去保持自身的安全，严于律己，遵守交规、注
意行车安全，在休闲娱乐等活动中也要注意安全，且要教育
孩子要注重安全，养成良好的自我保护意识，珍爱他人的生
命，构筑一道道以生命安全为第一的屏障。

第四，珍爱生命还需坚定信仰。我们每个人都会面临挫折和
困境，从而陷入痛苦的境地，生命的价值在这时候体现得更
加明显。要及时寻求心理咨询、转移注意力，寻求信仰上的
支持，对于失落或者煎熬的重重磨难，我们更需要信念坚定，
勇敢克服所面临的挑战。

最终，珍爱生命要注重家庭关爱，友情维系。我们每个人都
是独立存在的个体，但我们也需要友爱相助，学会爱与被爱，
从而关爱自身身体，陪伴亲属，建立和谐健全的家庭关系，
同时，也要珍惜与友人的交往，在生活中学习，成长，牵挂
和关注。

珍爱生命，远离死亡。生命之于人，是无价之宝，一旦失去，
将是永无返还的。希望大家可以从上述分享的几点体会中，
找到对自己有益的结论，珍爱生命，把握每一天，活出你想
要的样子。

珍爱生命快乐成长班会主持稿篇四

认知：

1.知道生命是宝贵的，要爱惜生命、注意安全。



2.知道国家颁布了《未成年人保护法》，保障未成年人健康
成长。

3.懂得在活动中要注意安全，避免造成伤害事故。

情感：

为不注意安全而伤亡的人感到痛惜。

行为：

1.不做有伤害性的危险事。

2.活动中注意自己和他人的安全，自觉遵守活动规则，按秩
序进行各项活动。

教学建议

教材分析

本课是根据课程标准三至五年级“热爱生命”德目中的有关
要求编写的，主要是从注意安全的角度教育学生要珍爱自己
和他人的生命。

好动是孩子的天性，他们除了学习各科知识外，还要参加一
定的体育活动、劳动实践活动和校外活动。四年级学生独立
意识增强，户外活动、独立活动的时间增多，但他们在活动
中安全意识较差，对生命是宝贵的，一旦失去不会再生这点
缺乏足够认识，易发生伤害事故。学校里因不注意活动中的
安全而造成的伤害事故时有发生，轻则擦伤皮肤，重则伤筋
动骨，甚至造成不可挽回的后果。目前我国绝大部分家庭都
是独生子女，伤害事故一旦发生，对家庭造成的影响就是百
分之百。有时候一次事故还会影响其他同学，甚至影响整个
学校的教学秩序。为此，对学生加强安全教育，增强自我保



护的意识和能力甚为重要。

本课的要点为：生命是宝贵的，要爱惜生命；为了保障少年
儿童健康成长，国家颁发了《未成年人保护法》；活动时注
意自己和他人的安全，遵守规则和秩序，不做有伤害性的危
险事。

本课的难点是：学生由于年龄小，生活经验不足，对活动中
可能发生的危险估计不足.缺乏自我保护意识，往往做事不考
虑后果。为此，应让学生对不注意安全造成的后果有所感悟，
真正懂得安全的重要。

本课从“说一说”导入  ，让学生回忆自己看到或听到的
小学生在活动中受到伤害的事情，及其造成的后果。发生在
身边活生生的事例，最能引起学生的情感共鸣，激发学生的
痛惜之情。

课文共分三个部分。

教法建议

教学中要讲清几层意思。

1.个人发生伤害事故与他人的关系。一个人不守规则，不按
秩序活动，容易发生事故，自己的安全牵涉到与他人的关系。
教材开头所讲的事例，正说明了这点，课间活动时，李小波
由于追跑打闹，撞倒了王小燕，不但自己头部受伤，而且将
王小燕撞伤。教学时，可引导学生思考：李小波的事故还与
哪些“他人”有关系。通过讨论，让学生感悟到，自己的安
全不仅是个人的问题，还牵动着家庭、学校、社会许多人的
心。对这则事例的分析、理解，有利于学生对后面班主任王
老师说的一番话的理解。

2.学生的活动范围，包括校内和校外。校内活动，从第三组



同学访问教导处吴老师可以知道，在课间活动、体育锻炼、
劳动实践等方面应注意安全。校外活动，课文通过第一组到
公园管理处，第二组到街道的访问，使学生了解公共场所活
动同样要注意安全。其他小组到游乐园、交通队访问、调查，
课文没有细说，教学时可引导学生根据自己的生活实际说说
可能发生的事故。

3.在各项活动中都要遵守规则、按次序。学生在活动中发生
事故，往往与不注意遵守规则、秩序有关。教学时应启发学
生从事故中分析原因，想一想在活动中，有哪些规则，平时
自己遵守得如何，由课文事例联系到发生在身边的事例.从事
故的原因、后果想到自己的责任。

4.人的生命是有限的，我们要珍惜生命。班会结束前，班主
任王老师的总结谈话，语重心长，道出了本课的主题。应通
过这段话的讲解，让学生知道，生命对每个人只有一次，一
旦失去就不能复得，所以要珍惜生命。防止受到意外伤害。
另外，我们的生命还包含着父母的辛苦，国家、人民的期望，
从这个角度看生命不只是属于自己的。从而，让学生感悟珍
惜生命的重要性，自觉增强自我保护意识，注意安全，健康
成长。

教学设计示例

第一课 珍爱生命

认知：

1.知道生命是宝贵的，要爱惜生命、注意安全。

2.知道国家颁布了《未成年人保护法》，保障未成年人健康
成长。

3.懂得在活动中要注意安全，避免造成伤害事故。



情感：

为不注意安全而伤亡的人感到痛惜。

行为：

1.不做有伤害性的危险事。

2.活动中注意自己和他人的安全，自觉遵守活动规则，按秩
序进行各项活动。

教学重点：使学生懂得“生命是宝贵的，要爱惜生命、注意
安全”的道理。”

教学难点 ：引导学生懂得在活动中要注意安全，避免造成
伤害，珍爱生命，

教学过程 

同学们，今天天气很好，我想带着大家出去走走，我说的是
我们的大脑出去走走，正好，你们的好朋友咪咪也要出去转
一转，干脆我们就跟着她走好了！

一、 演示动画场景一：下载

师问：咪咪遇到什么事啦？

学生回答：一个小学生刚从假山上掉下来，腿摔伤了。

师答：那这个同学做得对吗？

学生回答：不对。

师答：你知道怎样做是对的吗？



学生回答。

师答：同学们说得很好，你们想不想看看咪咪是怎么做的呢？

点击图片2，出现字幕一。（正确做法是：要在有大人陪同的
情况下到公园里玩，不要追逐打闹）。

板书：不要追逐打闹

师问：咪咪做得很对，同学们要向咪咪学习。快点，快点，
咪咪又往前走了，我们赶快跟上。

二、演示动画场景二：下载

师问：咪咪又遇到什么事情啦？

学生回答：一个小女孩被秋千撞伤了，还有一个小男孩掉进
水里了。

师答：你们有没有过类似的事情。你当时是什么样的感受？
讲给大家听听。

学生回答：

学生回答。

师答：咪咪是这样告诉他们的。点击图片3、4，出现字幕二、
三。（正确做法是：玩秋千时要有大人陪同，在秋千没有停
下来时，不要自己跳下来；千万不要在河边玩耍或摸鱼。）

板书：不要去危险地方

师问：同学们记住咪咪的话了吗？记住的同学继续跟着咪咪
走吧！



三、演示动画场景三：下载

师问：咦，咪咪怎么不在公园里玩啦？

学生回答：因为他看到这些事情后不开心。

师答：对呀！咪咪都很难过，更别说他们的父母啦！大家想
一想，父母养育我们，国家培育我们，付出了多少心血呀！
他们最希望我们什么呀！

学生回答：健康。

学生回答：不开心。

师问：为什么呢？

学生回答：因为他看见了几个同学摔倒了，还有一个同学站
在高处很危险。

学生回答。

师问：那你们几个现在想跟大家说点什么吗？

学生回答：课间活动或上体育课时，不要乱追猛跑；不要随
便登到较高处，以免摔下来。因为真的很疼，而且爸爸妈妈
和老师都很单心，也害得我自己好几天没上好课，现在还得
补上。

师问：看看咪咪和他们说的一样吗？点击图片6、7，出现字
幕4、5。

板书：不要攀登到高处

不要着急，咪咪好像还有话要对我们说，点击场景四



板书：珍惜生命

生命只有一次

我想，咪咪一定要回家啦！但我们要记住我们的约定噢！祝
我们的庆祝会早日召开，大家鼓掌！

板书：

不要追逐打闹

不要去危险地方

不要攀登到高处

珍惜生命

生命只有一次

珍爱生命快乐成长班会主持稿篇五

珍爱生命，远离危险。这句话我们经常能在各种场合听到，
但具体怎么做真的不是那么简单。作为一个高中生，我也深
深意识到了生命的宝贵和保护自己的责任。

首先，我们要学会尊重生命。这不仅仅是尊重别人的生命，
更包括尊重自己的生命。我们要做到健康生活，养成良好的
生活习惯，避免过度疲劳、不健康的饮食等危害健康的行为。
此外，我们还要学会珍惜时间，不会浪费生命宝贵的时间。
学习、工作、休息，每一段时间都要充分利用，争取让自己
的一生更加充实和有意义。

其次，我们要学会防范风险。生活中充满了各种不确定性和
挑战，我们要时刻保持警觉，做到见祸先避，防患于未然。



比如，当我们遇到陌生人或遇到不熟悉的环境时，不可以随
意接受他人帮助或者尝试冒险行为，要学会保持理智、冷静
和谨慎。另外，还要注意安全问题，不要在划水、爬山等活
动时忽视安全，不要随意挑战危险，留下安全隐患。

最后，我们要学会做好自我保护。在生活中遭遇到危险时，
人们常说要保护好自己的生命。这需要我们平时多做些准备，
学习基本的自我保护技能。比如，学会避免火灾或水灾等突
发事件时的处理方法，了解自我防卫基本技能，保持良好的
身体素质和够启发的运动能力。同时，在日常生活中也要注
意如何保障自己的精神世界安全，危机行为不仅会伤害身体
还有可能影响到自己的精神健康，所以我们要谨慎对待网络
信息，不要沉迷于隐私等各种危险行为之中。

总之，生命是宝贵的，我们每个人都要时刻珍惜它，做好生
命的自我保护工作。尊重生命、防范风险、做好自我保护，
这是我们应该完成的三个任务，我们需要勇敢的面对未知的
挑战和自然灾害，树立一种正确的价值观，不断提升自己的
自我保护能力，这样我们的生命也不会轻易受到外界的伤害。

珍爱生命快乐成长班会主持稿篇六

每个人的生命都是父母给予的，生命无处不在，无所不有。
生命又是何其珍贵!有了生命，才有了竞争和拼搏;有了生命，
才会有理想与希望;有了生命，才会有快乐与悲伤;有了生命，
才会有对于生命的珍爱。生命是宝贵的，是任何东西不能买
到的，生命只有一条。，享受生命，这本身就是最大的幸福。
一个不的人，也就等于是自寻死路，我们每个人都要做到：
热爱生活，。注意安全，平安一生!

可是，往往有一些人是那样的不注意安全，不把生命放在第
一位。


