
幼儿班弟子规教学反思(模板6篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么问题来了，
教案应该怎么写？以下是小编为大家收集的教案范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

小班健康活动教案篇一

1.学习正确的洗手方法。

2.能响亮地说出自己的想法。

3.初步养成良好的卫生习惯。

4.初步了解健康的小常识。

5.初步了解预防疾病的方法。

1.绘制《洗手步骤图》。

2.在盥洗间墙上便于幼儿观察的位置张贴《洗手步骤图》。

一、组织幼儿户外活动，发现手的变化。

师：刚才我们在外面玩了什么？（玩皮球、玩小狗爬等等）

开心吗？（开心）

师：可是瞧，我们的小手变成什么样子了呢？

幼：手变得脏了。

幼：手变花了。



那么我们应该怎样做呢？（幼儿自由地说出经验）

幼：要洗手。

幼：要用餐巾纸擦手。

师：对了，我们要洗手，做个爱卫生的孩子。

师：不然脏了手会怎样呢？

幼：好吃的东西会不好的。

幼：去吃牛奶会不好的。

教师总结：去抓了饼干牛奶好多吃的东西放到肚子里会不舒
服的，而且脏手弄眼睛，眼睛也会生病的呢。

(给予孩子讲出经验的机会，孩子们很会说，在平时生活中爸
爸妈妈经常教孩子们注意平时的卫生给了孩子们很多的经验。
)

二、出示《洗手步骤图》，了解洗手步骤。

师：洗手很重要，那么怎样洗手呢？

教师请幼儿观察挂图：洗手顺序是什么?

教师：打开水龙头、冲水、擦肥皂、再冲水、擦干。

三、教师总结正确的洗手顺序，并通过念儿歌帮助幼儿学习
洗手。

1．教师先卷起袖子，打开水龙头淋湿双手，然后抹肥皂，再
搓手，最后冲净手上的肥皂沫，关上水龙头，用毛巾把手擦
干，放下衣袖。



2．教师边念儿歌边教幼儿正确的洗手方法。

和孩子们一起来示范如何开水龙头和关水龙头，如何处理沾
湿水后水龙头的关，节省水资源。

3．教师和幼儿一起边念儿歌边洗手。

4．教师示范讲解用毛巾把手擦干的方法：洗完手后，用自己
的毛巾将一只手的手心、手背擦干，再将另一只手的手心、
手背擦干，最后放下卷起的衣袖。(出示洗手的图片，和孩子
们一起再学一遍)

四、引导幼儿跟教师进盥洗间学习洗手。

教师将幼儿分成若干小组，跟老师进盥洗间学习洗手。

五、幼儿相互比一比谁的手最干净。

此活动可作为专门的活动开展，并让幼儿进行练习，也可以
在午饭前、吃点心前的洗手活动时进行。

教学材料：

［儿 歌］

洗手

搓搓搓，搓手心，

搓搓搓，搓手背；

换只小手再搓搓，

一二三，搓好了。



在活动中孩子们跟着我一起来玩洗手的游戏，孩子们玩得也
不亦乐乎，大家都喜欢洗手，但我知道不是孩子们很爱干净，
只是他们喜欢擦肥皂的环节，这可以在平时洗手的环节中感
受得到，孩子们喜欢有许多泡泡的感觉，孩子们将这做为很
大的乐趣，那么怎样让孩子们既把手洗干净，又养成节约水
源的习惯呢，我让孩子们在沾湿手后加了一句，“轻轻拧紧
水龙头”，孩子知道了，同时我还督促孩子们洗手，不让孩
子们将洗手变成玩水活动，当然这也需要孩子们的自我管理。

同时我还发现还有许多的孩子他们虽然将小手洗得很干净，
但是他们的手指甲却让他的手显得很脏，我让孩子们注意手
指甲也要注意勤快地剪掉，这样我们的小手才显得更加干净。

小班健康活动教案篇二

1.学习听信号向指定方向跑的技能。

2.探索在快跑中不与他人碰撞的策略。

3.体验团体游戏的欢乐。

小鸡﹑鸡妈妈和老鹰头饰，音乐磁带，录音机。

一、开始部分：

1.鸡妈妈真能干，看我生下了哪个蛋宝宝！（生蛋后，幼儿
蹲下）。

2.鸡妈妈：我的宝宝快出壳吧。你们长多大了？快快让妈妈
看一看。

幼儿做伸头。肩。臂。腰和腿的动作。

3.听音乐做小鸡操。（放磁带"小小蛋儿把门开）



二、基本部分：

1.鸡妈妈要带小鸡去捉虫，捉到虫子送到妈妈这儿来。

（提醒幼儿一次捉一条。）

2.鸡妈妈：鸡宝宝再去捉一条虫子，送给小鸟吃。

3.鸡妈妈：我们再捉一条虫子送给小鸭吃。

4.如果遇到老鹰，赶快跑到妈妈这儿来。

（提醒幼儿快跑时前后摆臂。）

5.鼓励幼儿探索在快跑中不碰撞的好办法。

6.和大家一齐分享小虫子。

（鼓励幼儿将捉到的虫子送给客人吃。）

三、结束部分：

放松整理。（放"大公鸡"音乐，鸡宝宝洗澡）

小班健康活动教案篇三

1、知道贪吃冷饮的危害，懂得夏季多喝开水的道理。

2、初步了解健康的小常识。

3、初步了解预防疾病的方法。

4、知道人体需要各种不同的营养。

5、培养良好的卫生习惯。



教学重点：正确引导幼儿少吃冷饮

教学难点：幼儿自制能力较差

故事《小猪碌碌》的课件

1、以游戏的形式导入活动

2、结合课件，完整欣赏《小猪碌碌》的故事

提问：小兔的商店要卖什么东西？

谁来买冰激凌，分别买了几个？

小猪碌碌怎么了？

小猪碌碌为什么肚子疼？

3、分段欣赏故事，使幼儿明白贪吃冷饮的危害，懂得多喝开
水的道理。

在医院里，山羊医生怎么说的？

山羊医生（动画配音）：小猪碌碌得了胃炎。冷饮往往比人
体温度低20——30度，过量吃冷饮会使胃的消化能力、杀菌
能力降低，造成胃炎。小朋友们的胃肠娇嫩，对过冷的刺激
非常敏感，更容易受到伤害。夏天天气很热，我们应该少吃
冷饮，多喝白开水或新鲜的果汁。

教师小结多喝开水的'好处和贪吃冷饮的危害。

4、活动自然结束

夏天很多人都喜欢吃冷饮，幼儿更是如此。一方面冷饮的种
类多，口感好；另一方面冷饮能使人感受到一时的凉爽、但



借助冷饮降低体温以图清凉是不理智、不科学的，经常使用
过冷食物刺激胃会诱发消化系统的疾病。我们正确引导幼儿
少吃冷饮，使他们健康、愉快度过炎炎的夏季。

小班健康活动教案篇四

1、初步认识自我的身体器官，并了解身体各部分的名称及功
能。

2、懂得要爱清洁、讲卫生，爱护自我身体。

水果及小卡片。

一、师幼谈话引入课题今日我们的活动室来了一个水果客人
教师，它们藏在魔术盒里，我们一齐把它们请出来。魔法咕
噜变（出视苹果）

（画画、拿东西、）用小手可不能够打人啊？

我们把苹果划开，尝一尝？甜甜的脆脆的请问你们是用什么
尝出苹果的味道的？嘴巴嘴巴能够干什么？（说话、吃东西）
你们听到了什么？嚼苹果的声音。

那耳朵能够用来干什么？（听声音）

三、动动我的身体请你跟我做：我的头，我的脸，这是我的
肩。

我的腰我的腿，这是我的膝盖，小小手手，小小手，小手真
可爱，上头还有我的十个手指头。

四、引导幼儿爱护身体

勤洗头，勤洗澡勤洗头，勤洗澡，身无异味身体好。



讲卫生，爱整洁，仪表美观朋友到。

小班健康活动教案篇五

1、发展幼儿的平衡能力和躲闪跑的能力。

2、培养幼儿的勇敢的个性品质。

1、狐狸头饰。

2、场地布置狐狸的家和小公鸡的家。

1、开始部分。

（1）队列练习

（2）做模仿操

随着音乐跟老师做小公鸡模仿操。

2、基本部分。

（1）平衡动作练习。

引导幼儿做单脚站立保持身体平衡的.动作。

师：你们知道小公鸡有一个本领叫金鸡独立吗？你能不能学
做用一只脚站着的小公鸡？

（2）请个别动作协调的幼儿示范，教师讲解动作要领。单脚
站立，另一只腿屈膝离地，两臂可侧平举保持身体平衡，看
谁坚持不动的时间长。

（3）幼儿学念儿歌，并学习单脚站立。



（4）帮助幼儿熟悉游戏场地，认识狐狸和公鸡的家。

（5）教师介绍游戏玩法。

（6）请一幼儿扮演狐狸，教师带领幼儿扮演小公鸡游戏。提醒
“狐狸”听到念“狐狸来了”后，才能从家里跑出来捉小鸡。
“小鸡”也只有听到“狐狸来了”后，才能向家跑。

（7）更换幼儿扮演狐狸，继续游戏两次。

3、结束部分。

小公鸡看到狐狸走远了，一起跑到草地上高兴地玩耍。


