
最新村文化体育活动方案(实用5篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方
案呢？接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我
们一起来了解一下吧。

村文化体育活动方案篇一

根据机关党员干部不同的兴趣爱好以及文体活动不同的性质
特点，主要组建2类7个俱乐部：

（一）运动类：

1、太极拳的俱乐部。招募机关单位的太极拳运动爱好者组成
太极拳俱乐部，主要形式是邀请专业教练定期召集训练，为
俱乐部会员提供技术指导，并为日常活动的开展提供场地保
证。

2、健美操的俱乐部。招募机关单位的健美操运动爱好者组成
健美操俱乐部，主要形式是邀请专业教练定期召集训练，为
俱乐部会员提供技术指导，并为日常活动的开展提供场地保
证。

3、乒乓球的俱乐部。招募机关单位的乒乓球运动爱好者组成
乒乓球俱乐部，主要形式是邀请专业教练定期召集训练，为
俱乐部会员提供技术指导，并为日常活动的开展提供场地保
证。

4、象棋的俱乐部。招募机关单位的象棋爱好者组成象棋俱乐
部，主要形式是邀请专业教练定期组织训练，为俱乐部会员
提供技术指导，并为日常活动的开展提供场地保证。每年举
办一次内部象棋切磋赛。在此基础上，挑选象棋高手组建机



关象棋队，适时与其他队伍进行联谊赛。

（二）文艺类：

5、摄影的俱乐部。招募机关单位的摄影爱好者组成摄影俱乐
部，采用与xx摄影协会联办的形式，定期邀请专业摄影师，
为俱乐部会员授课，提供技术指导和培训。不定期组织作品
评析活动，对当中的优秀作品，由摄影协会送参各级摄影比
赛。适时组织会员开展摄影采风活动。

6、书画的俱乐部。招募机关单位的书画爱好者组成书画俱乐
部，书画俱乐部主要由书法和美术两个兴趣班组成。采用
与xx书法、美术协会联办的形式，定期邀请书法、美术老师，
为俱乐部会员提供技术指导和培训。不定期组织作品评析活
动，对当中的优秀作品，由协会送参各级书画比赛。适时组
织会员开展写生采风活动。

7、声乐的俱乐部。招募机关单位的声乐爱好者组成声乐俱乐
部，声乐俱乐部主要由吉他和合唱两个兴趣班组成。邀请专
业教练定期组织训练，为俱乐部会员提供技术指导，并为日
常活动的开展提供场地保证。在此基础上，挑选优秀人员组
建区机关的乐器队、合唱队等，适时组织队员参加各级比赛。

村文化体育活动方案篇二

以“快乐、健身、团结、进步”为宗旨，通过活动，营造健
康向上、文明和谐的机关文化氛围，搭建员工相互交流、沟
通的平台，使大家在活动中体验快乐，在轻松、愉悦的环境
中锻炼身体、陶冶情操，从而达到以良好的精神状态投入到
各项工作中去。

村文化体育活动方案篇三

育及其它工作的不断地深化。



1、培养与激发幼儿运动兴趣，让幼儿在浓郁的健身氛围中自
觉地参加体育活动

2、使幼儿掌握基本的运动技能和方法，促进体、智、得、美
等全面发展。

3、培养幼儿精神饱满富有朝气团结协作的精神。

1、活动器械(废旧报纸制作的旋转魔棒)每人一件。

2、音乐：行走—节奏乐“打猎”;队形变化—墨西哥圆舞
曲“草帽舞”;器械操—加伏特舞曲“地毯上的游戏;互动游
戏—幼儿整合课程“火车过山洞;放松运动—歌曲“亲亲美人
鱼”;活动结束—快乐拍拍手“拉特斯基进行曲”

一、练习行走，变换队形。

1、幼儿站成四路纵队随音乐“打猎”进行队列练习，由四路
纵队接龙变成正方形进行行走练习。

2、音乐“草帽舞”变换十字路队形，随音乐节奏的快慢变换
四个圆圈。

二、器械操：旋转魔棒

1、幼儿随音乐“打猎”还原成四路纵队，接龙去拿活动器械。

2、幼儿随音乐“地毯上的游戏”做旋转魔棒操。

三、互动游戏：

1、幼儿随音乐“火车过山洞”用旋转魔棒两组合作搭山洞，
另两组幼儿玩“钻山洞”游戏。

2、游戏进行两遍，幼儿互换角色。



3、幼儿成四路纵队将旋转魔棒放在地上，玩“跳格子”游戏。

4、幼儿随音乐“打猎”还原四路纵队，按接龙游戏将魔棒整
齐摆放，变成大圆圈进行“我拍拍，你追追”游戏。

四、幼儿随音乐“亲亲美人鱼”做形体放松舞蹈。

五、集体互动：拉特斯基进行曲。

1、幼儿两人为一组随音乐做柏手律动

2、幼儿互动变换位子。

3、幼儿随音乐的强弱，进行动作表演。

六、活动结束：幼儿随音乐“打猎”进行接龙行走退场。

此项活动全过程22分钟，孩子们能以饱满的热情，积极的态
度投身到整个活动中去，活动的开展促进了我班幼儿团结、
友爱、互相合作的能力，整个活动流程和谐、有序、愉悦，
孩子们在活动中注意力集中，精力充沛，互动游戏，交流感
情。此活动内容丰富多彩，通过游戏拉近了师幼之间的距离，
使幼儿的积极性得以充分调动起来，孩子们快乐安全地度过
了22分钟的户外课间活动。

活动的成功是喜悦的，但也存在着需要进一步改进的地方，
如：活动器械—旋转魔棒使用率不高，应在游戏中让孩子们
自己去探索发现它的多样性玩法。幼儿互动游戏—应让幼儿
充分自由地选择其它器械进行游戏。

放松的调整—应将“亲亲美人鱼”活动环节调整到活动最后，
让幼儿随着优美、舒缓的音乐做放松运动，最后活动自然结
束。



村文化体育活动方案篇四

1、每人限报二项（可兼报接力跑），每班每项限报二人。

2、各班必须将《报名表》于第七周星期一课外活动前交体育
组办公室（在田径场），逾期不交者，扣除该班团体总分10
分。

3、《报名表》报满10人或不足10人，上交后均认定符合要求，
经编排成册后，一律不得补报和替报。如有特殊原因经大会
组委会同意后，可换人但不得换项（运动员不得兼替）。

村文化体育活动方案篇五

1、各项活动的负责人要根据学校艺术节活动方案的总体安排，
精心拟订活动方案，准备好活动的相关表册，落实好场地、
设施等。要在确保活动安全有序的基础上，大胆创新，充分
调动师生们热情，使每一位教师和学生都能享受到艺术节的
快乐。

2、各班要认真动员，精心组织，积极开展文化艺术活动，以
达到加强校园精神文明建设，增强学生集体荣誉感和凝聚力，
提高学生综合素质的目的。

3、要认真做好宣传、组织工作，加强安全教育，保证各项活
动的顺利进行。

4、所有作品、节目要求内容健康向上，能够充分体现少年儿
童的风采和时代精神。
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