
演讲稿站在烦恼里仰望幸福(汇总10篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的观后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面是小编为大家带来的观后
感优秀范文，希望大家可以喜欢。

远离毒品珍爱生命观后感篇一

本站：毒品的危害不言而喻，《远离毒品，珍爱生命》的宣
传片看完后，许多学生都触目惊心，下面大家一起来欣赏一下
《远离毒品，珍爱生命》观后感!

《远离毒品，珍爱生命》观后感 

今天，老师组织我们观看了《远离毒品，珍爱生命》的宣传
片，让我感到了毒品对人类危害程度到底有多大。宣传片里
举了很多这样的吸毒案例，他们都一个个因吸毒而上瘾，因
此，就引起抢劫、杀人等触犯法律等事情。如今，更多的毒
品出现在生活当中，例如:摇头丸、k粉，冰毒等，它们对人类
的身体伤害极其大，虽然其中有些毒品吸入肠胃里前一段时
间不会有什么不适宜的状况，但是，后一段时间如果你不服
用该毒品，你就会控制不住自己，因此自暴自弃。据统计，
目前我国38岁以下吸毒人员占吸毒人数总的57.1%，38岁以上
的只占总的42.9%。尤其是一些青少年，他(她)们受到了别人
的引诱，抱着试试看的态度，他们完全不知情，一旦你吸了
毒，毒素就会在你的身体里蔓廷，不断的扩大毒素面积，因
此，你的身体就会慢慢的不被自己的大脑控制，就只想再次
吸毒，最终上瘾。随着科技的发展，贩毒人员的手段越来越
卑鄙，使更多的人民成为他们的囊中之物。

随着毒品的增多，贩毒品的地点也越来越广泛，只要人民有



足够的心理意识，不被免费的食品蒙骗，就不会引狼入室，
造成不堪设想的后果。希望到不久的将来，毒品已经不存在
了，而太平、安居乐业将会永驻人间!我呼吁:让我们共同拒
绝毒品，珍爱生命!

作者：张献

远离毒品珍爱生命观后感篇二

在看影片的过程中，泛上心头的可悲感让我无力，为了寻求
一丝快感，片中人物之一的小燕竟将自己怀胎十月的小孩以
两千元的价格卖了出去。毒品带来那飘飘欲仙的感觉彻底磨
灭了一个女人本该具有的母性，甚至人性。毒品真是害人不
浅。

我不清楚一个人沾染上毒品会是什么理由，是主观还是客观?
是意外还是必然?我不知道。每个对毒品上瘾的人总会有属于
自己的理由。但我知道身边真的这是有那么一个女生，因为
失恋泡吧而开始吃摇头丸。这消息让我十分震惊，听到这消
息是，我才初二，而她，也是初二，究竟是怎样失去的情感
让她割舍不了，又是怀有何种情感的迷失让沉沦在灯红酒绿，
不能自拔。我不知道后来她怎样了，她在毕业后就转走了，
我也不再过问，愿他能够学会爱自己，不要意气用事就做出
让自己后悔的事，更不要应为已是头脑发热就走上本该不属
于自己的不归路。况且，毒品本来就是一次又一次让自己意
志力崩解的，所以不要沾染。

“毒品不是好东西”，这是影片中另一个女主人公在结尾所
告诫我们的。以自身的例子为教育材料，叫我们千万不要沾
染毒品，这不仅伤害自己，伤害家人，甚至影响整个社会。

有些吸毒者为筹钱去买毒品，不惜放下道德法律的准线去偷，



去抢，甚至卖淫。影片中的小燕便是如此。她的孩子则是不
注重避孕的一个不是意外的意外。但他舍不得花肚子去哪钓
孩子。就这样小燕就一直让将孩子在母腹中长大，随着时间
的流逝，肚子也越来越大，这就意味着她卖淫的前路断了。
这是她开始去“撞车”谋钱。她在过马路时总会故意一不小
心划过车身而摔倒，一让司机对其进行赔偿。小生命在腹中
也应该受了不少苦。终于，一个不被期望的无辜的生命诞生
了。一个孩子有梅毒你信么?但这却是试室，一个胜负不明的
孩子还能怎样呢……哎，你说，一个以两千块买走孩子的家
庭会怎样对他?将来这个社会又会怎样对他?他又会走上怎样
的路呢?我们不会知道，更无从知道，一个吸毒者为谋毒资影
响他人，而社会是有无数个他人加上自己构成的，影响他人
就随时可能影响社会。一次小偷小抢知道的人不多，可总是
在不同的地方发生偷窃抢劫事件能不引起关注么?所以，请你
们无比爱惜自己，爱惜自己。不要让毒品摧毁你的意志，你
好，我好，那么大家总会好的，别让生命提前被划上休止符。

积极参与禁毒活动，让我们一起远离毒品。

远离毒品珍爱生命观后感篇三

环视当今地球，无几净土，茫茫人海，毒患无穷。毒品，犹
如一股浊流，悄然地侵蚀着每个角落，而我们作为当代青年，
我们是祖国的希望，所以我们必须经得起诱惑，保护我们身
边的每一寸净土，做到珍爱生命，远离毒品。

毒品，使人迷失心智而自毁前程，也让人生蒙上一层灰白。
毒品最常见的有：海洛因、k粉、摇头丸等，这种东西，不管
是谁，只要是试过一次。以后就很难戒了。它会使人体力衰
竭，意志消沉，骨瘦如柴，直至丧失生命。不仅如此，毒品，
还像个可怕的恶魔，它能夺走我们的一切。对于我们每一个
小学生来说毒品是一种危害性极大的东西，只要听到“毒
品”这个词，就会使人毛骨悚然。一提到毒品，人们闻而生



畏，因为毒品之毒猛于毒蛇恶虎。如果-个人染上了毒瘾后，
没有了脱胎换骨的决心和毅力，想戒毒是不可能的了。

我们现在的阶段是人生成长的关键时期，对生活充满热情和
憧憬，渴望拥有五彩斑斓的生活和精彩人生。在这个关键时
期，如果吸了第一根烟，尝试了第一口毒品，涉足了青少年
不宜进入的场所……一旦染上毒瘾，人生的悲剧就会从此开
始。要避免悲剧的发生，就必须构筑拒绝毒品的心理防线。
我们要正确把握好奇心，抑制不良诱惑。好奇心是我们的共
同特点，对于没有体验的东西，总有一种跃跃欲试的愿望，
但是，一定要明辨是非，把握好好奇心。面对毒品，一定要
态度严肃，千万不要心存侥幸，以为尝一口没事，不会上瘾。
我们应该自觉抑制不良诱惑，千万不要吸食第一口。

吸毒对社会和家庭的危害是不可估量的。对家庭的危害:家庭
中一旦出现了吸毒者，家便不成其为家了。吸毒者在自我毁
灭的同时，也破害自己的家庭，使妻离子散，甚至家破人亡
的困难境地。对社会生产力的巨大破坏:吸毒首先导致身体疾
病，影响生产，其次是造成社会财富的巨大损失和浪费，同
时毒品活动还造成环境恶化，缩小了人类的生存空间。毒品
活动扰乱社会治安:毒品活动加剧诱发了各种违法犯罪活动，
扰乱了社会治安，给社会安定带来巨大威胁。无论用什么方
式吸毒，对人体的肌体都会造成极大的损害。

在此，我呼吁大家：“让我们在心中建立一道坚固的围墙来
抵挡毒品的侵袭，担负起作为新世纪祖国栋梁的责任，真正
认识到毒品的危害，不仅让自己还要让身边的每一个人珍爱
生命，远离毒品。”

文档为doc格式

远离毒品珍爱生命观后感篇四

今天，老师组织我们观看了《远离毒品，珍爱生命》的宣传



片，让我感到了毒品对人类危害程度到底有多大。宣传片里
举了很多这样的吸毒案例，他们都一个个因吸毒而上瘾，因
此，就引起抢劫、杀人等触犯法律等事情。如今，更多的毒
品出现在生活当中，例如:摇头丸、k粉，冰毒等，它们对人类
的身体伤害极其大，虽然其中有些毒品吸入肠胃里前一段时
间不会有什么不适宜的状况，但是，后一段时间如果你不服
用该毒品，你就会控制不住自己，因此自暴自弃。据统计，
目前我国38岁以下吸毒人员占吸毒人数总的57.1%，38岁以上
的只占总的42.9%。尤其是一些青少年，他(她)们受到了别人
的引诱，抱着试试看的态度，他们完全不知情，一旦你吸了
毒，毒素就会在你的身体里蔓廷，不断的扩大毒素面积，因
此，你的身体就会慢慢的不被自己的大脑控制，就只想再次
吸毒，最终上瘾。随着科技的发展，贩毒人员的手段越来越
卑鄙，使更多的人民成为他们的囊中之物。

随着毒品的增多，贩毒品的地点也越来越广泛，只要人民有
足够的心理意识，不被免费的食品蒙骗，就不会引狼入室，
造成不堪设想的后果。希望到不久的将来，毒品已经不存在
了，而太平、安居乐业将会永驻人间!我呼吁:让我们共同拒
绝毒品，珍爱生命!

作者：张献
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远离毒品珍爱生命观后感篇五

今天，我校全体师生在校领导的组织下，观看了《关爱生命
远离毒品》的视频。视频中的内容很丰富，一个个鲜活的事
例一直印在我的脑海之中，令我难以忘却。 我感触颇深，在
此也谈谈观看后的感想。

毒品有鸦片、海洛因、吗啡、大麻、可卡因等。



当今毒品泛滥，青少年涉世不深，很容易接近毒品误入其途。
因此，青少年更应该培养健康的情趣，养成好习惯，具体从
以下几个方面做起：

一、心理防范。首先了解毒品的危害，毒品违法犯罪要受到
法律制裁;其次不要有好奇心;再者正确对待挫折和困难，不
能解决时及时与父母、老师沟通，防范拒绝坏人用毒品来引
诱你。

二、养成良好的行为习惯。首先不吸烟，不喝酒;其次不涉足
青少年不宜进入的场所，如：歌厅、舞厅、迪厅、酒巴、游
艺厅等娱乐场所;再者慎重交友，不与坏人毒贩交朋友。

三、追求健康幸福的生活。首先珍惜生命，做健康的人。其
次必须树立对国家社会的责任感，做有用的人，同一切毒品
违法犯罪行为做斗争。

关爱生命 、远离毒品，从我做起，从身边做起，从现在做
起!


