
物业社区三八妇女节活动方案(实用5篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
写方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有
所帮助。

物业社区三八妇女节活动方案篇一

为隆重纪念“三八”国际劳动妇女节，丰富我市民政系统全
体干部职工文化体育生活，进一步增强民政干部职工之间的
团队合作意识，经局班子研究，决定组织举办民政系统 20xx年
“三八”妇女节排球比赛，具体方案如下：

运动快乐，健康幸福。

20xx年3月上旬（具体时间待定）。

工会大院内。

（一）组队方式：民政局机关组一个队；双拥办、婚姻登记
处组一个队；福利院组一个队；乡镇分管民政领导及民政工
作人员组一个队；矿区分管民政领导及民政工作人员组一个
队。

（二）参赛人员：每个参赛队上场队员5名，采取男女混合，
每队至少要有1名女队员。

（三）比赛规则：

1.比赛采取小组循环积分制比赛，每胜一场就得2分，负一场
得1分，弃权为0分，按积分多少决定名次。如遇两队积分相
等，则胜队名次在前。如果三队相等，则按照相互间的得失
局数决定名次，再相同则按照相互间的局得失分决定名次，



如还相同，最后加赛决定出线队伍。

2.比赛采用三局两胜制，第一、二局打21分制，第三局打15
分制，每局暂停不得超过三次，暂停时间为2分钟。

奖励设一等奖1名（比赛第一名），奖金500元；二等奖1名
（比赛第二名），奖金400元；三等奖（比赛第三名），奖
金300元；鼓励奖（比赛第四、五名），奖金200元。

1.比赛遵循友谊第一，比赛第二的原则。

2.各参赛队员要求统一着装。

3.各参赛队必须严格按照比赛日程到达指定场地参加比赛，
无故迟到15分钟视弃权处理。

物业社区三八妇女节活动方案篇二

一、地点：

社区大院

二、时间：

3月8日（周四）或本周日（义工可参与）

三、活动内容

1、妇女健康知识宣传

妇女身心健康常识、乳腺癌常识与预防、人流知识知多少

2、妇女权益政策法规宣传

准备工作：搜集妇女权益保护法相关法规



3、家庭暴力防护服务

可以机构家暴防护中心联系，获取资料

4、夕阳红丝袜花手工作坊展示级现场招募

现场展示、手工作品派发、现场招募成员

5、xx社工服务宣传

常规活动宣传

6、亲子游戏

四、资源

1、人力

社工两名、xx社区工作站资源、义工：xx义工、xx义工、xx成员

2、物资

横幅、宣传册、妇女健康知识宣传册（东晓社区借）、妇女
权益法规（自行打印）、避孕药具（工作站取得）、游戏资
料、桌椅（四张桌子、椅子若干）、音响（需查看公园是否
有电源）、相机等。

物业社区三八妇女节活动方案篇三

为纪念“三八”国际劳动妇女节，飞帆社区在“三八”妇女
节来临之际以创建“和谐家庭”为主题，坚持科学发展观，
进一步弘扬科学精神，传播科学思想，培养妇女的创新精神
和实践能力，普及妇女安全意识，丰富家庭文化生活开展以
下活动。



二、活动内容

“知识守护生命，安全用电”互动课堂

针对家庭用电的特点，以关注生命意识、关注如何进行紧急
避险、救助等为主要内容，结合安全用电进行一次安全互动
活动。

1、“了解一项节约用电、安全用电知识”

2、安全知识互动

（1）绝缘插头安全插头的使用

（2）锅盖架

（3）夹手器

（4）圆角边

（5）急救包的使用

三、活动时间：20xx年3月5日（暂定）

四、活动地点：兴和社区二楼安全活动教室

五、参加人员：辖区居民、行业单位员工（共50人）

物业社区三八妇女节活动方案篇四

“三八”妇女节即将到来，为了感谢长期付出辛勤汗水的全
体员工，体现公司对女员工的特别关爱，特策划此方案。

通过此次活动的举办，让员工心情得到调节，增强集体荣誉



感，增进对公司企业文化的了解;而且使来自五湖四海的员工
们了解公司发展知识、公司福利、公司内涵等各方面;让员工
体会公司对员工的关心与支持。

2019年3月8日

公司所有女员工

实用指数：品质生活、时尚健康、美丽风采等方面的书籍永
远是职业女性的贴心读物。

具体操作：按健康营养、服装打扮、职场礼仪、家庭、情感、
工作方面准备8本书，用彩亮纸包装并系上小礼花。

效果：能充分体现公司对女职工送知识、送健康的人文关怀。
同时，女员工之间在业余时就不自觉的会对书中知识进行交
流、探讨，互相借阅，增强了员工之间的沟通。

2、靠垫、个性抱枕。

实用指数：一个柔和舒适的抱枕能给人特别温馨的感受，并
且有一定的保护作用。在家躺的沙发上、床上、电脑桌前都
是一种不错的享受。

3、购物卡。

实用指数：每位女性朋友都喜欢购物、逛超市。

4、牛奶一箱。

实用指数：现代女性长期在电脑前工作，会使皮肤出现以下3
个症状：一是皮肤干燥、肤色变黄;二是斑点;三是黑眼圈。
专家指出，多喝牛奶能够在一定程度上起到改善肤色的作用，
让忙碌中的女人变得更加漂亮。同时还能增强抵抗力、改善
睡眠、提高视力、提高大脑的工作效率。



5、花头笔。

实用指数：三八妇女节是女性朋友的节日，不能没有花的陪
衬，真正的鲜花每人一束，费用成本高，又不实用。建议每
人送一支带花的笔，它包括笔杆、笔芯、笔套，其特征在于
笔杆的尾部插装有仿真花朵。它既是一种书写工具，将其放
在笔筒内，又是一枝美化环境的仿真花，在工作间息还能缓
解眼睛疲劳，放松心情。

成本费用：8-12元/支

6、三八妇女节慰问信，贴于宣传栏。

7、知识小问答。

具体操作：以公司的发展史、公司的基本日常管理制度，某
个领导某个员工负责的职责范围……等知识设题，一位男性
出题，女性抢答，答对的有奖。(奖品：好吃又营养的零食、
护手霜、唇膏、指甲剪、手机吊坠等)

效果：通过此小活动，既可以提高员工对公司管理制度的熟
悉度，又能使女同志们得到小礼物。

又是一年“三八妇女节”到来际，作为单位的领导，您是否
在为自己单位女性同胞如何过节，如何过好节而发愁?是否还
是一如继往的举行重复过枯燥的联欢活动?或是发点过节费?
还是放假一天?其实千篇一律方式，毫无新意，没有充分使女
员工感觉到自己单位的关爱。

在2019年三八妇女节到来之际，为使各单位女员工们暂时远
离家庭和工作，走出两门(单位及家门)，投入户外体验清新
自然;xx户外运动有限公司特推出“三月女人天，别样妇女
节”主题户外拓展活动+趣味户外运动。在推出的活动中，与
大自然的融入，不仅能使大家得到身心最大放松、提高大家



的合作意识与进取精神、感受来自单位集体最贴心关爱的同
时收获欢声笑语及片片感动。而且活动还能增强大家的团队
活力、凝聚力、创造力及向心力，激发大家为单位创造更为
辉煌的业绩及大家的潜力。

为庆祝三八妇女节，体现自己单位优秀的人文管理，提高全
体员工的工作积极性，体现积极主动、勤勉进取的工作风貌，
更好的迎接全年的工作，xx户外运动有限责任公司为您量身打造
“三八妇女节”活动。具体活动方案如下：

1、加强员工之间沟通，增强团队意识。

2、加强团队合作，激发员工积极性。

3、丰富员工文化生活，展现员工风采。

4、给节假日的员工营造一个向上、向心的节日氛围。

：xx县各企事业单位(为使活动达到圆满，拟定三家单位，以
实际报名先后为准)

： 2019年3月8日(周六)

：xx县xx户外拓展培训基地(小坝桃源山庄真人cs)

活动全天分为四个环节，各环节含约五个小项目

(一)单人游戏项目(在各活动项目中，按个人比拼淘汰制，最
后取前三名)

(二)团队合作项目(分团队合作、夫妻合作/男女合作、单位
真人cs pk赛)

(三)晚上活动项目(以音乐为主题，在熊熊篝火前大家载歌载



舞，才艺展示)

(四)团体会餐项目(为突出氛围，本次集体聚餐将设在户外，
吃百人流水席)

1、单项类游戏以个人为单位进行，实行现场报名制。

2、团队竞赛类游戏为所有参加活动人员，游戏时临时分组，
即不以部门为单位。

1、单项类游戏前三名可获活动奖券，根据兑奖说明即可兑换
奖品。

2、团队竞赛类游戏，根据各团队游戏闯关过程总时间排名情
况，对排名在前三位的团队颁发奖品。

其中成功闯关而未获奖的团队均有参与奖。

3、参加活动的单位可准备节日礼品，现场发放。

1、上午10点前到达活动基地(为突出活动主题，由对各单位
派军事教官，从主城以踏青方式徒步到达活动基地，约一小
时)

2、到达活动后，上午进行单人pk项目

3、12点聚餐

4、下午进行团队pk项目

5、17点聚餐

6、聚餐后进行夜间活动项目

夜间活动如：篝火晚会、夜间烧烤、户外k歌等。



(其聚餐及夜间活动项目可按活动单位实际情况变动而变动)

物业社区三八妇女节活动方案篇五

一、活动目的：

1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界著名女性的事迹。

3、为妈妈（长辈）庆祝一次节日。

4、懂得感恩，用行动回报母亲和长辈。

二、活动过程：

1、通过上网或看书查找资料，了解世界妇女节的来历、了解
世界著名女性的事迹。

2、分担一点家务：亲爱的妈妈，平时您做家务挺累的，今天
好好休息休息下，让我分担一点家务吧！

3、洗一次脚：可敬的母亲，您上班辛苦了！让我为您洗洗脚，
为您洗去一身的疲惫吧！

5、做一件小礼物：三八节快乐，可敬可亲的妈妈，这是我亲
手做的小礼物，我想您会喜欢吧！

6、敬爱的（女）老师，是您带我们走过风雨，是您用知识的
营养将我们哺育，却从来不求回报与索取。今天就是你们的
节日，真诚的对您说声：谢谢您，祝福您节日快乐！

希望同学们认真行动起来！


