
2023年二冬声律启蒙教学设计 声律启蒙
教学反思(优秀5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。大家想知道怎么样才能
写一篇比较优质的方案吗？下面是小编精心整理的方案策划
范文，欢迎阅读与收藏。

工会活动篮球比赛实施方案篇一

1、通过活动丰富全校教职工课余文化生活，展示教职工的精
神风貌，推进我校广大教职工健身运动的深入开展，增强教
职工的身体素质和凝聚力，以崭新的姿态迎接学校的各项工
作。

2、通过活动放松教职工心情、增进感情、鼓舞士气、营造团
结和谐的精神氛围。

11月21日

第二分校全体工会成员

1、上午8点30分，在学校集合，准备钓杆，食饵。

2、上午，在李天生家的鱼塘里自由钓鱼，为下午比赛作好准
备。

3、中午，在李天生家简单就餐。

4、下午，进行钓鱼比赛。

具体：比赛1点钟开始，至3点30止，以钓到的鱼多少排定名
次。



设立一等奖23名，二等奖3名，三等奖5名，其余优胜奖。

如有不想参加比赛的，也可以参加打牌等娱乐活动。

5、教师各自回家，强调路上安全。

工会活动篮球比赛实施方案篇二

为了塑造良好的医院文化，在新的一年里使全体医务人员以
积极向上的面貌更好地投入工作中，医院工会组织开展会员
春季一日游活动。徒步行走乡村，领略大自然的风光美，释
放全体医务人员思想压力与医院职工文化快乐工作相结合。

“团结互助，增进友谊、提升班组团队协作精神”。

各小组工会需要积极组织各班组人员参加各项活动议程，按
照规定的时间—路线—团队人员的凝聚力，协作配合完成。

（1）徒步行走健康之路10公里；

（2）到达地点猜谜语，

（3）组织职工野炊烧烤活动。

xx市xx乡xx村委会xx村附近

20xx年3月20日早上8：30点出发，必须遵守各种安全意识的
防范管控，医院全体医务人员必须服从组织安排的管理。

1、抵达目的地前，牢记集合地点、时间、所乘游览巴士车号，
万一脱离团队，请在集合地点等候。

2、游览过程中需要听从工作人员安排，不可单独前往比较危
险的地方。



3、游览过程中除医院组织的集体活动外，不允许私自参加其
它活动。

4、请不要随意离团，离团期间出现安全事故，责任自理。

5、贵重物品（证件、钱财、摄像机、照相机等）必须全程随
身携带，绝对不要放在旅游车中，否则如有遗失后果自负。

6、请您根据自身情况，准备好您出行必备的衣物和药品。

最后预祝同志们春游活动圆满成功，预祝我们每一位同志能
在春游活动中走进自然、感受春天、调节身心、放飞心情。

工会活动篮球比赛实施方案篇三

为活跃职工业余文化生活，增强职工体质，提高健康意识，
缓解身心压力，加强交流，提高集体凝聚力，拟定于20xx年3
月29至4月15日举办春季踢毽比赛活动。

(一)设团体赛和单项赛

团体赛：5人为一队，男女不限，各分会选派1支代表队参加
医院决赛，共12支代表队参赛。

单项赛：限时计数1分钟，不分男女组别，以分会比赛成绩为
准，医院不重复组织决赛。

(二)时间安排：

1、单项赛：为方便职工参加，以分会为单位组织报名、安排
比赛时间、地点，定好后通知院工会，自3月29日开始，4
月15日结束。

2、团体决赛：各分会请于4月13日前将团体赛名单报到院工



会。

决赛时间：4月14日中午12：00检录12：10比赛开始

(三)比赛地点：

1、团体赛：篮球场

2、单项赛：各分会自行安排场地

团体赛：比赛时间为3分钟，5名队员围成直径不小于2米的圈
轮流交替进行传接，在规定时间内以踢毽个数计成绩。当成
绩相同时，加时赛1分钟。队员之间传接时，每名队员踢键不
得超过3个应即刻传出。

单项赛：

以规定时间内所踢的有效个数为准，比赛时间为1分钟。每名
队员只能参赛一次，不可重复参赛。裁判员鸣哨后，开始计
时计数，再次鸣哨后，比赛停止，计数完毕，结束瞬间的那
一次计为有效。在规定时间内，以踢毽个数多少记成绩，中
途失误不影响成绩，可继续进行。比赛中踢毽球方式不限，
毽球触及地面为失误，踝关节以上身体部位接触毽球均不作
为有效个数累计。

裁判长：xx

裁判员：分会主席、分会委员、积极分子等

(1)团体赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀组织
奖6名。

(2)单项赛每个分会设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，
纪念奖若干。比赛完成后将统计名单报院工会。



1、请各位参赛人员自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥。在
比赛的过程中，出现争议或其他特殊情况，由裁判组决定。

2、请各位参赛人员着轻便装，运动鞋，提前30分钟热身，避
免受伤。职工可根据自身健康状况参加活动，确保安全。

工会活动篮球比赛实施方案篇四

一、主办单位:县二小工会

承办单位:县二小体育科组

二、比赛时间和地点:

时间:20xx年4月23日至28日(星期四、五、一、二)下
午4:30—6:20.

地点:本校乒乓球室

三、参加单位:

各科级组共10个代表队(英语与体育共同组队)

四、参加办法和资格:

1.每队报领队(级组长)教练各1名(可兼队员),队员5名(至少
有3个女队员).

2.凡在我校教职工,身体健康者均可报名参加比赛

3.报名截止:4月17日(星期五)送交体育科组邓贵良老师.

五、竞赛办法:

1、比赛执行中国乒乓球协会最新审定的《乒乓球竞赛规则》.



比赛采用五盘三胜制,每盘比赛至少有2个女队员上场,每局11
分制,每2球交换发球权.

2.各参赛队根据抽签,分2小组进行比赛.

3.第一阶段采用分组循环赛,取小组前二名进入第二阶段比赛；
第二阶段小组前两名采用交叉赛制,决出1至4名.

4.小组赛中如遇二队积分相等,则相互间竞赛胜者名次列前；
如三队积分相等,则以整个循环赛中的净胜局数多少决定名次；
如再相等则以抽签决定名次.

六、比赛要求

(一)领队、教练和队员要文明参赛,服从规程安排,服从裁判.

(二)参赛者应按时参赛,迟到十五分钟视为弃权.弃权者判负.

七、录取名次和奖励:

比赛取前十名,第一名奖330元,第二名奖300元,第三名奖280
元,第四名奖260元,第五至十名奖240元.

八、未尽事宜另行通知

工会活动篮球比赛实施方案篇五

：体育教研部、保卫处、院团委

第二阶段：半决赛，20xx年11月18日中午12点45分；

第三阶段：决赛，20xx年11月21日中午12点45分；地点：体育
馆外广场



1、以分会为单位集体报名，各参赛队报名上场人数为16人，
且比赛必须是8男7女（因部分工会男职工人员较少，可联合
组队），报领队1人（可由队员兼）。

2、凡我院在岗教职工均可参加。

3、参赛运动员须身体健康，高血压、心脏病患者禁止参赛。

4、报名时间：各单位于11月14日前将报名表(电子版)报至院
工会。

5、代表队安排：机关1队（学生就业工作处牵头、成教处、
图书馆、基建处、后勤处、监察处、招生办）、机关2队（办
公楼3-6楼各处室，由教务处牵头）、基础医学院组3个队、
国际交流处+外语系+思政+中文组1个队、口腔医学院组1个队、
公共卫生学院组1个队、临床学院组1个队、计算机系分工会
组1个队、中医学院分工会组1个队、药学院分工会组1个队、
体育教研室+管理系1个队、医学检验系+医学影像学院组1个
队、护理学院+保卫处组1个队。共计15个代表队。

1、赛制：共报名15个代表队，比赛分三个阶段进行。第一阶
段：小组赛：抽签分成四组（a、b、c、d）内循环，各小组前二
名出线，作为比赛的前八名；第二阶段：半决赛：a组与b组交
叉，c组与d组交叉，取出前四名。第三阶段：上半区取出前两
名与下半去取出前两名进行交叉。

2、计分办法：比赛采用三局两胜制，第一局由现场抽签来决
定场地；第二局交换场地进行比赛；如须进行第三局比赛，
再次交换场地进行比赛；胜队得2分、负队得1分。如果出现
比分相同，则根据赛局数来定夺。

3、抽签时间：11月14日（周一）下午4点，各代表队的领队
到办公楼201会议室召开领队会议，宣布比赛规则和注意事项，
抽签决定各组情况。



4、赛道中心线至两端白色记号线各设定为1.5米。第一位运
动员尽量握住靠近1.5米线外侧的绳子，脚位不能超过1.5米
线。

5、每局比赛的胜负判定：当中心标志被拉到一方的胜负线时，
当局比赛结束。

1、请各分会务必组织好本组参赛队员提前10分钟到达比赛场
地，确保比赛准时开始。赛前10分钟点名检录，三次点名不
到的代表队视为自动弃权，判对方为胜。

2、参赛人员不得冒名顶替，每场比赛上场队员局间不得换人
和离开比赛区，非参赛队员不得以任何方式参与比赛，一经
发现判该队该局比赛为负。要求各参赛队相互监督，发现顶
替可向裁判长（曾霞、罗翔）举报。

3、上场队员须穿平底鞋或运动鞋，不得穿皮鞋、带钉鞋、高
跟鞋比赛，不准将拔河绳固定在运动员身上。

4、比赛时要注意身体健康和比赛安全，要在赛前进行热身。

工会活动篮球比赛实施方案篇六

××局（公司）

20xx年度工会春游活动方案

（20xx年4月××日）

时值中春，阳和初起，正是效外游玩、陶冶情操的好时节，
为让所有干部职工走向美丽的大自然，共同观看花开成海的
美景，营造和谐融洽、团结向上的工作氛围，××局（公司）
第××届工会委员会将组织全体工会会员开展一次春游活动。
现制定方案如下：



20xx年4月 日下午5：30以前到××处报到（4月××日伙食
自行安排、住宿由办公室指定宾馆住宿），4月××日（星期 ）
全天集中活动。

待定。

通过踏青效游，沐浴春光，让所有干部职工共同领略春润万
物的魅力，激发干部职工的朝气和活力。

通过开展各类竞赛活动或游戏节目，进一步丰富干部职工的
业余生活，提高干部职工的团结协作精神。

××局（公司）第××届工会委员会。

××局（公司）全体干部职工，不允许带家属。

文体活动、野炊。

（一）分组情况：

将参加活动的全体人员随机分为××组，由××局（公司）
领导班子成员每人各带一组参加活动（具体分组情况详见附
件1）。

（二）文体活动项目及负责人：

1.

主持人：。

2.

主持人：。



3.

主持人：。

4.

主持人：。

5.

主持人：。

6.

主持人：。

7.

主持人：。

……

以上××项活动比赛规则及奖品设置由各项活动主持人现场
说明。奖品、纪念品采购工作由××、××负责。

（三）野炊活动及负责人

总负责人：××，协助负责人：××、××、××。 第一组，
联络员××，负责准备塑料椅、土灶、锅、锅铲、碗筷等物
品。

第二组，联络员××，负责准备菜刀、菜板、柴、水桶、竹
子、防雨设备等物品。



第三组，联络员××，负责准备佐料、调料、米饭、酒水等
物品。

第四组，联络员××，负责准备猪肉、牛肉、鸡肉、各类蔬
菜等物品。

第五组，联络员××，负责准备若干垃圾袋，负责活动结束
后回收产生的垃圾，保持环境卫生。

……

车参加活动。

（二）到达活动现场后，自由踏青领略春景半小时，10：30
开始以组为单位参加各类文体活动。文体活动结束后即进入
自助野炊烧烤环节。

（三）下午7：00返程。

（四）活动中，请各组安排专人照相，拍摄活动过程及集体
照，待活动结束后将所摄照片命名后交工会委员会宣传委员
存档。

（一）各组需提前购买或准备好所需物品，尽量提前洗好菜。

（二）活动期间所有人员应做到准时、守时，做到酒后不开
车，开车不喝酒。

（三）注意野外用火安全，须在规定的范围内才能点燃火。

（四）在活动过程中，要互帮互助，男职工应积极主动地承
担比较繁重的任务。

（五）野炊活动未尽事宜，另行通知，如遇雨天活动顺延。



附件1：20xx年工会活动分组情况

××局（公司）工会委员会 20xx年4月××日


