
最新初中学生游学活动方案策划 初中学
生社会实践活动方案(大全5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。我们应该重视方案
的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地
应对未来的挑战和机遇。以下就是小编给大家讲解介绍的相
关方案了，希望能够帮助到大家。

幼儿园亲子趣味活动方案篇一

1、借助户外拓展训练，提高孩子的心理素质，让孩子建立积
极良好的心态，加强孩子之间彼此的了解和沟通，培养集体
主义品质，形成优秀的团队合作精神，磨练孩子意志，加强
纪律性。

2、启发孩子创新意识和转变思维的技巧，真正以团队为核心，
将拓展心得转化到孩子的实际生活中，使之产生真正的成长
与转变。

3、树立共同的目标、责任感、归属感，形成积极主动、互助
的团队气氛。

1、热身运动：通过团队破冰活动加深孩子之间的了解，消除
紧张，建立团队，以便能轻松愉悦地投入到各项拓展活动中，
每组孩子佩带本组logo徽章，以便与其它组别区分。

2、培训项目：以趣味性、复杂性，个人能力与团队协作相结
合性为特征，专业开发的拓展项目可以提升孩子的团队意识
和生存技能。

3、回顾分享：交流拓展心得，进行回顾总结。与培训师互动



沟通，以便将拓展体验中的收获与实际学习生活相结合，从
而影响孩子今后的行为，最终实现培训目标。

拓展训练始终如一地将安全保障放在各项工作的首位，所有
活动均经过精心的设计与实验。一流的器材、专业的培训教
练、丰富经验的培训师，让您在百分百安全中体验快乐、提
升自我、熔炼团队。

全体参训人员（包括家长）;着运动装、穿运动鞋，切勿穿皮
鞋、高跟鞋、拖鞋、凉鞋;请做好防晒工作，准备好防晒霜等
物品;积极开放的心态将有助您取得良好成绩;相信团队的力
量，相互协作、积极沟通、主动参与;特别提醒：由于本次活
动为户外活动，除必备物品外，请队员不要过多的携带物品，
以免丢失和影响你的活动效果。

如果进行高空项目，需要将参训者的身份信息提前一周左右
上报，以便购买安全保险。

1、攀岩：佩戴防护设备攀上一堵岩石状的墙，以摸到墙顶的
扣环为成功。

3、生死电网：在两棵柱子之间挂一张网，网上有大小不一
的20个格子。要求每个人在其他成员的帮助下逐一从其中一
个格子钻过去，身体的任何部分都不能碰到网，否则“触
电”。只要有一人“触电”，全组失败，先前通过的人，都
必须重新来过。

4、不倒森林：在规定时间内，所有人完成步调一致的位置更
换，同时保持竹竿不倒。家长、孩子共同参与完成;小组人数：
10—20人。所有孩子围成一个圈，每人手持一根竹竿立在地
上，棍子不动，人迅速向顺时针方向移动并按住前面孩子的
棍子，不能让棍子倒下。

6、空中抓杠（8米高空的铁柱顶端，跳起来抓住前方1.2米远



处的铁杠）

7、天使之手（男女搭配，借助空中的三根绳子走钢丝）

8、跨越断桥（跨越8米高空的断桥）

9、信任背摔（双手被绑住，从1.5米高处背部倒下）

10、毕业墙（墙高4米，不借助任何外力，靠团队的力量让每
个人都上去;上去的人不允许下来帮忙）

幼儿园亲子活动游戏方案范文

幼儿园大班亲子活动方案方案

幼儿园新年亲子活动方案

幼儿园踏春亲子活动方案

幼儿园亲子活动主题方案

幼儿园亲子活动宣传方案

幼儿园亲子活动方案3.8

幼儿园亲子趣味活动方案篇二

亲子活动是我园教育教学活动中的一部分，和谐、温馨的氛
围是孩子健康活泼成长的.必要条件。为此，我们幼儿班组将
再次创设合适的环境、空间、时间和活动内容，让孩子、家
长、教师在活动中互动起来，有利增进情感，加强家园间的
沟通、交流，统一教育理念。

1、让孩子、家长、老师共同分享参与游戏的乐趣，加深家园
情、师生情、亲子情。



2、给孩子表现自我的机会，培养孩子活泼、开朗的性格，促
进孩子交往能力的发展。

3、通过活动让家长进一步了解孩子，促进家园同步【活动时
间】

20xx年xx月xx日（星期x）上午9∶00——11：00

金牛岭公园

全体幼儿、家长、老师

1、按年龄组策划游戏；

2、扩音器、哨子及游戏材料；

3、小礼物人手一份；

4、照相；

5、少量食物。

1、小班亲子游戏：

（1）亲子赛跑

（2）气球接力赛

（3）彩带舞

（4）小乌龟爬爬爬

（5）猪八戒背媳妇

2、中班亲子游戏：



（1）传球接力赛

（2）赶小猪

（3）老牛吃嫩草

（4）袋鼠跳

3、大班亲子游戏：

（1）跳长绳

（2）拔河

（3）运球

（4）金鸡独立

4、分享食物。

5、自由活动。

（在音乐声中结束活动）

幼儿园亲子趣味活动方案篇三

《幼儿园指导纲要》明确指出：“幼儿与成人之间的共同生
活、交往、探索、学习，是其学习的重要途径之一。”亲子
活动是以亲缘关系为主要维系基础，以幼儿与家长互动游戏
为核心内容，全方位开发孩子的多种能力，帮助孩子初步完
成自然人向社会人的过渡的一种活动。目前，很多家庭往往
忽视这种亲子关系，给孩子身心健康发展带来很大的损失。
为了帮助家长进一步增进亲子关系，我园决定举行首届亲子
节活动，引导、帮助家长建立良好的亲子关系，促进孩子快



乐健康成长。

亲子和谐，快乐成长

20xx年12月22日—31日

（一）亲子摄影作品展

1、活动时间：20xx年12月22日—31日

2、展出地点：幼儿园圆形大厅

3、具体安排：各班负责向家长发动宣传，让广大家长积极参
与，并以“亲子和谐，快乐成长”为主题收集作品。作品尺
寸为12寸，留白边。每班8—10幅，作品收集后由各班负责装
裱，统一用黑卡纸装裱，装裱后尺寸为：38*。展架由各班负
责用kt板制作，美术室已做好样板供大家参考。

4、完成时间：20xx年12月22日前。

5、主要负责人：各班班主任。

（二）级组亲子活动

中班级组亲子才艺表演。

1）活动时间：20xx年12月29日下午3：30

2）活动地点：幼儿园外操场舞台

（三）全园亲子登山活动

活动时间：20xx年12月31日上午9：30—xx：00



活动地点：宝安公园

活动准备：

1、给孩子穿上园服（运动服）、运动鞋，带好所需的物品，
了解注意事项。

2、引导孩子了解相关登山经验、鼓励幼儿大胆参与、不怕困
难、挑战自我。

1、家长自行带领幼儿在公园西门口集中，以班级为单位组织
好队伍（前草坪），进行登山前热身运动。（9：15）

2、全园举行启动仪式。（9：30）

1）园长讲话。

2）班级口号。

3、以班级为单位，幼儿在父母的带领下，跟着本班老师，按
照指定路线进行登山活动。（9：40）

4、活动过程中，家长一定要注意幼儿的安全，防止走失、上
山注意山路；鼓励幼儿不怕困难，自己登山，家长给予一定
的鼓励，对有困难的幼儿给予帮助。注意言行文明，爱护公
物，保护环境，不随地乱扔垃圾。

5、到达目的地（公园西门大草坪）后，开展亲子小游戏（每
班2个），增进亲子交流。

6、为幼儿发放元旦礼物，活动结束，幼儿自由活动。

幼儿园亲子活动游戏方案范文

幼儿园大班亲子活动方案方案



幼儿园踏春亲子活动方案

幼儿园亲子活动主题方案

幼儿园亲子活动宣传方案

幼儿园亲子活动方案3.8

幼儿园圣诞节亲子活动策划方案范文

幼儿园亲子活动策划方案范例

幼儿园亲子趣味活动方案篇四

为了增强我园幼儿对手工制作的兴趣，促进家长和孩子之间
的亲子感情，培养孩子的.环保节约意识，发展孩子的创造力
和动手操作能力，我园特举办“废物利用”亲子作品制作大
赛。

　幼儿园小班组幼儿及家长

1、以“废物利用”为参赛主题，材料利用各种废品。（如：
各类纸、铁、铝、木制盒子、各类饮料瓶罐、布料、废弃cd
等。）材料各异，经过巧妙的设计，制作出一件立体或半立
体的手工作品，可悬挂。

2、作品是由家长和孩子在家共同完成，所有参赛作品一律不
退回，待评奖后在园内展示。

3、作品要求：写清班级、姓名、作品名称。作品有创意，具
有一定的观赏性、实用性及可操作性。

4、奖项设置：一等奖1名、二等奖3名、三等奖6名。



1、参加本次活动的家长请于20xx年xx月xx日前把作品交回老
师处。

2、20xx年xx月xx日之前将幼儿获奖参赛作品进行展示。

xxxx幼儿园

20xx年xx月xx日

幼儿园亲子趣味活动方案篇五

1、知道豌豆的种子是圆圆的，在秋天种植。

2、会正确使用一些简单的种植工具：铲子、喷壶等。

3、初步学会种植、照料豌豆的方法。

1、收集豌豆种子。

2、铲子、喷壶、锄头、铁锨等工具，一块种植园地。

1、观察豌豆种子——豌豆宝宝是什么形状的`？

——什么时候种豌豆？（豌豆宝宝不怕冷，喜欢生长在寒冷
的冬天）——将颗粒饱满的种子选出备用。

2、师幼共同整理园地——这块地能下种吗？为什么？先要干
什么？该用什么工具？

——观看教师整地并认识铲子、锄头等工具。

3、学习种植豌豆的技能——地整好后，怎样下种呢？为什么？
（用铲子挖坑。每个坑放2—3颗豆种，盖上土，浇水）——
知道坑既不能深也不能浅。深了豆苗不易长出，浅了会被雨



水冲走。

——幼儿种植，教师观察指导。提醒幼儿操作时注意正确使
用铲子，注意安全。

——小结：豌豆宝宝已经躲在小坑里了，我们要经常到种植
园地关心豌豆宝宝，看看它们什么时候发芽，是怎样长大的，
并学习用自己的方式记录豌豆宝宝的成长状况。

幼儿园亲子趣味活动方案篇六

1.感谢父亲的养育之恩。增进父子、父女之间的情感。

2.动手为父亲做礼物，培养幼儿的动手能力。

各种种子（小米、赤豆、黄豆、绿豆等），双面胶、孩子与
父亲的照片。

1.收集照片

2.制作“种子镜框”，将纸剪成爱心状，在爱心的周围贴上
各种种子。

3.把爸爸的.照片贴在爱心的中间，并送给父亲。


