
企业工会活动方案趣味活动(大全6篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。通
过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，
避免盲目行动和无效努力。下面是小编为大家收集的方案策
划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

企业工会活动方案趣味活动篇一

为弘扬中华民族优秀传统文化，营造和谐、文明、喜庆节日
氛围，以党的群众路线教育活动为抓手，进一步丰富xx乡干
群的精神文化生活，经研究，决定举办年xx乡“迎新春”农
民趣味运动会。现结合我乡实际，制定此方案。

一、指导思想

坚持以现代文化为引领，以“美丽xx、健康农家”为主题，
以“自下而上，全民参与”的形式，开展系列节庆文体活动，
倡导科学文明健康的生活方式，彰显一年来全乡经济社会发
展的新面貌、新成就，展现党群、干群的新生活、新憧憬和
新希望，打造喜庆祥和、时代鲜明、人文和谐的节庆文化氛
围，为建设和谐xx提供强有力的文化支撑。

二、活动时间

1月29日，报到时间：29日上午8:30。

三、活动地点

乡政府篮球场、毛枝小村篮球场。

四、参加单位



乡政府机关、中心学校、毛枝村委会、xx村委会、红运村委会、
毛卓村委会。

五、活动内容

1.比赛时间：201月29日。(详见比赛时间表)

2.比赛项目：巧夹槟榔(团队)、背媳妇(团队)、两人三足(团
队)、篮球竞赛(男女团队)、赶猪赛跑(个人)、拉乌龟(个人)、
猜谜和法律知识有奖问答(套家禽)等项目。

3.参赛方法：以乡直机关、村委会为单位，按照比赛项目规
则报名，运动员人数各单位限制23名内，领队、工作人员不
超过2名，各单位总人数不超过25人。要求：各单位必须组队
参加比赛，不得缺席或弃权。

4.奖项设置：各类竞技比赛设单项奖和团体奖，每个项目设
一、二、三等奖各1名，运动会结束后统一颁奖，奖金由是乡
政府文化站从预算内经费调剂。

5.裁判员安排：裁判员由组委会统一聘请、选派。

6.比赛要求：各单位应严格执行本规程以及各项比赛的规定，
否则取消比赛资格和所获名次，严重者通报批评。

7.各单位须在1月23日前将参加竞技比赛报名表报至乡党政办
公室，如逾期未报送单位视为自动放弃参赛。联系人：xxx，联
系电话(传真)：xxxxxxxxxxxx。

8.各参加篮球比赛单位于1月23日下午16:00派代表到乡党政
办公室进行抽签分组。联系人：王宏鹏，联系电
话：xxxxxxxxxx。

六、组织领导



为使此项活动顺利开展，成立活动领导小组，其组成人员如
下：

组长：xxx(乡委副书记、乡政府乡长)

副组长：xxx

成员：xxx(乡委委员、宣传委员)

xxx(乡委委员、人武部部长)

xxx(乡政府副乡长、妇联主席)

xxx(乡政府挂职副乡长)

xxx(乡党政办主任、团委书记)

xxx(xx乡派出所所长)

xxx(xx乡司法所所长)

xxx(xx乡中心学校校长)

xxx(xx乡卫生院院长)

xxx(xx乡文化综合站站长)

xxx(毛卓村党支部书记、村委会主任)

领导小组下设办公室，办公室设在乡党政办，主任由王铭涛
同志兼任，成员从各部门抽调，具体负责活动的'组织开展。

七、责任分工



(一)会务筹备组。组长：王铭涛;副组长：王宏鹏、陈月棉;
成员：符雄坚、符雪丽、唐兴光、杨大睿、王钜山、黄晓奂、
陈静。主要负责印发通知、比赛现场环境布置、来宾接待、
裁判队伍组建、摄影、简报宣传、经费保障、购置竞技用品、
总体协调等工作。

(二)竞技项目组

第一组组长(篮球竞赛)：王兴;副组长：王紫月、张诗政;成
员：黄秋明、林海、黄德英、李庆、黄国强、黄启玲、黄永
芬、杨大睿及中心校教师(中心校组织4名裁判、3名计分、计
时员)。

第二组组长(巧夹槟榔、两人三足、背媳妇)：xxx;副组长：xxx;
成员：xxx

第三组组长(赶猪赛跑、拉乌龟)：xxx;副组长：xxx;成员：xxx

第四组组长(有奖知识问答(套家禽))：xxx;副组长：xxx;成
员：xxx。

各组主要负责比赛竞技项目裁判及所需各种器材准备，并做
好检查器材质量的安全可靠性，确保比赛顺利进行。

(三)安全保卫与环境整治组组长：xxx;副组长：xxx;成员从派出
所、司法所、环卫站和民兵中抽调。

主要负责加强活动期间安全保卫、乡区以及活动场地环境整
治工作，确保节庆活动环境秩序良好。

(四)医疗卫生组组长：xxx;副组长：xxx;成员从卫生院中抽调。

主要负责在竞赛活动场地设立紧急救护医疗点，预防各种突
发急救医护工作。



(五)乡机关其余干部结合实际由党政办统筹安排任务。

八、注意事项

1.各参赛队伍、队员必须提前十分钟到达比赛现场，因特殊
原因不能参赛的应向组委会请示，经同意方可弃权，无故不
参赛单位予以通报批评。

2.各参赛队、队员互相监督，发现违规行为可向组委会提出，
经请示讨论确定后做出相应处理。

3.比赛过程中对裁判判定有异议时，只有领队有权向组委会
提出意见。

4.比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，重在参与，
注意安全，量力而行。

九、相关要求

1.各单位要高度重视，加强领导，全力以赴，务必从讲政治、
讲大局的高度，统一指挥，周密部署，精心组织，服从调度，
协助支持，通力合作，力求把活动办好办实。

2.各单位要结合实际，注意广泛吸引群众参与，调动社会各
界的积极性，充分体现“与民同乐、与民同庆”欢乐、祥和、
团结气氛。

3.要借助节庆活动，营造良好社会氛围，进一步推动我乡各
项事业发展，全面落实科学发展观，努力构建和谐xx的崭新
风貌。

企业工会活动方案趣味活动篇二

一、指导思想：



为了凝聚人心，振奋精神，丰富教职工业余文化生活，在元
旦辞旧迎新之际，经学校研究，决定举办“庆元旦迎新春”
教职工趣味运动会。

二、组织领导：

组长：xxx

副组长：xxx

成员：xxx

三、活动时间地点

1、时间：月31日下午

2、地点：校园广场

四、活动形式及报名办法

1、比赛分组：高一年级组，高二年级组，高三年级组，行政
教辅组。

2、比赛要求：集体项目按组别比赛，单项按自愿参赛的原则。

3、报名办法：各组别教师在各自所在组别分工会组长处报名，
报名截止12月20日，逾期不报，视为弃权。

五、比赛项目

(一)集体项目：

1、拔河比赛(每队报30人，女教师不少于5人)

(二)单项比赛：



1、打“保龄球”

2、飞镖掷准

3、定点弹球(女)

4、定点投篮

5、滚铁环

6、踢毽子(女)

7、托球跑

六、录取与奖励

1、录取名次：集体项目取前三名，单项取前五名。

2、奖励办法：获得名次给予一定物质奖励

七、组织和规则

1、由校工会负责本次活动，集体项目由各年级工会主席负责
按抽签结果安排比赛顺序，单项比赛由教师到指定地点参加。

2、裁判由体艺组教师和工会委员担任，比赛规则见附表。

七、本次活动未尽事宜，另行通知。解释权归校工会

企业工会活动方案趣味活动篇三

代企业趣味运动会的意义：趣味运动会兼顾了趣味性与团队
性，即竞技、娱乐、健身等综合于一体的全新趣味活动，激
发参与者团队协作、敢于拼搏，永争第一。小编为你整理了
工会春节趣味活动方案，希望对你有所参考帮助。



为丰富教职工的文化生活，增进教职工的身心健康，营造积
极健康向上的校园文化氛围，学校工会定于元月29日上午组
织开展教职工健身趣味活动。特制定活动实施方案如下：

1、增强教职工的健身意识，增强教职工的身体素质。

2、缓解教职工的工作压力，促进教职工的身心健康。

强身健体营造温馨团队心手相牵构建和谐校园

10号楼1楼东、西大厅

全校教职工

跳绳、踢毽、猜谜、滚铁环竞速接力（团体赛）、羊角球竞
速接力（团体赛）

1、跳绳：一组6人，1分钟计个数。不限中断次数可继续跳，
以累加个数计成绩获一、二、三等奖各1名。参与者累加个
数30个获纪念品一份。

2、踢毽：一组6人，1分钟计个数。不限中断次数可继续踢，
以累加个数计成绩获一、二、三等奖各1名。参与者累加个
数20个获纪念品一份。

3、猜谜：现场猜谜不得利用网络搜索谜底，猜谜者每猜对一
个谜语，工作人员核对无误摘下谜语即可获纪念品一份。

4、滚铁环接力赛：以系部、行政（汽车系、基础部、工程系、
商务系和计算机系、行政）为单位组成团体赛，每队10名至
少女职工2名），赛程20米，用钩推动环向前，以铁环不脱钩
在接力区交下一位队员。计接力赛总分成绩获一、二、三团
体名次。

5、羊角球竞速接力：以系部、行政（汽车系、基础部、工程



系、商务系和计算机系、行政）为单位组成团体赛，每队10
名至少女职工2名），赛程20米，参赛队员手持并蹲坐于羊角
球以脚和球一体前进，在接力区内交下一位队员，计接力赛
总分成绩获一、二、三团体名次。

附：报名表：（团体赛报名于20xx年1月28日下午3：00前截
止）

滚铁环接力赛团体报名表

xxx工会

20xx年1月27日

2020导语：春节是我国的传统节日，人们一般都会以祭祀神
佛、祭奠祖先、除旧布新、迎禧接福、祈求丰年为主要内容，
那你都知道哪些春节趣味活动方案呢？下面是小编为......

企业工会活动方案趣味活动篇四

活动时间:

x月x日上午9:30开始

活动目的:

为丰富教职工的`文化生活，增进教职工的身心健康，学校拟
利用本周末组织开展健身趣味活动。特制定活动实施方案如
下:

活动地点:

xx乡xx庄



活动牵头:

xxx

总裁判:xx

裁判:xx、xxx

记录:xxx

参加人员:所有教师(含代课教师)及食堂工友

后勤准备:xxx

照相:xx

奖励办法:学校根据教师出勤表顺序将全校教师按abcd顺序任
意分成四组，每项比赛决出第一名至第四名，依次计分
为9、7、5、3，4项比赛的积分累计者为第一名，其余类推，
按名次发放活动奖品。

活动项目:踢毽子、跳长绳(3分钟)、夹球接力、猪八戒背媳
妇

踢毽子比赛:(器材准备:毽子10个)

1、4个小组每组各派6名代表参赛，性别、年龄不限。

2、比赛分4轮进行，每轮1个小组参赛，每名参赛队员连续踢
毽子一分钟，记录6人成绩总和。

3、按成绩高低取名次，按9、7、5、3记分

“双人胸(背)夹球跑”接力赛:(气球20个)



1、4个小组各派12名代表参赛，性别、年龄不限，12个人分
成6组，每2人一组。

2、每队每次出2人，两人胸对胸或背对背，中间放1个气球，
两人用胸或背夹紧，立于起点线后。令下，两人同时侧向跑
动，绕过障碍物后返回交第二队两人。第二队用同样的方法
将球运回交下一组。依此类推，先完成的组为胜。

3、比赛规则:

(1)、令下后才能跑动。途中若球掉地，要在原地夹好，继续
比赛。

(2)、在跑动过程中，一律不许用手触球。

(3)、球运过终点线后，才能交下两人。

4、名次录取:按速度取名次，按9、7、5、3记分。

“猪八戒背媳妇”比赛:

1、4个小组各派12名代表参赛，性别、年龄不限，12个人分
成6组，每2人一组。

2、每队每次出2人，一人将另一人背起立于起点线后，裁判
吹哨后，背起“媳妇”向前跑动绕过障碍物后返回，第二组
用同样的方法进行比赛，依此类推，先完成的组为胜。

3、比赛规则:

(1)、令下后才能跑动。

(2)、途中若有脚落地现象，要在原地背好，继续比赛。

(3)、前一组参赛队员越过终点线后，下一组队员才能出发。



4、名次录取:按速度取名次，按9、7、5、3记分。

三分钟跳长绳比赛:

1、每个小组各派14名代表参赛，性别、年龄不限。

2、两名队员站在固定的位置上负责摇绳，其他队员成一路纵
队站于一侧

3、裁判“鸣哨”比赛开始，再次“鸣哨”比赛结束。

4、记数方法:每摇一次只准进有一人，跳一次后跑出，如进
两人或两人以上记一人，空摇不记数。因配合失误出现绊绳
现象而使摇绳不能继续时，该次成绩不算。

5、名次录取:按成绩高低取名次，按9、7、5、3记分。

企业工会活动方案趣味活动篇五

为丰富教职工的文化生活，增进教职工的身心健康，学校工
会拟利用本周五下午组织开展健身趣味活动。特制定活动实
施方案如下：

1、增强教职工的健身意识，带头参加体育活动。

2、缓解工作压力，愉悦身心，增强体质。

活动主题：强身健体营造温馨团队 心手相牵构建和谐校园

活动口号：活力青春 运动无极限

全体行政、体育组、工会委员、工会组长。

总裁判：戴应民、彭志勇



裁判：陈佳、林颖毅、苏豫博、华实、龙跃勇、胡肇轩。

记录：侯晓嘉、

照相：王勇、吴志勇

摄像：曹驭

活动时间：20xx年11月26日下午

活动地点：学校田径场

参加人员：全体行政、全校教职员工、后勤员工

阳光伙伴齐步走、瞎子敲锣、击鼓颠球、真情传递、拔河

活动形式：以小组为单位，记团体积分。

1、阳光伙伴齐步走：每组参赛选手为30人，绑腿齐步走，先
向前走，到达第一个目的地，然后侧向走到终点，速度最快
的队伍取胜，分别计分为20、18、16、14、12、10、8、6、4。

2、瞎子敲锣：每组派30人参赛，蒙眼后原地转三圈，走到八
米外敲锣，敲中者计1分，计算总数。

3、击鼓颠球：全组队员分成两队，每队15人，击鼓颠球，以
两组一次性颠球总个数计算成绩。

4、真情传递：每组30人上场，排成一队站在50米的跑道内，
每人嘴咬一根吸管，将塑料圈按顺序传递到最后一人，最先
传递完成的小组获胜，按名次分别计分
为20、18、16、14、12、10、8、6、4。

5、拔河比赛：每队各20人(10男10女)，抽签分组实行淘汰赛，
每场比赛三局两胜。此场为友谊赛，不计总分，冠军队给予



奖励。

企业工会活动方案趣味活动篇六

在新春佳节即将来临之际，为进一步丰富干部业余生活，全
面提高干部素质，营造快乐、和谐的.内部氛围，增进干部间
的友谊，经分局研究，决定举办迎新春工会趣味活动。

xx月xx日报名

xx月xx日正式比赛

xx月xx日发奖

扔飞镖、踢毽子、跳绳、扑克牌（抄地皮）、包馄饨、端乒
乓球

xx

每人在扔飞镖、踢毽子、跳绳、扑克牌、包馄饨、端乒乓球
六项比赛中任选三项报名，各单项分别按成绩由高到低计一、
二、三等奖，其余均为参与奖。每项活动最低参赛人数为5人，
低于5人则取消该项比赛。

1、扔飞镖比赛

以个人为单位，每人领取4个飞镖，投掷两轮，将两轮投掷环
数合计，环数高者为胜。

1、脱靶者不计成绩。

2、一只脚跨入线内即为犯规。

3、不得借助他人或者其他形式的帮助。



2、跳绳比赛

以个人为单位，在1分钟内，跳绳个数最多者为胜。

1、具体跳绳方式不限。

2、规定时间内跳间断者可继续比赛至比赛时间用尽。

3、踢毽子比赛

以个人为单位，在1分钟内，踢毽子个数最多者为胜。

1、具体踢毽子方式不限。

2、规定时间内踢间断者可继续比赛至比赛时间用尽。

4、扑克牌比赛（抄地皮）

1、两人一组，自由选择搭档；

2、抓阄决定对手；

3、比赛采取淘汰制，每场比赛三局两胜，胜出者继续下一场
比赛，直至决出冠亚军。

5、包馄饨比赛

以个人为单位，在3分钟规定时间内，以包馄饨个数多者为胜。

1、包馄饨方法不限；

2、不得借助他人或其他形式帮助。

6、端乒乓球比赛



用乒乓板端着乒乓球，沿一条直线跑一个来回，用时最短者
为胜。

1、乒乓球掉落者可继续比赛，但须从球掉落的地方继续。

2、不得借助他人或其他形式的帮助。

组织工作：

1、比赛用具

跳绳一根、毽子两个、飞镖工具一套、扑克牌三副、馄饨皮、
馅料、乒乓板一副。

2、工作人员：

此次趣味比赛由缪局牵头，xx负责主持和裁判工作，由张维、
孙扬等做好组织和统计工作。

3、此次活动解释权归活动组委会所有。


