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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

退社申请书篇一

敬爱的.河南大学大学生通讯社：

我现在怀着无比复杂的心情给你写这份退社申请书，我对这
个组织有着无尽的感恩与热爱，但是由于一些客观原因我不
得不选择放弃，这将是我的遗憾。

大一刚来河大的时候就被校园里古香古色的建筑所吸引，我
还清晰记得第一次见到贡院的场景——一个二层小楼，兼具
中西方建筑特点，周围是葱郁的大树，楼前有一条青砖铺成
的小径赫然蜿蜒在草坪中，看一眼就让人觉得心旷神怡，仿
佛所有的一切在刹那间融和协调，美得无以复加，美得沁人
心脾。也许是一种缘分，等我有幸进入校报博闻部以后，这
里就成了我的根据地之一。

大一是在昕昉姐的带领下度过的，因为进部时间比别人晚，
所以我就更加刻苦的写着新闻与策划，希望有益于自己的文
笔，希望不给博闻部拖后腿。昕昉姐的性格无比适合我印象
中的校报，宽容、和谐。所以越是部长好，我越要帮助她，
也要帮助自己。大一的校报生活就这么傻傻的、平淡、幸福、
无忧无虑的飞驰着。到了下学期，社里开始推选副部，不知
怎么的我就被选上了，从心里说我骨子里就没想在这里当什
么部长，校报应该是文人雅士卖弄风情、酸气相投、互敬互
爱的地方，如果参杂了别的因素就没有那么质朴、那么可爱



了。但是既然大家相信我，部长信任我，那就好好完成任务
呗。到了大二开学，06级的老部长们都走了，我就自然而然
的成了博闻部，这个我无限热爱的部门的部长，但与此同时，
我也成为校学生会学习部的部长了，熊掌与鱼何以得兼。说
实话那个时期的我非常困惑、非常迷茫，因为校报和学生会
的部长会都是在周一中午进行，不开部长会又怎么开部委会
呢？对于这两个我同样热爱的组织我要怎么分配我的爱呢？
开始阶段我还尽量双方顾全，但后来我发现在校报和我搭档
的另一个部长似乎一个人就能把事情都处理好，我去开会的
时候发现只有在我不说话的时候氛围才是最适宜的，久而久
之，我不再想去校报开会了，我内心中无法再在这里找到那
个属于我的文人情节，所以想走了，但是立勋哥说先让我坚
持下，因为这样更有利于部内团结，说真的，我真的很爱以
前老博闻的气质与人物，所以我留了下来，但从此以后我没
有再开过一次部长会，真诚的跟立勋哥道个歉，不是我优柔
寡断，而是因为用爱看世界的人有他们的缺点，有他们舍不
下的情节。

终于，宽容的校报也无法容忍我的无礼了，是真正该走的时
候了，对于我来说校报像温慈的母亲，我永远不会忘记自己
曾是这个组织的光荣一员，永远感激她教给我的一切，希望
我们的社长能尽快找到校报的节奏，希望立勋哥能把自己的
灵魂与校报融汇，为校报注入新的内涵，更希望校报的明天
能更加在不争中无能与之争。

申请人：xxx

20xx年x月x日

退社申请书篇二

尊敬的老师：



我是周钟勇，我很荣幸加入学生社团，得到了一个锻炼与提
升自己的机会。个人能够进入学生社团工作是老师、同学们
对我的信任，我也一直非常热爱和珍惜这份工作。感谢以来
老师的关心、同学们的帮助和理解。

在那个短暂的日子里，我学到了很多很多。不管是那些天辛
苦，还是那些天一起的付出，还是伤心在老师的带领下我都
能一步一步的完成任务，期间也学会了很多与人沟通交流的
技巧。那一段时间里，有很多的开心，快乐，也尝试了各种
酸甜苦辣，它们在记忆里也会成为永恒的珍藏。那些苦与甜
都在我的记忆中，我知道自己曾经做过承诺，说自己会坚持
下去，可是如果自己坚持不下，是应该换个环境，或者该放
下了。

我不曾想过离开,因为理解责任所赋予的内涵,就像个刚刚进
入社团时的慷慨激昂到现在的轻轻离去,这是一种没有责任的
表现，可是这又有几多无奈。责任是一种不可缺少的道德品
质，不管是在社团还是踏上社会，一个具有责任感的人才可
以担当起大事。在加入社团的这段期间里,更让我的责任感有
了量的积累,我想也会被你们的工作作风所打动，从而更加端
正自己的态度。

。社团的每次活动都拓宽了我的视野，让我看到了很多不同
类的工作，于是我更加佩服社团的工作作风，也更加希望社
团能保持自己的作风，带领新干事更上一层楼。

一切的一切已经过去，现在真实的想法是退出社团。一些东
西因为环境所致，并不能使自己全身心投入到社团的工作中
去，但人应该活的真实一些，或许以后不是，但现在应该还
是可以的。我也不希望看到自己在社团里没有付出，所以，
我选择静静告别这个大家庭。

们能在社团里发挥更大的作用，把社团的工作推上新台阶。
除了佩服，更多的是从他们身上也学到了一些。自己对待工



作的态度无法比上他们。特此写了这份申请书。

希望社团越来越好。

望批准。

此致

敬礼

申请人:

年月日

退社申请书篇三

敬爱的队长:

我现在怀着无比复杂的心情给你写这份退社申请书，没进入
大学之前，我想着多参加社团，多多锻炼自己。到了纳新的
那一天，我很激动，参加了好几个我比较感兴趣的社团。其
中就有街舞社。第一次参加话剧社的活动我真的很高兴，我
们进行自我介绍，认识了大家，认识了一群喜欢街舞，喜欢
为他人带来欢笑的人。后来，又一起排练小野猫，大家齐心
协力，各抒己见，都希望都够演好。在那个过程中我感受到
了集体共同努力的快乐。我本来是一个不太敢在陌生人面前
说话的人，但是街舞社给了我自信，让我开始敢展示自己。
我对这个组织有着无尽的感恩，但是由于一些客观原因我不
得不选择放弃，这将是我的遗憾。

大一开学初报名参加贵社，从心里说我一开始并没有足够的
信心，但你们很亲切地接纳了每一个报名街舞社的人。你们
愿意选择我，愿意给我尝试的机会，所以我在感动的同时暗
下决心好好努力。在街舞社学姐的指导下，我开始接触街舞，



因为之前从未接触过街舞所以我就更加认真的跟学姐学习，
我认真地完成交给我的任务，希望不给街舞社拖后腿。那时
候我真的想好好在街舞社待下去，能为街舞社贡献自己的一
份力量。

但我忘记了，每个人的精力是有限的。而且，对于我，一个
家庭经济困难且刚进入大学的大一新生来说，我必须把学习
搞上去，必须凭借自己的最大努力去替家庭分担一些。所以
在我适应了学校的生活，熟悉了周边的生活环境之后，我选
择了在周末出去做兼职。而在上课期间的五天我必须利用一
切时间去应付学习，大一的第一学期，我们都还不适应这种
自主的学习方式，总会弄得自己措手不及，忙忙碌碌。弄得
自己很是疲惫，而并不是像想象中的游刃有余、享受其中。
所以我不得不做出取舍、不得不申请退出街舞社。

在上个学期我们有很多门的课，数学对于我这个理科生来说
并不是很费劲，但英语对于我这个英语从没有及格过、高考
六十多分的英语文盲来说很头疼。这花费了我大量的精力。
而马哲、思修、近代史一直没有找到正确的方法，一味的还
用以前的笨方法学习，浪费了很多的时间。街舞社的活动可
能真的是巧合，每次都有班级活动或者我正在打工等等。可
能有人会怀疑这是借口，但我真的真的很抱歉，我每次不能
按时参加会议和各种活动。有很多人说大学不仅仅是要学习，
但我依旧过不了自己心里的这个坎，不敢在学习上放松，每
当我没有放足够的精力在学习上时，总会有一种罪恶感，总
会想起家中辛苦劳动的父母。这段时间，我认真回顾了这半
年来的情况，觉得能加入街舞社是我的幸运，一直以来我也
非常珍惜这个机会，这半年来街舞社的学姐对我的关心和教
导，让我感激不尽。在贵社练舞的时间里，我学到很多东西，
无论是交际方面还是做人方面都有了很大的改善，感谢学姐
学长对我的关心和培养，对于我此刻的离开我只能表示深深
的歉意。非常感激这份工作给予了我很好的锻炼机会。但我
只能遗憾的说抱歉。



与此同时，我发现，大一学年下学期的课出乎意料的更多了，
又多加了好几门考试课，都很重要。我必须抓紧上课时间，
平时还要做兼职，这学期还要背另一篇长篇英语文章，熊掌
与鱼何以得兼。说实话这段时间我非常困惑、非常迷茫，因
为上学期的课业和工作让我都很难以同时兼顾好，开始阶段
我也许还能尽量双方顾全，但后来经过长期的压力就已经失
去工作的热情，更是因为分身乏术。而学习的压力也日渐开
始增加，我内心中无法再在这里找到那个属于我的工作干劲，
所以我不想我的消极态度影响到其他的社员的积极性，影响
到街舞社的整体荣誉。上学期说实话我犹豫不决，总是下不
了决心退社，但当看到这学期的课程安排，我不得不下定决
心申请退出街舞社。有宿舍的好朋友告诉我说这学期的活动
很多，各个社团这么忙，在这个阶段，我提出退社会给阳光
话剧社带来不便，带来麻烦，所以我真的仔细再考虑过了。
真诚地跟社长和街舞社的伙伴们道个歉，不是我优柔寡断，
而是我个人的客观原因让我无法在工作和学习上做到很好的
调整和安排。在这一学期刚开始我就被告知已经没有参加今
年六月份英语四级考试的资格了，我真的挺伤心的，也很担
心，因为我的英语底子超级烂，又听很多学姐和老师说要尽
早参加过级考试，不然越往后越困难。所以我决定笨鸟先飞，
从今年开始就开始背四级的单词，好好学习英语，争取下次
能够有考试的资格，并且能一次成功。一个学期过去了，我
还是没有协调好学习和工作，忙碌的学习让我焦头烂额，我
很佩服那些可以在各个社团工作的游刃有余学习又很优秀的
人。但我不得不承认我的能力不够。面对这一学期的满满的
课程安排，我不得不决心退社。由于我的自身能力不足退社，
而因此给街舞社带来的不便我深感抱歉。这次的退社恐怕会
给近来忙碌的阳光话剧社带来不便，我也知道现在才提出来
是我不对。但是，个人的种种原因和客观事实让我压力很大，
我也不想影响到街舞社的整体荣誉，更希望您能谅解我，理
解我的苦衷。望您能批准我的退社请求。我不会忘记自己曾
是街舞社里的一员，感激你们在这半年来教给我的一切，我
衷心的希望街舞社能够越来越好，能够为师生带来更多更好
的街舞节目。



致以诚挚的歉意！

申请人：xxx

20xx年xx月xx日

退社申请书篇四

敬爱的社长：

我现在怀着无比复杂的心情给你写这份退社申请书，我对这
个组织有着无尽的感恩，但是由于一些客观原因我不得不选
择放弃，这将是我的遗憾。

对我的关心和教导让我感激不尽。在数模工作的时间里，我
学到很多东西，无论是交际方面还是做人方面都有了很大的
改善，感谢学校

领导

对我的关心和培养，对于我此刻的离开我只能表示深深的歉
意。非常感激这份工作给予了我很好的锻炼机会，但同时，
我发觉自己从事这份工作心有余而力不足，沉重的压力让我
有点吃不消。故我决定辞职。

与此同时，我发现，大二学年的专业课程难度逐步加深，我
又修了双学位，平时还要做一份家教，这学期还有可能要参
加会计培训，熊掌与鱼何以得兼。说实话这段时间我非常困
惑、非常迷茫，因为这学期的课业和工作让我难以同时兼顾
好，开始阶段我也许还能尽量双方顾全，但后来若经过长期
的压力可能会失去工作的热情，而学习的压力也日渐开始增
加，身体承压却不好，我内心中无法再在这里找到那个属于
我的工作干劲，反而做事时很是紧张，还频繁要出错，所以
想走了。有一起工作的伙伴告诉我说在建模这么忙的阶段，



我提出退社会给建模带来不便，所以我真的仔细再考虑过了。
真诚地跟社长和办公组的伙伴们道个歉，不是我优柔寡断，
而是我个人的客观原因让我无法在工作和学习上做到很好的
调整和安排。这次的退社恐怕会给近来忙碌的社团带来不便，
我知道现在才提出来是我不对。但是，个人的种种原因让我
压力很大，望您能批准我退社。我不会忘记自己曾是这个组
织的一员，感激你们在这一年来教给我的，我也同样希望在
这次的纳新中能注入新的力量，越办越好。

在这里致以诚挚的歉意!

此致

敬礼！

申请人：

日期：20xx年xx月xx日

退社申请书篇五

:

你好!我是大学生艺术团舞美部的一员。

时间飞逝，回想起去年的加入舞蹈协会，怀着满怀的，学习
舞蹈，到后来的队员考核也幸运的通过了考核，正式成为社
团中的一员。直到现在，我在舞团即现在的大学生艺术团舞
美部，时间已经有差不多一年了，在这一年时间里我学到了
许多关于做事和做人方面的道理，而且在社团的一年年时间
里，我变得更会说话了，更会做事了，全部都是社团给予我
机会。到现在，我们即将步入大三学年，艺术团里也基本没
什么活动了，我们在这里郑重向你们申请退出大学生艺术团
舞美部。



其实，我很高兴在这里认识了许多的朋友，而且一年的时间
里学到的道理使我受益终生。我还记得我们下午在一起压腿，
一起学舞蹈训练和排练的场景，都依然历历在目。我在社团
里学到了如何和成员们相处得更加融洽，使大家在一起能够
非常开心、非常快乐，每当自己看到他们那张活泼可爱的笑
脸时，我便又下起我决心，一定要好好学习，等将来我们又
有机会又可以在一起有说有笑，真的，每当自己到社团的场
所时，我的心里便轻松了许多，忘记了外面的世界，强烈的
竞争，生活中的不如意，艰苦的训练，汗水的流淌，休息时
的笑谈，困难动作的反复练习，教会我不要轻易言败，不要
向困难低头，只有反复的学习才会由城管的可能。

在舞蹈队的这段时间内，我知道了一个成功团队的合作

精神

的重要，与队友的相处让我感到集体的温暖，严格训练让我
对舞蹈有了更加深层次的认识，特别是民族舞。我热爱舞蹈，
更喜欢跳民族舞，也只会民族舞，曾经很长一段时间我放弃
了舞蹈，现在又重拾了对舞蹈的喜爱，那些曾经的训练成了
我很珍视的东西，在大学生艺术团的日子我也会记得。
感到感动，能认识你们是我最大的荣幸。

我很感谢社团

领导

对我的培养，同时也希望社团的各位

领导

能理解我退社团的原因，我们社团还有许多工作能力强的学
生，他(她)们正在为社团而努力奋斗!所以我申请退出大学生
艺术团。在社团里度过的这些愉快日子，我会永远铭记，祝



大学生艺术团越办越好!

此致

敬礼!

申请人：xxx

20xx年xx月xx日


