
2023年家长义工自愿队活动方案设计(大
全5篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面
是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

家长义工自愿队活动方案设计篇一

活动名称：夏日送清凉，手工献爱心

主办小组：ymca春风社

举办地点：广州市穗康颐养院（广州市荔湾区芳村鹤洞路24
号）

合作机构：

活动负责人：杨思乐

服务对象及人数：穗康颐养院长者

需要义工人数：35

活动安全评估员：谢敏华

本次参加活动的义工请统一穿着春风社的黄色背心或y服，如
没有也请穿白色t恤。请不要穿裙子及超短裤等出席，穿着不
能过于暴露，敬请参加的义工注意。

活动的终极（远期）目标：长者义工们都开心、快乐；义工



积累服务经验、提高沟通能力。

活动的直接（近期）目标：

1.让义工与长者更好地沟通、开心。

2.让义工在实践中掌握服务要领。

3.把学会的长者服务技能运用在实践当中。

评估方法（评估指标及方法）：通过评估员的观察、义工的
分享、机构的意见和分享、手工制成品等。

预期困难和解决方法：

1．参与本次探访活动，学会一些基本沟通技能。

2．遇到长者睡眠或休息的时候，请勿打扰。

3.在与长者谈话中，尽量避免伤心的话题。

4．在活动过程中，及时关注长者的身体状况的变化。

5.活动过程请再未经允许的情况下，动长者的物品，要征得
同意才能进行。

6.注意气球使用安全，以及制作过程的安全问题。

二、活动流程

8:45-9:00

带队义工带领或自行到达现场，签到，进行简短的义工培训，
听从分工。



签到表，长者服务手册

签到义工：杨思乐

义工明确小组后，各组到房间以各种形式探访，制作手工气
球，折纸，画画工具，气泵。

物资：谢敏华

注意气球的使用安全，尽量不用弄破（最好不要留长指甲）

义工集中一楼进行分享拍合照

分享：何颖雯

其它事项：

1.交通指引：地铁一号线芳村站a1出口，前行20米到公交站，
然后可乘坐19、217、277等到福盛花园站（前行70米）或广
州市培英中学站下车（向后100米），在荔湾区公安分局第二
办征中心旁边小巷直入，即可找到，也可参考坐车网。

2.人员分工：总策划负责&摄影：杨思乐

三楼：徐洲（负责）郭丹虹、江美玲、蔡美珊、叶敏婷、李
医生、张文韬、赖秀芬

家长义工自愿队活动方案设计篇二

周五上午我荣幸的去新童心幼儿园启蒙一班做义工，早上我
七点半到启蒙一班报到，马老师和刘老师已经到班级开始了
他们的工作，我的手机被放在了箱子里，马老师告诉我，他
们上班不允许拿手机，不允许带首饰，告诉我一些注意事项，
然后分配我这个上午的工作（平时都是两位老师的工作），



刘老师和我开始打扫班级里和室外的卫生，马老师站在门口
迎接小朋友们的到来，我先把室外平台的地扫了，然后拿着
抹布把是反孩子能摸到的地方都擦得干干净净，等我把这些
都做完的时候，马老师已经把早饭拿回来了，小朋友们开始
围坐在桌子前等着我们给他们发餐，早餐是疙瘩汤，小花卷，
土豆胡萝卜双丝和鸡蛋，小朋友们在老师的教导下很认真的
吃东西，个别宝宝吃的不好，两位老师担心他们吃不饱东西，
亲自喂他们一口一口的吃，在这期间，有的小朋友把疙瘩汤
给撒了，马老师第一反应就是询问那位小朋友有没有烫到？
（其实汤温度是正好的不会烫到）还有小朋友吐了，一顿早
饭状况不断，而两位老师游刃有余，可见两位老师每天都在
应对这些各种各样的问题，而我手忙脚乱，平时一个孩子就
整的我一个脑袋两个大，这么多孩子我是混混沌沌。终于早
餐结束了，两位老师轮班给孩子上课，上厕所，喝水，孩子
们非常有秩序。我在孩子们上课的时候，擦玻璃擦橱子，门。
（这些都是两位老师每天的工作）等我都干完了已经十点多
了，老师带着孩子去厕所然后排队喝水，坐在凳子上唱了几
个小歌谣，就带小朋友们去淘气堡玩了一会，回来又是去厕
所，然后喝豆浆，手指操，就到了午饭时间，中午小朋友的
饭是绿豆饭，圆白菜炒豆皮，滑溜肉片，西红柿黄瓜汤，小
朋友们吃的津津有味，两位老师和我一上午都没去上厕所，
没喝一口水，小朋友们吃完饭，做在小板凳上看动画片，因
为孩子们吃的都很多，老师让小朋友们消化一下再睡觉。我
和马老师抬床，小朋友们自己能找到自己的床，我的义工体
检也到了尾声。

从幼儿园出来我看了一下表差十分钟十二点，我在幼儿园呆
了半天，累的我路都不会走了，可是老师们是怎么度过一天
的呢，小朋友们一个星期上五天，而老师们一个星期要上六
天，还有一天是培训，太辛苦了，以前我总认为幼师是最轻
松最好的工作了，假期多，哄小孩，可是经过了这半天我才
发现我错了，幸亏当初没去学师范，教师这个职业里数幼师
最辛苦，他们承担的不是紧紧教育的问题，他们要有责任心，
耐心，细心，爱心，每天他们的压力是我们完全体会不到的，



孩子们手快脚快，一个不注意摔倒了是最正常不过的了，往
往孩子们会为了引起老师们的注意故意摔倒，这也是老师们
始料不及的，我们做家长的总是抱怨老师为什么没看好孩子
让孩子摔倒，打架，为什么孩子总是生病是不是消毒不干净，
经过了这半天的义工体验，我明白了，不是老师们不细心，
两位老师看护这么多孩子，她们真的是很了不起了。

感谢学校给了我这个机会让我进一步了解孩子在园的情况，
圆了我一个老师梦，感谢马老师和刘老师对我们孩子的照顾，
是你们的辛苦换来了孩子们的干净舒适的教室，是你们的耐
心给了孩子们无微不至的照顾，最后我想告诉各位家长，请
放心，孩子们在园都可以玩的很好，吃的很饱，因为老师会
反复询问每一个孩子是否吃饱，观察每一个孩子的变化，有
一点不舒服老师都会第一时间发现并作出处理。

家长义工自愿队活动方案设计篇三

作为大学生，我们身上荡漾着青春的气息，是感染社会的最
强力量之一。我们需要通过自己的一份努力，给老人带去关
爱、快乐和温暖，树立榜样，营造全社会尊老敬老爱老的良
好风尚，培养和提升公民的社会主义公德意识。作为一名青
年志愿者，我们更希望能够通过我们的绵薄之力，传递爱的
接力棒，给老人带去物质支持和精神关怀，引起社会各界对
老年人群体更多的关注。

一、活动主题

奉献爱心，服务社会

二、活动目的

为了更好地丰富学生的课余生活，大力弘扬雷锋精神，进一
步完善青年志愿者协会服务社会的宗旨，有效动员和组织青
年以志愿服务方式参与社会服务型活动，发挥大学生在促进



社会和谐方面的重要作用，通过参加志愿者组织为更多人提
供一个锻炼自我、服务他人的机会，引导学生深入社会、了
解基层，弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿精神，营造社
会文明新风尚，推动志愿服务事业的发展，同时希望有更多
的同学加入到志愿者行列中来，特举办为cc社区老人奉献爱
心义诊、开展老年人心灵的沟通、与及争做环保卫士等的一
系列的志愿者活动。

三、活动时间

20xx年3月28日

四、活动地点

cc社区

五、参与人员

六、主办单位

南昌大学抚州医学分院青年志愿者协会

七、承办单位

南昌大学抚州医学分院青年志愿者协会、东华理工青年志愿
者协会

八、活动意义

1、对社会而言，志愿活动具有以下积极意义：一是传递爱心，
传播文明。志愿者在把关怀带给社会的同时，也传递了爱心，
传播了文明，这种爱心和文明从一个人身上传到另一个人身
上，最终会汇聚成一股强大的社会暖流;二是有助于建立和谐
社会。志愿工作，提供了社交和互相帮助的机会，加强了人



与人之间的交往及关怀，减低彼此间的疏远感，促进社会和
谐;三是促进社会进步。社会的进步需要全社会的共同参与和
努力。志愿工作正是鼓励越来越多的人参与到服务社会的行
列中来，对促进社会进步有一定的积极作用。

2、对志愿者个人而言，志愿活动具有以下积极意义：一是奉
献社会。志愿者通过参与志愿工作，有机会为社会出力，尽
一份公民责任和义务。二是丰富生活体验。志愿者利用闲余
时间，参与一些有意义的工作和活动，既可扩大自己的生活
圈子，更可亲身体验社会的人和事，加深对社会的认识，这
对志愿者自身的成长和提高是十分有益的。三是提供学习的
机会。志愿者在参与志愿工作过程中，除了可以帮助人以外，
更可培养自己的组织及领导能力。学习新知识、增强自信心
及学会与人相处等。

3、对服务对象而言，志愿活动具有以下积极意义：一是接受
个人化服务。志愿者服务，提供大量的人力资源的同时，更
能发挥服务的人性化、个人化及全面化的功能，从而令服务
对象受益。二是帮助融入社会，增强归属感。通过志愿者服
务，能有效地帮助服务对象扩大社交圈子，增强他们对人、
对社会的信心，同时，志愿者以亲切的关怀和鼓励，帮助服
务对象减轻接受服务时的自卑感和疏远感，从而使其建立自
尊心和自信心。

九、活动形式

活动以集体形式进行

十、活动安排

(一)、活动前期由南昌大学抚州医学分院青年志愿者会长章
思捷联系东华理工青年志愿者协会会长，共同探讨此次活动
的具体安排以及应注意的事项，以便顺利进行此次活动。



(二)、活动当天由各高校青年志愿者协会会长带领好自己协
会的成员参加此次活动。

(三)、南昌大学抚州医学分院青年志愿者协会将主要负责
为721矿老人爱心义诊、加强与老年人之间的心灵沟通以及预
防宣传一些医疗方面的知识。

(四)、东华理工青年志愿者协会主要负责做好社区的环保工
作以及宣传做好市区的环保卫生知识宣传工作。

十一、活动注意事项

1、明确活动的具体时间、地点及路线。由于涉及出行，出发
前由会长作动员，鼓励志愿者积极性的同时，也要强调安全
问题，把安全放在第一位。

2、活动前相关人员及活动所需要的器材加以落实。同时注意
与共同参与此次活动方联系。

3、负责摄影的同学仔细收集每次活动中优秀照片的素材，活
动结束后由相关负责人做好个人对此次活动的思想感悟的文
件整理工作，以便于展示出我们的风采。

青年志愿者文化节是学院青年志愿者协会为了纪念每年12月5
日国际青年志愿者日而开展的一个全院志愿者的活动。文化
节是青年志愿者协会的一个品牌活动，协会利用自身优势着
力将文化节建设成为一个志愿者活动文化平台。今年文化节
以一个平台，两个中心点为指导，认真落实去做。(注：一个
平台：青年志愿者文化节;两个中心点：文化节活动和志愿者
服务月活动)

这一届文化节的亮点有几个：

1、为了更好的突出自身优势和特色，在历届文化节的基础上，



开展志愿者服务月活动。文化节活动在学院内，志愿者服务
月活动在学院外，两个活动互补并互相发展，并驱并进。

2、打造一个文化长廊，除了展览这一届文化节的活动内容和
展出这几年青协的各式活动，同时也为赞助商提供一个宣传
平台。

3、青协博爱文艺团节目的上演，这支队伍的前身是青协合唱
队，有着比较好的基础，自去年成立后，积极参加校内校外
各种活动，继续发挥其应有的作用。

家长义工自愿队活动方案设计篇四

根据市教育局文件《增城市平安学校“家长义工队”组建方
案》要求，结合本校实际，决定组建小楼镇中心小学家长义
工队，制订如下工作方案。

一、指导思想

以创建“平安学校”为目标，倡导志愿精神、密切家校沟通，
动员引导家长志愿者维护学校及周边治安秩序，参与学校及
周边的“护校安园”工作，建立良好的学校与家庭平安创建
互动机制，促进本校的安全管理和平安学校建设。

二、组建原则

（一）广泛发动学生家长参与。通过深入宣传组建学校“家
长义工队”的意义，调动家长参加本校的“护校安园”活动
的.积极性和主动性，在尊重家长本人意愿的基础上，广泛动
员家长参与义工活动。

（二）认真组织活动。学校应急办公室负责做好本校家长义
工队伍的发动、指导、组织、培训工作。



（三）以生为本，重在实效。以服务学生、促进家校合作为
立足点，把倡导志愿互助文化和打造安全文明校园结合起来，
为本校师生培育安全的学校环境，促进学生平安健康成长。

三、任务分工

（一）总务处。掌握组建“家长义工队”的工作进度，及时
协调解决遇到的问题和困难，把本校的“家长义工队”活动
取得实效。

（二）教导处。制定《家长义工队活动实施方案》并结合实
际开展“护校安园”活动；加大宣传力度，重点宣传家长义
工的内容及意义，调动广大家长参与义工服务的积极性.

（三）政教处。做好组织引导工作，建立中心小学家长义工
章程

（包括家长义工队名称、口号、印制统一标志、组织架构、
常规服务内容等具体事项）。及时对家长义工活动进行总结。

为组织开展好本校家长义工的报名登记及组织协调工作，指
定赖仲荣主任负责“家长义工队”的组建和“护校安园”工
作，并联系镇派出所负责人，共同开展校园周边学生上放学
期间的治安防范和交通秩序维护等。

（四）家长义工队。保持经常性与本校师生沟通，帮忙排查
校园周边治安隐患，并把信息及时向学校保安和学校有关负
责人报告；发现可疑人员或碰到紧急情况，要立即向学校或
辖区巡逻民警报告，并注意工作安全；积极参与本校内矛盾
纠纷的排查和化解工作。

四、工作步骤

（一）10月1日—10月15日：学校行政班子召开会议研究部署



开展组建“家长义工队”活动，制定符合本校实际的工作方
案。

（二）10月16日—11月28日：完成组建“家长义工队”，在
派出所负责民警的指导下对“家长义工队”进行培训，并组
织开展“护校安园”工作。

（三）11月30日：活动小结，报总结给镇指导中心。

家长义工自愿队活动方案设计篇五

为了进一步发展和完善学校家志愿者工组织，加强对学校家
志愿者服务组织的规范化管理，在开展家长志愿者活动的基
础上特制定本管理制度。

一、学校家长志愿者口号：和孩子共同成长，陪孩子一起成
功！

二、学校家长志愿者活动主题：奉献爱心，服务学生，各尽
所能，传播文明。

三、学校家长志愿者制度的定义：学校家志愿者工制度是指
在规定范围内的工作人员和自愿参加人员，根据自身特长和
专业，在不为任何物质报酬的情况下，为改善学校服务，促
进学生成长进步，为学校完成定期定量的义务服务的工作制
度。

四、学校家长志愿者的特征：志愿性与制约性相结合，组织
性与公益性相结合。

五、学校家长志愿者精神：参与、互助、奉献、快乐。

六、参加家长志愿者范围：凡本校学生家长均可自愿参加。



七、志愿者项目分类：

1、学生安全类：

1）上下学安全岗值班：每天两人在负责学生上下学校门口值
班工作（早上学7：20到校、上午放学11：00到校、午上学1：
25到校、下午放学14：10到校）。

2）学校设施安全检查：负责定期辅助检修学校电路、电脑等
安全设施。

2、活动筹备类：

1）学校大型活动：活动策划（6人）、对外联络（10人）、
音响（1人）、会场布置（6人）、安排学生（6人）、秩序管理
（6人）、化妆（2人）、后台管理（4人）、音乐制作（2
人）。

2）班级管理：参与大型活动的班级秩序管理（2人）。

3、课外辅导员类：

1）校内辅导员：按照课程安排，定期为学生实施文化艺术、
体育、法律、科技、卫生、家务及其他各项技能等社会实践
课程的教育，形式为校内社会实践活动课。

2）校外辅导员：以年级为单位，联络及带领（班主任负主要
责任）学生进行参观、游玩、现场参与等社会实践活动。

4、网络管理类：学生活动公共邮箱管理员2名，要求电脑操
作娴熟，爱好此类，工作单位或家里较方便，有一定时间。
少先队将开通学生活动公共邮箱，接纳家长对学校少先队常
规教育、学生活动组织等方面的意见和建议，需要网络管理
员每日对来信进行梳理和分类。



备注：家长可根据自己的专业或从事职业，自愿报名，人数
不限，学校将根据学生年龄需要进行课程安排。开拓学生视
野，为学生开启多元化知识宝库。

八、活动安排：

每项工作的人员安排实行轮换制，报名人数不限，根据活动
需要拍好值日表，每组由星级较高的家长担任组长。

九、管理办法：

家长志愿者晋升采取星级制，星级制共分五级。志愿者晋升
每累计服务次数5次，为一级晋升单位。志愿者服务时间累计
达5次者晋升一星级志愿者，累计10次者晋升为二星级志愿者，
累计15次者晋升为三星级志愿者，累计20者晋升为四星级志
愿者，累计25者晋升为五星级志愿者。按照孩子在校6年累计
计算，不按学期清零。学校将为志愿者颁发星级证书，在期
末在学校公开表彰，并优先推荐参加上级各类评优活动。组
织活动效果好的班级和学生将在星级班级和星级学生的评定
中予以加分。

幼儿园家长义工活动方案


