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方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。大家想知道怎么样才能写一
篇比较优质的方案吗？以下是我给大家收集整理的方案策划
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学校三八妇女节活动方案篇一

为了隆重庆祝三八妇女节，丰富教职工课余生活，增进教职
工之间的情感交流，从而增强教师队伍的.凝聚力和号召力，
促进教师队伍的身心健康，特举行教职工趣味游艺活动。

高度重视，全员参与。各办公室负责人要高度重视此次“三
八”主题活动，鼓励本室成员积极参与各项活动，做好各项
准备工作。

3月8日上午第二节课后

学校操场

全体教师

摄影：代德冰 吴斌 张明

主持：曹恒栋 后勤服务：吴斌 张明

场地器材：乒乓球拍、坐椅、音响

(一) 拔河比赛

以楼层为单位进行，每楼层8人参赛，一楼与二楼比，二楼与



三楼比，最后两方胜者再进行比赛，决出最后胜者。

裁判：王玉强

(二)夹球接力

以楼层为单位进行，两位老师用羽毛球夹住乒乓球，快速跑。
如果乒乓球落地，就地捡起，返地后捡起继续比赛。按比赛
时间少者名次列前。

裁判：谢绪朋

(三)音乐座椅

以办公室为单位进行，音乐响起，选手围着椅子转圈跑，音
乐停，马上坐一张椅子，没坐到椅子的淘汰，再抽出一把，
用同样的方法依次下去，最后剩下的1人获胜。

裁判： 曹恒栋

（四）两人三足

以楼层为单位进行，两人组成一组，每楼层3组（6人）参赛，
赛前运动员各一条腿用两条带子捆绑在一起。站立式起跑，
发令后，两人同时起跑，以两人躯干到达终点线后沿垂直面，
方为到达终点。按比赛时间少者名次列前。

裁判： 王玉强

比赛设一、二、三等奖。凡参加活动的教师均可有一份纪念
品。

学校三八妇女节活动方案篇二



丰富校园生活，放松教师心情，提高集体凝聚力

三月八日下午

团体项目：以年级组为参赛单位，设一年级组、二年级组、
三年级组、四年级组、五年级组、六年级组、英语组、体育
后勤联合组、音乐美术联合组、幼儿园组十个组。

1、自行车慢骑接力赛

活动场地：学校塑胶操场

比赛方式：每个组选五名选手（女）参赛，每位选手骑十米，
中途有脚落地者，时间为零，五人成绩总和决定各组成绩。
（时间长的为胜）

2、跳绳比赛（长绳）

活动场地：学校塑胶操场

比赛方式：每个组选七名选手（女）参赛，两人摇绳，五人
跳绳，当五人都进入跳跃时开始计数，以五人集体成功跳绳
次数多者为胜。

个人项目：（参赛对象为女教师）每人最多选报一项。

1、投篮比赛：每人投5次，以投中次数计算成绩，比赛地点
在后操场。

2、掷飞镖比赛：每人掷5次，以掷中的环数总和计算成绩）
比赛地点在一年级1至6班教室。

团体项目设一等奖2名，二等奖3名，三等奖4名。

个人项目设优胜奖若干名。



1。比赛器材准备、服务：后勤组，负责人：xx

2。比赛编排、裁判：体育组，负责人：唐xx

3。报名截止时间：三月二日前，年级部主任将报名表交xx老
师处

学校三八妇女节活动方案篇三

“三八”妇女节是女同胞的节日，体现了党和校领导对女职
工的关怀，为了使佳节过得更有意义，愉悦大家的身心，过
一个充实、快乐的节日，特组织老师开展“三八”活动。

3月8日下午12：00-5：30；

桃花村。

（1）郊外踏青。

（2）自带相机，自由组合拍照。

（3）自费钓鱼。

（4）娱乐活动。

1、全体女教师12：00整在学校上车，中餐在学校就餐。

2、全体女教师必须全员参与妇女活动，如有特殊情况学校将
根据教师自愿安排在校代班。（如未在学校代课又不参加活
动者作旷工处理）

3、活动时间注意安全。

4、活动经费将以小组为单位，组长领取发放，5：00准时开



饭，组长安排好伙食。

5、5：30准时上车返回。

6、如下雨阴天，则另行通知。

学校三八妇女节活动方案篇四

一、指导思想：

为了培养学生的基本道德观念和社会责任感，养成良好的.行
为习惯。在“三八”妇女节之际，特举办本次活动。通过本
次活动，让学生充分了解母亲，真正从内心感到母亲对家庭
的付出，对自己的关爱，培养学生尊重长辈、孝敬父母的传
统美德以及关心他人、热爱劳动的良好习惯。

二、活动主题：妈妈，您辛苦了!

三、活动安排：

(1)了解妈妈(奶奶、姥姥)的生日;(2)了解妈妈(奶奶、姥姥)
的爱好;

(3)帮助妈妈(奶奶、姥姥)做一件家务;(4)清晨，对妈妈说一声
“我爱您”;

请将活动的照片、文字(3月8日前)发送到学校邮
箱：xxxxxxxxxx@

学校三八妇女节活动方案篇五

为隆重庆祝“三八”妇女节，并激发女职工用心向上、自强
不息的精神，同时围绕学校中心工作，不断增强全体教师的
凝聚力，战斗力。激发教职工爱岗敬业，乐意奉献，提高他



们的整体素质，构建和谐校园，共同创造学校校灿烂辉煌的
明天。

(一)教师报告会：主题：“弘扬特教精神，献身特教事业”

1、演讲活动具体安排：学校领导讲话;办公室介绍“三八
节”的由来;组织广大女教职工认真学习《妇女权益保障
法》;主题报告会：各教研组为单位依次进行：语文组、数学
组、技能组、生活辅导组等。

2、时间：3月8日上午9：30分

3、地点：学校餐厅

4、参加人员：学校全体教师

要求：活动结束后要进行评比，并对优胜者进行奖励。

(二)班级活动安排：鉴于我校学生的特殊性，决定在各班级
开展以下活动：行为养成教育和感恩回报教育两个主题。

1、时间：3月1日?7日

3、参加班级：所有班级。

学校三八妇女节活动方案篇六

阳春三月，人面桃花相映红;三八佳节，巾帼奉献显风流!世
界因我们而美丽，青春因奉献而风流!当春姑娘翩然而至的时
候，我们迎来纪念“三·八”国际劳动妇女节102周年。工会
计划组织全体女教职工开展集体活动，具体方案如下：

“三八”妇女节是女同胞的节日，体现了党和校领导对女职
工的关怀，为了使佳节过得更有意义，愉悦大家的身心，过



一个充实、快乐的节日。

1、积极参加县妇联组织的系列庆祝活动

2、组织教师积极参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演
活动

3、组织老师参加全县“知识女性自立自强”主题讲座活动

4、评选“三八”红旗手活动

5、组织全体女教职员工做萘粑粑

3月5日—6日

1、全体在职女教职工

2、民俗文化展演人员、“三八”红旗手及领队

1、请全体女教职工于3月5日1点半前赶到xx艺术馆听“知识
女性自立自强”主题讲座。

2、“三八”红旗手和领队3月5日9点前赶到xx县学生社会实
践活动基地参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演活动。

3、全体在职女教职工3月6日分成六组做萘粑粑，每人元的活
动经费

4、希望各位女教职工能克服困难，安排好工作和有关事情，
积极参加庆祝自己的节日活动。

全校70位女教职员工共计千元左右。



学校三八妇女节活动方案篇七

为了隆重庆祝三八妇女节，丰富教职工课余生活，增进教职
工之间的情感交流，从而增强教师队伍的.凝聚力和号召力，
促进教师队伍的身心健康，特举行教职工趣味游艺活动。

高度重视，全员参与。各办公室负责人要高度重视此次“三
八”主题活动，鼓励本室成员积极参与各项活动，做好各项
准备工作。

3月8日上午第二节课后

学校操场

全体教师

摄影：代德冰吴斌张明

主持：曹恒栋后勤服务：吴斌张明

场地器材：乒乓球拍、坐椅、音响

(一)拔河比赛

以楼层为单位进行，每楼层8人参赛，一楼与二楼比，二楼与
三楼比，最后两方胜者再进行比赛，决出最后胜者。

裁判：王玉强

(二)夹球接力

以楼层为单位进行，两位老师用羽毛球夹住乒乓球，快速跑。
如果乒乓球落地，就地捡起，返地后捡起继续比赛。按比赛
时间少者名次列前。



裁判：谢绪朋

(三)音乐座椅

以办公室为单位进行，音乐响起，选手围着椅子转圈跑，音
乐停，马上坐一张椅子，没坐到椅子的淘汰，再抽出一把，
用同样的方法依次下去，最后剩下的1人获胜。

裁判：曹恒栋

（四）两人三足

以楼层为单位进行，两人组成一组，每楼层3组（6人）参赛，
赛前运动员各一条腿用两条带子捆绑在一起。站立式起跑，
发令后，两人同时起跑，以两人躯干到达终点线后沿垂直面，
方为到达终点。按比赛时间少者名次列前。

裁判：王玉强

比赛设一、二、三等奖。凡参加活动的教师均可有一份纪念
品。

学校三八妇女节活动方案篇八

思想：

世界上最伟大的爱就是母爱，在这一天要让孩子体会到母亲
的辛苦，母爱的伟大，都能够发自内心的来表达对母亲的感
恩之情。

活动要点：

感恩，回馈



活动目标：

1、让幼儿知道妇女节是哪一天？妇女节的由来。

2、理解母爱，感恩母亲，回馈母爱。

3、树立幼儿园良好的品牌形象。

活动背景：

1、活动时间：20xx.3.8

2、活动地点：幼儿园

3、参与人员：幼儿，妈妈(必须由妈妈来接孩子)，老师

活动准备：小枕头，烛光里的妈妈音乐，白纸，水彩笔或蜡
笔

活动方案：

小班：先给小朋友讲一下三八妇女节的来历，让小朋友说说
自己的妈妈。老师再给小朋友讲一下妈妈从怀孕到宝宝出生
后的历程，老师在讲到怀孕过程中的时候可以将小枕头放在
自己的肚子里边，然后做一下事情让孩子自己说出妈妈在怀
孕时和平常有什么不一样，由此感受到妈妈的不容易，然后
让小朋友画一幅画或者是做一个手工来表达对母亲的爱。等
放学后让所有小朋友的妈妈都到教室里，小朋友一起将礼物
送给自己的妈妈(播放烛光里的妈妈音乐)，并且说一声“妈
妈，辛苦了!我爱您!”


