
最新采风实训报告(大全5篇)
随着社会一步步向前发展，报告不再是罕见的东西，多数报
告都是在事情做完或发生后撰写的。报告书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇报告呢？下面是小编给大家带来的报
告的范文模板，希望能够帮到你哟!

采风实训报告篇一

“这里的山路十八弯。”真心的，我的意识里，那是最深的
印象。

艺术生采风是常见的事，而我们服装设计选择了民族风格强
烈且具有以“彩云之南”为美称的云南。怀着兴奋和期待的
心情坐上了先由常州去上海火车站的大巴。我们这次去的路
线是常州—上海南站—云南昆明—西双版纳—大理—丽江—
昆明。

到达目的地之前，坐了五十多小时的车；大巴上，带了移动
电源的放心的听着歌；没带的，不敢玩手机。那一刻，知道
了东西带多点不是错，一些必要的是需要准备的。大巴上的
三个小时不算什么，想着火车上的38个小时如何挨过，那是
寂寞的。刚到火车站，就深深体会到了“在家靠父母，出门
靠朋友”这句话。可以互相照看着东西， 然后就可以放心的
去火车站打水房泡面，吃的饱饱的。随着一声：“6:25去云
南k xx 次的列车开始检票了。”大家排着队走，本着上了火
车就超生了的原则，大家都像“打了鸡血”一样，因为不用
拿着东西了。上了火车，列车员拿着一个袋子放在坐垫上，
依次排我们的行李。大家基本都准备的很充足：带了小娃娃
好靠着睡觉，上了火车换上了拖鞋，穿了宽松的衬衫和舒服
的裤子。毕竟那个时间长的啊，两个夜晚一个白天。

应该讨论过法子并付诸行动了吧，带各种棋的、带扑克的、



带速写书的、带复读机、mp3......棋的种类是多的:军旗、五子
棋、象棋、飞行棋、围棋......扑克的玩法是多样化的:掼蛋、
斗地主、小猫钓鱼、k’10’5’、......带速写书画画的,都是淡定类,
好好学生;带mp3的都是音乐控,觉得音乐能抚平一切,音乐里
有他们的世界,都说：“人的每个阶段都能用一首歌代替。”
如果现在让我用一首歌表达我自己,那么就是曲婉婷的“我的
歌声里”，当然，说的某个人或者也可以是某种思想。 或者，
更重要的是歌里的感情，给你的感觉 ；歌词在某种特定的时
间也是重要的吧；看自己在那种现状里比较多。

再一个比较现实的状况就是火车上卖水果的人口中喊得价钱，
从一开始的十几元一份慢慢越变价格越少，最后十元三份，
是不是先买了就亏了呢？不，看自己的欲望靠近哪一边。

我们去的时候大多数都是硬座，少部分人会去买硬卧，因为
贵，所以，列车员为了避免去硬卧那个车厢我们去蹭睡或者
睡空床的情况作了一定的措施：在硬卧那个车厢关门之前查
票、在他们那边查完之后还要来硬卧查一遍票。

在火车上无聊，大部分人都充当了吃货。包括我，上火车前
就想着什么都能少，就是吃的不能少；还想着吃完了又少拿
一个包。

地方，有个饭店，吃饭的去吃饭，不吃饭的在附近的小商店
买零食、水，在那个地方，感觉呼吸困难，当时不知道为什
么。之后，车继续开，导游站起来手握麦克风，高速我们这
里高原地区，高原反应会有些难以呼吸和耳朵旁边出现呼隆
隆响声，还讲了：晕车的不要侧着头看窗两边的风景，要向
前面看，不容易晕车，说等你们回去就都不晕车了，锻炼出
来了，我想应该是传说中的“以毒攻毒”。导游在大巴上说
了很长一大段时间，讲了一些关于云南的地理常识告诉我们：
“云南地处中国西南，位于北
纬21°8’32’’-29°15’8’’和东经
97°31’39’’-106°11’47’’之间，全境东西最大横



距864.9公里，南北最大纵距900公里，总面积39.4万公里2，
占中国国土面积的4.1％，居第8位。最低处位于河口县城西
南，南溪河与红河交汇，高程为海拔76.4米，为云南最低
处[5]；最高处位于德钦县的梅里雪山主峰卡瓦格博峰，海
拔6,740米，为云南最高点[6]。云南全境，东与贵州、广西
接壤，北与四川毗邻，西北与西藏交界，西与缅甸为邻，南
同老挝、越南毗连。云南有长达4,060公里国境线，是中国连
接东南亚各国的陆路通道，全省有出境公路20多条。北回归
线穿越全境，全省分属热带、亚热带气候，兼具低纬气候、
季风气候、山原气候的特点。

山川湖泊纵横。地形上，河谷盆地、丘陵、山地、高原相间
分布，各类地貌之间条件差异很大，类型多样复杂。全省依
地形分类，山地约占84％，高原、丘陵约占10％，河谷盆地
约占6％；平均海拔2,000米左右。全省127个县（市）区及东
川市共128个行政区划单位中，除昆明市的五华、盘龙区两个
城区外，山区比重都在70％以上，没有一个纯坝（河谷盆地）
县（市）区。 其中山区面积占县域总面积70一79.9％的有4
个，山区面积占80一89.9％的有13个，占90一85％的有5个县，
其余的县（市）区均在95％以上，有18个县99％以上的土地
全是山地。

我们先去的是西双版纳，所以，导游告诉我们：西双版纳，
女尊男卑，一般生女孩都称“聚宝盆”，生男孩都称“赔钱
货”,女人当家，男人都称：“猫哆哩”，女人都称：“哨哆
哩”，夸男生很帅就说：“你好猫好猫。”夸女人漂亮就说：
“你好哨好哨。”回头让我们别人喊我们的时候不要骂别人。

导游很有才，唱歌给我们听。

到目的地，导游给我们找了一个地方住下，资源还好，两个
人一间（标准间），之后，洗澡、收拾一下、出去找吃的，
总的来说，四周面食类和烧烤摊比较多，当然，有一家烧烤
比较有特色的，最后会用芭蕉叶包着给我们，味道也不错，



失望的是貌似还是不够辣，好期待的辣啊。

到达目的地的第二天我们去了傣族园，里面中午的时候会有
泼水

......

傣族园里面那些老人们会把带着露珠的鲜花连成一串拿出来
卖,不过价钱很适合,这边的妇女们会把树上的椰子采下来卖,
切个洞,放根吸管就可以喝了,最后椰子壳还能切下来晒成干
的。

采风实训报告篇二

数出九匹马，谁就是状元。

晚上领队带我们游西街西街又被戏称洋人街，已有1400多年
的历史。西街至今仍是小家碧玉型的南方村镇建筑规模，但
却显现着国际情调的人文景观。那里的酒吧、饭店、网吧、
工艺品书画店等装修风格大多中西合璧，有外语招牌，工艺
品书画店、饭店、酒吧的服务员、普通居民以至于街上卖水
果的老太太，都能讲一口流利的英语，这就给西街染上了一
笔异域色彩。在西街的每一个角落，您会经常看到三五成群
不一样肤色的旅游者临街围坐在一齐喝啤酒、品咖啡、嬉戏
聊天，还有那不受当地计划生育限制的中**亲和西欧国家的
父亲，领着混血儿在街上玩耍。据说，以当地人口为基数来
计算，西街的涉外婚姻比例之高，为全国之最。

晚上我们到了刘三姐大观园，桂林经典刘三姐大观园原名桂
林刘三姐景观园，坐落在风景怡人的桃花江畔，占地一百多
亩。刘三姐大观园是桂林市旅游业的一颗新星，她以刘三姐
文化精华为主题，集观赏、娱乐为一体的休闲游乐场所。景
区观点有铜鼓、铸铜鼓、瑶族长鼓、孔雀东南飞、莫府大宅
电影《刘三姐》陈列展、月亮门、翠竹奇趣、阿牛家、鸟语



林。进入大观园就看到湖中有一“刘三姐”在船头和我们对
歌，这个对于我们音乐系的来说太简单了，基本上有唱有回。
看了刘三姐晚会，有我们音乐系在整场晚会处于高潮中。之
后就是斗鸡和篝火，体会了少数民族的热情和欢乐。

最终一站是乐满地主题乐园，占地60公顷，是度假世界第一
期工程投资最大的项目，在被国家旅游局评为“aaaaa”景区，
同时经过了iso9001及iso14001两项国际权威机构的质量标准
体系认证，被评为“中国旅游报.中国旅游知名品牌”“全以
及国十佳主题乐园”；主题乐园获得“广西十佳旅游景区”
的称号。我们在里面园区由六大不一样特色风格的主题区和
曼陀罗园组成，取自从中国出发通往世界之意，六大主题区
分别是：时空交错的欢乐中国城、惊险刺激的美国西部区、
奇妙魔幻的梦幻世界区、充满神秘的海盗村、高贵典雅的欧
洲区以及热情洋溢的南太平洋区。园内的主要设施有：极速
动感、大峡谷急屋历险、碰、惊涛骇浪、飞艇冲浪、破浪过
山车、龙卷风、蹦极跳......等等二十多项游乐设施。尤其
记得海盗船，安全措施其实是没问题的，可是就是让人感觉
要掉了，死死的抓着护栏。那种刺激时时让人回味。

采风实训报告篇三

市校：金华职业技术学院艺术设计学院中国古建筑工程技
术121

学号：_31090800118

姓名：骆趣

指导教师：胡波徐秀平

实训时间：_年4月8日——4月9日，60课时

实训报告



实训项目：艺术考察与采风写生实训

实训地点：江西婺源

实训设备：相机写生用具

同组组员：骆趣(组长)俞梦雯张思达包吉阳

实训目的：婺源古村落选址，古民居的空间布局，结构构造，
装修特点，附属文物等，婺源历史与可移动文物的现状。

实训任务与要求：

1.介绍婺源古村落古建筑的基本情况，了解婺源古村落古建
筑的基本情况，明确实训流程与任务。

2.检查每日实训成果的进度与质量，观察彩虹桥、延村、思
溪村、百柱宗祠、晓起村、汪口村、李坑村、西冲村、长滩
村、赵村、龙腾村等各村的环境与建筑特征。

实训内容：

4.8思口赵村在老师的带领下，我们参观了徽派建筑，随后在
老师的指导下，进行拍摄任务，其中要求我们要拍摄细节以
及不同有特色之处。在拍摄过程中给我们指点了许多细小的
知识点，用于装饰和排水的“滴水”，马头墙上的徽派墨画，
还有被称为“踏跺”的台阶，被用于分每家每户的“墙界
石”。接下来写生的时候，老师指点我要采好点取号正确的
角度来写生。

4.9西冲村我们找到了一个明朝后期的建筑，名为“竹友居”。
里面的“翘头案”、“和合桌”、“扶手椅”、“八仙桌”
等都保存尚好。在其他的大屋里，一把让胡老师爱不释手的
明式靠背椅引起了我的兴趣，明式家具，用料比较柔和，没



有雕刻，老师说这把椅子也叫“官帽椅”，在它旁边的是一
把清代扶手椅，相比较，多了些许雕饰。走出西冲村的风水
树后，便是俞氏宗祠，里面有一个水牢。

漳村被废弃的王氏宗祠，写生。所集知识点：“旗杆
墩”、“漏窗”、“风水树”、“驿道”、“拱券
门”、“翘头案”“平头案”、“和合桌”、“扶手
椅”、“靠背椅”、“槅扇窗”、“花岗垫”、“斜
栱”、“竹床”、“火盆”、“勾头”、“高浮雕”、“丁
头栱”、“骑门梁”、“护净”、“减筑造”、“鱼
池”、“太师壁”、“穿斗”、“船篷轩”、“高脚
凳”、“摇摇椅”、“抱鼓石”。

4.10长滩村我们从村子的最高处往下走，发现一座门楼上方
的屋檐一角像一条鱼一般，老师告诉我们那叫“鸱鱼”也
叫“鸱尾”，因为鱼可以吐泡沫，所以在古代被寓意防止火
灾祈福等。

龙腾村我们参观了古色古韵的小学以及门窗家具(木制)加工
厂。印象最深刻的是在一位老师家中，里面的雕刻尤为精致。
老师给我们分析了“槅扇门”的结构，门上的“横披窗”，
有着花纹的“格心”，下方依次为“绦环板”、“裙板”。
分析了两种花纹——四个花瓣的海棠纹以及有着“双龙戏
珠”美誉的“夔龙纹”

所集知识点：“鸱鱼(尾)”、“插栱”、“骑门梁”(元宝
梁)官方名为“额枋”、“槅扇们”、“横披窗”、“绦环
板”、“格心”、“裙板”、“海棠纹”、“夔龙纹”。

4.11诗春村允洽堂是诗春村的总祠。而这儿总共有八个祠堂
和七个牌坊。他们所知道的有守和堂、敬承堂、本任堂。在
祠堂里跟随老师的脚步，了解到栏杆和楼梯的结构。午饭过
后，开始写生，一副祠堂的正面骑门梁的斗栱以及匾额，诗
春小学的后院和一副小溪旁的徽派建筑。



所集知识点：“栏杆”——“仰覆莲”、“寻杖”(扶
手)、“栏板”(雕花的这一块)、“地袱”(用于巩固)。“楼
梯”(重带踏跺)——“重带板”(木制)、“重带石”(石制)、
燕窝石(固定楼梯)。柱顶石(巩固柱础)

4.12景德镇体验制作陶瓷，在陶瓷市场看陶瓷的花纹。比较
与木雕的花纹不同之处。

4.13临摹在老师那里借来的《画说徽州民居》，比较与自己
写生的画的区别。

4.14思溪延村印象最深的是一座廊桥，像长廊一样也有船蓬
轩，在古代被誉为遮风挡雨。在桥中部有一个船型土墩，形
状像船尖，被称为“分水尖”，其目的是减少水对桥的冲击，
也使上流的水得以分流。此外在一户人家见到了藻井，一般
都在戏台、宫殿、寺庙里能见到，在民居尤为少见。在一个
废弃的祠堂，老师给我们讲解了梁架结构。

所集知识点：“椽子”、“檩条”、“瓜柱”(童柱)、“象
鼻梁”(月梁)、“莲花墩”、“三架梁”、“五架
梁”、“面阔”(正对大门的，立面图的)、“进深”(剖面图
的)、移柱造(两条柱子，没有对齐，大门进来产生宽阔的感
觉)、“直棂窗”、“秋叶门”(秋天飘下来的叶子，春华秋
实)、“藻井”、“花梁”(船篷轩上的装饰作用)、“空斗
墙”(砖中空，年代越久砖越大)、“团圆石”(在吃饭的桌子
下面)、“屏风门”(第二道门，古代寓意当掉不好的东西)。

4.15彩虹桥彩虹桥和思溪延村见到的一座通济桥的构造一样，
也有分水尖，但相比而言更为壮丽。此外，还有“春末作
坊”，指古代人利用水车来加工谷物。“石磴桥”也是其中
一个特色。

大鄣山卧龙谷谷长3.5公里。



黄村百柱宗祠这个宗祠是这几天见到的最大的宗祠，里面的
柱础以及牛腿都有着不同的雕刻，且抱鼓石要比一般的高的
多，这是明末清初时期的建筑，因为祠内有柱子100根，所以
名为“百柱宗祠”。

灵岩涵虚洞上下公分七层，以“洞险、石怪、水奇、墨香”
著称。而在其中可以坐七人小船看地下洞也有一番趣味。而
莲华洞的最大特点是里面有一座7米多高的石山，形似太上老
君。

4.16晓起村老师向我们介绍了一把名为“圈椅”的一把椅子，
它的外观很奇特，坐在里面好似把人圈起来一样，此外还见
到了在西冲村见到过的“官帽椅”，此外还有一座“两柱单
间三楼式雕砖门楼“。

汪口让我印象深刻的是小巷的一边时不时有一个石梯延伸到
小河中，很有意境。“养源书屋“中的算盘、笔架、老先生
的水壶、烟斗、墙上的三字金让人眼前一亮。最深刻的是俞
氏宗祠，里面非常壮大，斗栱甚多，两三排都是，老师说那是
“如意斗栱”。

李坑这是一条商业街，老师给我们介绍了几种屋顶样式，分
别是“攒尖顶”、“悬山顶”(屋顶露出来的)、“重檐歇山
顶”。

所集知识点：“继序堂”、“振德堂”、“礼耕堂”、“志
勤堂”、“百忍堂”、“双井映月”、“曹公桥”、“赌坊
巷”、“下白沙湾巷”、“俞家巷”、“桐木岭巷”、“养
源书屋”、“四公巷”、“俞氏宗祠”、“仁本堂”、“中
书桥”、“文昌阁”、“狮傩庙”、“大夫第”、“春霭
堂”、“申明亭”、“李知诚故居”、“名乐社”、“尚武
堂”。

4.17自学我将“门楼”、“额枋”、“辅手”、“漏



窗”、“梁架结构”、“屋顶样式”、“椅子样式”等做了
一个整理，并将它们以手绘的方式表现出来。徐老师给我讲
解手绘的笔触手感以及线条的质感。

4.18县城古建筑群落的商业街。

时光如流水，两周时间转眼即逝，这次江西婺源实训带给我
们的不仅仅是经验，还培养了我们吃苦的精神和严谨认真的
作风。实训期间虽然有些累，但我们都过得很开心，很充实，
因此从中学到不少书本上没有的知识。让我们明白做事要认
真小心细致，不得有半点马虎。同时也培养了我们坚强不屈
的本质,不到最后一秒决不放弃的毅力,学到了很多书中无法
学到的东西。它使我们懂得观察生活，勇于探究生活，也为
我们多方面去认识和了解生活提供了一个契机。我想，学校
里学的不是知识，而是培养自学的能力。在知识爆炸的21世
纪，作为我们想不被社会淘汰要学会不断学习，活到老学到
老。遇到问题要细心地思考，想办法解决，不断学习不断积
累经验。通过学习，我们了解了许多婺源古村落古建筑的基
本情况，了解许多建筑构造，在整个实习过程中老师对我们
的纪律学习要求非常严格，对学生的综合工程素质培养起到
了较好的促进作用。为期2周的实训在古建筑的马头墙中落下
了大幕，总的来说这次为期2周的实训活动是一次有趣且必将
影响我今后学习工作的重要的经验。

采风实训报告篇四

系别：专业：艺术设计

班级：1007班

姓名：

指导教师：刚春明实习地点：



实习时间：年4月7日—4月19日提交日期：

湘西艺术采风行

四月份，我们怀着激动忐忑的心情，踏上了学校组织的两周
的外出采风的征程，在这次采风中，我们走过了很多地方，
看到了许多的名胜古迹，如凤凰古城、边城、乾州古城、德
夯苗寨，随后我们悠闲自在地行走在湖南凤凰古城的人群中，
体验了苗族的风土人情，“一脚踏三省”尽览沈从文笔下的
边城,德夯苗寨结束了为期两周的湘西采风之旅。

从运城出发，我们踏上了去往湖南湘西的路上，第一站是凤
凰古城,这次我们采风的目的是了解苗家的风土人情、建筑风
格与北方建筑的异同。凤凰古城很小可是很耐看，短暂的时
间里，我想抓住她的一切来感受。雨中的凤凰、清晨的凤凰、
夜晚的凤凰，不同的时间之窗看到古城、沱江的秀丽、精巧、
古朴，实在让人留恋着迷，于是，挥动着我用相机记录下这
最原始的美丽。

凤凰那与众不同的独特建构风格，高高低低，一层一层的建
筑都张扬在个性鲜明的历史建构中。在凤凰古城中，最有名
的建筑莫过于万寿宫、万名塔、准提庵、天王庙、虹桥风雨
楼及众多的美仑美奂的建筑。

凤凰的建筑形式及风格上自然的就与汉族的建筑有着许多的
相同点。马头墙，防火墙，各种雕花，门，门槛，多少中都
流露出一些汉族气息。但是由于凤凰当地的民族形态差异，
导致的是不同的生存及生活形态，如此，在建筑上仍然是区
别于汉族的建筑的。苗族的吊脚楼通常建造在斜坡上，分两
层或三层。最上层很矮，只放粮食不住人。楼下堆放杂物或
作牲口圈。两层者则不盖顶层。一般以竹编糊泥作墙，以草
盖顶。苗族大多居住在高寒山区，山高坡陡，平整、开挖地
基极不容易，加上天气阴雨多变，潮湿多雾，砖屋底层地气
很重，不宜起居。因而，苗族历来依山抱水，构筑一种通风



性能好的干爽的木楼。

边城这个地方是从沈从文的小说《边城》里了解到的，从小
说里了解了翠翠悲惨的爱情。我们来到了传说中三省交界的
地方，领略苗家的风土人情。我们在边城待了几天，把风景
尽览了一遍，我们去了一趟苗寨，感到他们寨民热情好客，
民风淳厚。

翠翠岛，三不管岛等等，是一个值得旅游度假的地方，三不
管岛是三省交界处的一个小岛，由于三省都不管这个岛，所
以，就叫三不管岛。

边城的房子少不了木板的装饰，但是全木质结构的房子已经
很少见了，现在的房子大都以砖石混凝土结构加以木质板以
纹样做装饰，沿街的门面板可拆卸，门面房间宽阔明亮。沿
江的房子用圆柱子斜撑住与凤凰的沿江房子是一个类型的。
边城的采风结束了，我将要到乾州古城和矮寨德夯。

德夯，苗语为“美丽的峡谷”。由于山势跌宕，绝壁高耸，
峰林重叠，形成了许多断崖、石壁、峰林、瀑布、原始森林。
区内溪河交错，四季如春。这里有丰富的动植物资源，自然
风光十分秀丽迷人，有“小张家界”之美称。若在非枯水期
去，可真正领略全国落差最大的瀑布“流纱瀑”的魅力。这
里居住着一群苗族百姓，民风古老纯朴。德夯苗寨的民居是
清一色的青瓦木板屋，几条纵横交错的青石板路编织着百余
户人家。九龙溪穿寨而过，一座古朴典雅的石拱桥横跨山溪。

总的'来看我们湘西采风的这几个地方，吊脚楼是苗族传统建
筑，是中国南方特有的古老建筑形式，“自古苗人住高山”
苗族建筑以木质的吊脚楼为主为穿斗式歇山顶结构。分平地
吊脚楼和斜坡吊脚楼两大类一般为三层的四榀三间或五榀四
间结构。底层用于存放生产工具、关养家禽与牲畜、储存肥
料或用作厕所。第二层用作客厅、堂屋、卧室和厨房堂屋外
侧建有独特的“美人靠”苗语称“阶息”主要用于乘凉、观



景和休息是苗族建筑的一大特色。第三层主要用于存放谷物、
饲料等生产、生活资料。

内坡的木结构瓦屋顶；街门对面有影壁，宅院门外有石狮子、
栓马柱和登马石，融为一体。

总结

通过这两周的写生，我们学到了好多之前不曾知道的知识，
亲眼目睹了湘西的建筑，体味到了少数民族的热情，也了解
到了当地的风俗文化。这次写生提高了我们对新事物的判断
和观察，这也说明了写生不在于画画，更多的是对美的审核，
使我们更多层次的去审美思考美。

采风实训报告篇五

学院：传播科学与艺术学院

专业：视觉传达设计

学号：201210040313

姓名：李丹

云南采风实习报告

在老师的带领下，新奇、好玩的为期10天的云南采风考察之
行在留下无穷的回忆里结束了。在这10天里，我们感受到了
云南的魅力：无论是腾冲的古典之美还是大理绝伦的湖光山
色，都让我们兴奋不已。当然这次的旅行最主要的是我们学
会了团结互助，同时提高了我们的专业水平与专业素养，领
悟了生活的艰辛与乐趣，感受到了自然的美与伟大，收获了
很多在学校里无法收获到的东西。10月29日，期望已久的云
南采风之旅开始了，我们从学校出发，经过多个小时的火车



与汽车颠簸，终于到达了向往已久的云南。

10天的云南采风，我们游览了腾冲和大理两个地方。腾冲的
热海、和顺古镇、银杏村和大理的洱海、大理古镇都给我们
留下了很大的印象。

热海是中国三大地热区之一，国家aaaaa级旅游景区。境内地
热温度之高,蒸气之盛，水热活动之强烈为国内罕见。其境内
有沸泉，气泉，喷泉，温泉群88处，每一泉群又有若干热水
热气出露,其中，位于全县地热区高温中心的热海。其景观，
水温，涌出量全县之冠,有“一热海之”美誉,为国家级地热
火山风景名胜区中最重要的景点之一。

和顺是西南最大的侨乡，400多年前，这里的村民就开始“走
夷方”。由于和顺离缅甸才70公里，所以去那里做玉石生意
的人最多，还有远走印度（此地离印度400公里）、美国、加
拿大的，其中不乏成为巨富大贾的，他们衣锦还乡之后就在
和顺修建宅院，也出资修建宗祠，全乡有八大宗祠，都风格
各异。由于受外来文化浸染，和顺的建筑多为中西合璧，风
格有南亚的，东南亚的，宅院里还有不少西洋的工艺品和现
代化用品。由于明代朱元璋的屯边制度，和顺又有许多从中
原迁来的移民，安徽、南京的都有，所以这里的民居还有徽
派的建筑风格。各种建筑风格，在这个清秀的西南边陲水乳
交融，和谐并存。

其中比较特别的就是银杏村，在“树树秋声、山山寒色”的
深秋里，有一个地方，你一定要去－－那就是静谧梦幻的腾
冲银杏村！这里，是宛如天堂的静谧秋景；这里，是冬季里
的金色梦想；这里，是电影《武侠》的拍摄地；这里，是天
堂的后花园，这里“村在林中，林在村中”相互依托；这里，
是天下第一银杏王国。

在腾冲住了两晚后，我们出发来到大理。听导游介绍大理古
城的建筑不同于云南其它地方的建筑是因为这里的建筑为白



族风貌的建筑。在这里我们看到了亲身感受到了“小桥流水
人家”。这里的.洋人街也别有一番风味。

大理古城东临碧波荡漾的洱海，西倚常年青翠的苍山，形成了
“一水绕苍山，苍山抱古城”城市格局。现存的大理古城是
以明朝初年恢复的，城呈方形，开四门，上建城楼，下有卫
城，更有南北三条溪水作为天然屏障，城墙外层是砖砌的，
城内由南到北，一条大街横贯其中，深街幽巷，由西到东纵
横交错，全城清一色的清瓦屋面，鹅卵石堆砌的墙壁，显示
着大理的古朴、别致、优雅。门头“大理”二字是集郭沫若
书法而成。

街巷间一些老宅，也仍可寻昔日风貌，庭院里花木扶疏，鸟
鸣声声，户外溪渠流水淙淙。“三家一眼井，一户几盆花”
的景象依然。古城内东西走向的护国路，被称为“洋人街”。
这里一家接一家的中西餐馆、咖啡馆、茶馆及工艺品商店，
招牌、广告多用洋文书写，吸着金发碧眼的“老外”，在这
里流连忘返，寻找东方古韵，渐成一道别致的风景。在这里
到处都充斥着春天的气氛。

洱海是白族人民的“母亲湖”，白族先民称之为“金月亮”，
是一个风光秀媚的高原淡水湖泊，具有优越的区位优势，显
著的综合功能，厚重的历史文化，良好的发展环境，是大理
政治、经济、文化的摇篮，也是自治州经济可持续发展的基
础。

在风平浪静的日子里泛舟洱海，那干净透明的海面宛如碧澄
澄的蓝天，给人以宁静而悠远的感受，让人领略那“船在碧
波漂，人在画中游”的诗画一般的意境。湖内有“三
岛”、“四洲”、“五湖”、“九曲”之胜。三岛：金梭岛、
赤文岛、天儿岛;四洲：青莎鼻、大贯础、鸳鸯、马帘;五湖
是：南塘湖、北塘湖、联株湖、龙湖、波洲湖;九曲是：莲花
曲、大激曲、皤肌曲、凤翼曲、萝肘曲、牛角曲、波垠曲、
高岩曲。洱海还有许多美丽的海湾，其中较大的有海东湾、



挖色湾、康榔湾、双榔湾。尤以海中“三岛，使洱海变得更
加绮丽。

大理一年四季风景如画，在诸多风景名胜之中，以风、花、
雪、月四景最为著名和引人入胜。关于风、花、雪、月四景，
当地白族人民有一首世世代代传诵的谜语诗，诗曰：

虫入凤窝不见鸟（风），七人头上长青草（花），

细雨下在横山上（雪），半个朋友不见了（月）。

中国元素在平面设计中最常用的就是水墨风、毛笔字等从近
几年的设计作品中不难看出，国内的设计人员已经开始对民
族的设计风格进行了吸收和改进，借鉴外国先进技术的同时
加以改造和利用，变成我们的东西。其次就是典型的中国古
典花纹，比如祥云花纹之类的，唐装的福寿花纹、古典造型
等。有了以上两种元素，基本上就是中国风。

在腾冲和大理我们也见到了很多建筑物和他们的服饰上都有
着民族文化的运用。

在一些特色产品的包装上更是风格独特，充满着民族风情。
都值得我们研究学习，怎样跟好的运用生活中的元素去做设
计。创新是设计的灵魂，没有创新也就没有设计，将中国传
统文化中的传统元素、民族元素相结合，创造出了设计新风
格----“旧元素，新组合”的中国新风格。用饱含中国化的
处理与改造方式，诉说东方文化情感的材料语言，成为观众
直接看到的东方艺术魅力的视觉元素。中国风格的现代设计
是历史的承接、创新的发展。

这次云南采风之行，让我认识到许多书本上没有的知识，开
阔了眼界，丰富了大学生活，收获了不少课堂以外的事物。
对当地自然风土人情、民族文化和平面设计的结合上有了诸
多了解，加深了自己对民族传统文化、现代都市的感悟。在



这次实习中让我懂得现代与民族结合的重要性。这次的采风
更使我的眼界得到扩展，在这几天中，我被当地的自然风情
与民族风情深深吸引，不仅大开眼界还补充了更多知识。

10天的云南之旅，虽然我们大部分时间都在欣赏自然，都在
玩，但我们理解，艺术就是建立在自然的基础上的，艺术离
不开生活。要想自己成为德艺双馨的艺术家，不仅要深入了
解和欣赏自然，而且要努力使自己在生活中陶冶心灵，了解
普通民众，有健全的人格和坚韧的毅力，丰富的生活实践，
从而确立正确的人生观、艺术观和美学观。

通过这次外出采风，我们班集体的每个同学都更加懂得了团
结互助，10天中，我们了解了自然，领悟了生活；走过了艰
辛，思考了人生。累也值得，乐也心收。记忆中留下了许许
多多，令人回味。这将使我们在以后的专业学习和生活中受
益匪浅。


