
最新群众性精神文明创建活动总结 大学
圣诞活动活动策划(模板7篇)

总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。什么样的总结才
是有效的呢？以下是小编精心整理的总结范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

群众性精神文明创建活动总结篇一

1降低贺卡发放的使用量，为森林资源的保护做出一点贡献及
减少生产贺卡所带来的污染。

2借此机会，向在校大学生宣传一些环保理念和环保知识。
把“绿色消费”的理念深入到同学们心中，时刻提醒同学们
在生活当中从点滴做起，从小事做起，珍惜森林资源，带领
更多的同学加入到保护环境的队伍中来。

3加强福建各环保高校之间的联系，促进各自的学习交流,为
以后更多的福建地区性活动积累经验。

为闽校同学传递冬日的温情与节日的祝福。我们深知，通过
这次活动所拯救的树木与世界上正在被砍伐的树木数量来说，
是多么的微不足道。但重要的是，我们希望把节约纸张，拯
救森林，保护环境的理念传达出去并让其深入人心。只要每
一位公民都有环保意识，只要每一位公民都能为环保事业贡
献一份力量，我们相信，地球的明天会更好。

三、活动内容：

(一)活动主题：绿色大学城，温情圣诞节



(二)活动口号：marryfruits!

(三)活动对象：福建省在校大学生

(四)活动时间：圣诞、元旦

(五)活动组织：

1、主办方：福建青年交流服务中心

2、承办方：福建省各高校环保类社团

(六)活动步骤：

1、11月1日到11月15日

(1)成立策划小组，完成活动策划，确定活动主题、模式、流
程等基本情况。成立宣传组、财务组、美工组(可与学校美工
协会合作)、购买组进行前期的准备及相关信息的事先查
询。(2)确定参与高校，并进行初步沟通，建立高校水果高校
联络表。(每校至少两名联系人，以确保活动联系的实效
性。)

(3)对参与的高校进行活动推广宣传培训，以保证前期准备工
作实施到位，后期活动正常顺利开展。培训内容包括活动主
题、口号、标志、形式，活动宣传内容方法，环保知识宣传，
水果包装，活动信息交流模式。

(4)申请表于14日前发到中心的邮箱。

2、11月16日到11月29日

(1)联络赞助，以致力于或有益于环保的企业、ngo为对象，宣
传他们的环保理念，增强他们在大学生中的知名度，提升其



公众性。向环保组织、环保网筹集资金，为保证活动顺利进
行提供保证。

(2)各高校调查自己学校附近各类水果价格，做出一份水果价
格表。发到福建青年交流服务中心，再由中心整理发给各个
高效。以便向所在高校学生传递价格信息。

(3)水果价位表请与27日发到中心邮箱。

3、12月1日到12月12日

(1)制定水果温情表，内容包括送水果人、收水果人的姓名、
学校、宿舍、联系方式、水果类型、祝福语等基本信息。

(2)各高校集中宣传，通过校园广播、报纸、网络、以及展牌、
张贴海报、展示水果样品等形式，让同学们了解我们的活动，
尽可能扩大活动的影响力。

(3)做好报名资料收集工作，在12日之前将资料整合分类，发
送到福建青年交流服务中心，福建青年交流服务中心将会整
理发给各个高校。保证同学们的祝福如期送达朋友手中。(各
社团在同学报名时要求同学说出自己在日常生活中的环保小
行动)

4)统计各高校发送到各自学校的祝福容量，给以回执。保证
福建的大学生在圣诞时收到环保给大家带来的时尚祝福。

(5)12日前，请各个高校将

(4)统计各高校发送到各自学校的“祝福容量”，给以回执。
保证福建的大学生在圣诞时收到环保给大家带来的时尚祝福。

(5)12日前，请各个高校将水果温情表发到中心邮箱，并自己
留份档案。



4、12月13日到12月14日

(1)将各学校统计好的水果高校联络表发至青年交流服务中心
以便统计。后，再转与每高校。(确保每所高校有一份完整的
联络表)

(2)各高校分配好送祝福的人员，务必保证祝福顺利的送达。

5、12月24日到12月25日

圣诞节水果祝福集中派送，在送祝福时，派送组需收集受祝
福人的反馈信息，同时向受祝福的人介绍我们活动的意义,扩
大绿色理念的宣传面。

6、12月25日12月31日

总结圣诞派送，整理同学及各地区反馈，对于发现的问题及
时作出解决方案，确保元旦派送完美收局。

7、统计发出定单的派送情况，向未送达祝福的同学道歉。

四、注意事项：

1、各高校必须有至少两名联络人与中心保持联系，确保信息
的顺畅沟通。

2、各社团工人人员必须保持高度责任感，明确活动不仅是为
同学服务，同时涉及到社团、高校的信誉问题。

3、活动中要对相关环保知识进行宣传，我们是环保组织，不
是为作活动而作活动，我们的意义在于宣传环保理念，增强
同学们的环保意识。

4、活动属于非营利性，各社团不得在活动中多收取参与同学
费用,活动所得资金必须用于社团环保活动。



五、赞助商

1、赞助商或ngo组织必须是具有环保理念的环保节能型企业，
以具有全国性效益的企业为优。

2、在活动中为赞助商的帮助给与宣传，但是不进行商业促销。

3、不做营利性回报活动，双方本照公平公正的原则，建立合
作关系。

4、双方按照合约行使各方权利、履行各方义务.

p

群众性精神文明创建活动总结篇二

篮球作为一项全身运动，不仅在国内外范围内深受欢迎，也
在大学生中间广泛开展。参与篮球活动，对大学生来说有着
重要的意义。在这里，我将分享我参与篮球活动的心得体会。
对于我来说，篮球活动不仅是一种锻炼身体的方式，更是一
种培养团队合作精神和个人领导能力的机会。

首先，在篮球活动中我充分感受到了团队合作的重要性。篮
球是需要团队合作的运动，每个队员都需要在比赛中扮演一
个角色，充分发挥自己的特长。比如，有些队员擅长进攻，
他们负责在进攻端打破对手防线；有些队员擅长防守，他们
负责封堵对手进攻的路径。在比赛中，我们需要互相配合，
积极传球并给予支持。只有充分发挥每个队员的优势，才能
够取得胜利。参与篮球活动，我学会了倾听队友的建议，学
会了关注其他队员的状态，这些都培养了我的团队合作精神。

其次，在篮球活动中我也得到了领导力的训练。作为一名队
长，我需要在比赛中给予指导和鼓励。我要保持冷静、专注，
并且能够在关键时刻做出正确的决策。在场上，我需要给队



友鼓劲，帮助他们克服困难。而在场下，我要起到一个团队
的组织者和协调者的角色，确保我们有着良好的防守意识和
进攻战术。通过担任队长的经历，我学会了如何领导团队，
如何培养团队的凝聚力。

此外，参与篮球活动也让我学会了坚持和努力。篮球是一项
需要长期坚持的运动，只有通过持之以恒的训练才能够获得
进步。对于我来说，练习投篮技术是最具挑战性的一项。开
始的时候，我的投篮技术不够准确，但是通过不断地训练和
反思，我不断改进我的技术，并逐渐提高命中率。篮球活动
教会了我不怕困难，努力追求进步的精神。

最后，参与篮球活动还让我体验到了友谊和快乐。在赛场上，
我结交了很多志同道合的朋友，我们一起训练、一起比赛、
一起打气。和他们一起度过的时光是无比珍贵的，我们在比
赛中互相磨练，也在比赛外相互支持。篮球活动不仅给我带
来了快乐，也让我体会到了友情的真谛。

综上所述，参与篮球活动对大学生来说是一个宝贵的经历。
通过篮球，我不仅锻炼了身体，也培养了团队合作精神和个
人领导能力。我学会了倾听和关注，学会了领导和协调，也
学会了坚持和努力。最重要的是，篮球活动让我感受到了友
谊和快乐。我相信这些经验和收获将在我今后的生活和工作
中发挥重要的作用，让我成为一个更好的人。

群众性精神文明创建活动总结篇三

活动主题：

“绿色时尚环保生活”

活动目的：

为了加强和改进大学生思想政治教育，绿化校园，冶金工程



学院勤工部欲策划一次公益实践活动，使大一所有贫困生同
学都能参与到环保校园公益活动中来，体验社会增加社会责
任感。

活动时间：

20xx年3月31日星期四

活动组织人员：

组长：孙亮组员：林燕、于佳骜、栾荣涛、孙健、艾泽军、
蔡袁宇

活动地点：

科技学院

活动意义

1.有利于同学们走出校园，步入社会，了解社会实际情况，
体验生活，丰富课余生活

4.通过切身行动有利于展现我们90后大学生也能吃苦耐劳，
也能积极承担社会责任

5.有利于发扬我们福建工程学院的学子们乐于服务他人，奉
献社会的精神

活动反思

2.对活动路线掌握不熟悉，导致延误些须时间，以后开展活
动会做好安排工作



群众性精神文明创建活动总结篇四

篮球是一项受到全球范围内广大年轻人喜爱的运动项目，它
不仅能够锻炼身体，提高协调能力，还能培养团队精神和竞
争意识。大学生作为青春活力的代表，参与篮球活动不仅能
够锻炼身体，还能从中得到许多心得体会。

首先，参与篮球活动让我体会到了团队合作的重要性。在篮
球比赛中，团队的协作至关重要，每个队员都有自己不同的
角色和责任。只有通过相互配合，分享球权，做出正确的传
球和选择，才能取得胜利。在这个过程中，我深刻体会到了
集体力量的强大，并学会了团队精神的重要性。无论是在比
赛中还是训练中，只有与队友紧密协作，才能够在有限的时
间内迅速找到对手的弱点，并加以利用。

其次，篮球活动让我提高了自身的意志品质。在篮球比赛中，
经常会遇到对手的围抢、紧逼等情况，这时需要我保持冷静、
坚定的心态应对。在不断的比赛中，我学会了调整自己的心
态，逆境中保持镇定，挫败中寻找进步的机会。篮球不仅仅
是技巧和身体的对抗，更是心理素质的较量。通过锻炼自身
的意志品质，我不仅在篮球场上获得了进步，也在生活中面
对困难时更加坚韧不拔。

再次，参与篮球活动让我学会坚持和积极向上的精神。篮球
是一项需要长期坚持和不断努力的运动，可能会遇到训练疲
劳、伤病等困扰。然而，在比赛中，在队友们的鼓励下，我
学会了永不放弃，始终保持积极向上的精神。队友们的支持
和默契让我更加努力训练，不断提升技术水平。在困难和挫
折面前，我学会了坚持，相信只要我不停下脚步，努力练习，
总能取得好的成绩。

此外，参与篮球活动让我养成了较强的时间管理和计划能力。
在大学生活中，学习和社交活动占用了大部分时间，如何平
衡好各项任务的安排成为了一个难题。通过参与篮球活动，



我学会了更好地管理我的时间。每天都会分配一定的时间进
行训练，同时合理安排学习和休息，确保身心的平衡。这种
良好的时间管理能力不仅在篮球活动中有所表现，还在日常
生活和学习中起到了积极的促进作用。

总结起来，参与篮球活动让我不仅在身体上得到了锻炼，更
体会到了团队合作的重要性，提高了自身的意志品质，培养
了坚持和积极向上的精神，并养成了较强的时间管理和计划
能力。篮球成为了我在大学生活中重要的一部分，让我充实
了自己的大学生活，也让我在成长的道路上获得了更多的收
获。无论是在球场上还是生活中，这些心得体会都对我的成
长起到了积极的促进作用。

群众性精神文明创建活动总结篇五

一、活动背景：

时光飞逝，新的学年又过了一半，2014新生也慢慢适应了大
学的生活，认识了不少新的同学和老师，以及师兄师姐。加
入职协后，对职协的基本工作有了一定的了解，也熟悉了校
内的一些社团的情况。但我们的交流不只是局限于校内，我
们也与其他学校的学生社团进行合作与交流，并且取得了一
定的成果，与其他学校的学生社团的交流学习也将是我们既
往开来的工作之一。

二、活动意义：

活动意义：对外的联谊活动能够加强与外校的联系，进一步
认识校外的同学，增进三大院校的感情，同时也能丰富我们
课余生活。与此同时也能够锻炼你的交际能力，还可以多了
解其他院校的生活和学校的文化。为了更好地发展校园文化，
丰富学生课余生活，三大学院的大学生职业生涯协会联合通
过这个联谊作为一个交流的桥梁，为各位学生提供一个展现
自我特色和风采的平台。



三、活动简介：

(一)活动主题：三大院校联谊活动主题：

(二)活动地点：

(三)活动对象：广东轻工职业技术学校、佛山大学活动对象：
广东轻工职业技术学校、

(五)活动简要流程：活动简要流程：

1、迎接外校好友

2、开场：主持人致开幕词，会长及各学院代表讲话。

3、展现风采：节目表演(双方互出节目展现各自风采)

4、游戏环节：精彩小游戏，情牵你我他

5、主持人致闭幕词，大合照。

6、欢送院校好友出学校

四、游戏环节：游戏环节：游戏

1。背靠背游戏规则：每小组各派两名代表背对背，用身体夹
气球，不准用手，要来回走一次，并在转弯处，捡起一样东西
(有瓶子、伞、笔)。最晚回来的人要接受惩罚，还有没有拿
到东西回终点的，也要接受惩罚。

4。吸管运输：游戏规则：每组成员都要参加，每人嘴里叼一
支吸管，第一个人在吸管上放一个有一定重量的钥匙环(钥匙
环上有两条钥匙)的东西，当比赛开始时，大家不能用手接触
吸管和钥匙环，而是用嘴叼吸管的姿势把钥匙环传给下一个
人，直到传到最后一个人叼的吸管上。最先到的为赢，倒数



最后一个部要接受惩罚。

小小惩罚：

1、做一个大家都满意的鬼脸

2、做自己最性感、最妩媚的表情或动作

3、对外大喊我是猪;

4、摆3个芙蓉姐姐s形;

5、(男生)选一个男生一边捶他的胸一边说：你好讨厌哦!!

6、男生摸自己胸说：“唉太小了”;需要的材料有：钥匙环、
两条钥匙、气球、针(或笔)、瓶子、伞、笔、紙五。工作人
员安排：工作人员安排：1。活动接待迎宾签到：4人(在校门
口接待，主要由公关部负责)2。活动主持：3。幕后工作人员：
4。机动工作人员：2人(主持本次联谊活动)4人(负责灯光音
响设备的调控)2人(随时接受调动应对突发情况)

五、应急措施：

1。在筹备期间，若无法申请到学生活动中心舞厅，则活动地
点改为教室。

2。在游戏活动中，工作人员随时做好准备，以便于当有人受
伤时可以即刻送到医务室

4。若遇到外界因素无法进行，要立即联系负责人，取消或延
迟此次活动

5。活动开始时，当有些节目因为外部因素不能及时开始，工
作人员要做出适当的调整



6。当饮料食物用完时，工作人员应当及时补充。

群众性精神文明创建活动总结篇六

一、召集学院(系，部)学习部长会议.

(1)第一次会议定于4月17日――21日的适当时候举行，讨论
决定北京石油化工学院第23届辩论赛的辩题、辩制.

(2)第二次会议定于4月24日――28日的适当时候举行，讨论
决定北京石油化工学院第23届辩论赛的具体组织形式、记分
员、计时员的产生、以及参赛队抽签.

二、备实施"石化放映室"计划.

我们打算精心选取有好处的电影，在周日晚上在康庄校区播
放.这样，一来能够使同学们在紧张的学习之余得到休息，又
能够使同学们在放松中得到必须的启迪，还能够吸引周末回
家的同学提前返校，保证充足的睡眠，以充沛的精力投入明
天的学习.因为我们了解到很多北京的同学都是周一才回来，
并因此耽误了上午甚至一天的课程.

三.举办北京石油化工学院第23届辩论赛.

赛是我部的强势项目，我们要在继承以往经验的同时有所创
新，力争把这次赛事办好，办成功!

四.举办"不归挂科路"报告会.

考试不及格，苦果多多.然而绝大部分大一同学还不清楚考试
挂科的严重后果，为此，我们力邀学长，学姐们前来现身说
法，痛陈经历，详述利害，以期同学们警钟长鸣.而且我们选
在期末考试前一个月左右举办该活动，正好能够鼓励同学们
抓紧复习，相信能够到达预期的效果.
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感恩节是西方国家传承已久的节日，至今仍被广泛庆祝。我
们大学团队也举办了一次感恩节活动，庆祝这个充满感恩和
谦卑的日子。在这场盛宴中，我们不仅充分感受到了团队合
作和友谊的力量，而且深刻体会到了人与人之间那份珍贵的
情感——感恩。

第二段：活动描述

这次感恩节活动组织得非常完美。首先，我们组织了一次自
助烧烤。用美食来庆祝感恩节是再恰当不过的了，而自助烧
烤不仅为大家提供了充分的食物选择，还让大家有了更多的
交流机会。在美食的陪伴下，大家谈笑风生，欢度美好时光。
接着，我们还组织了一次感恩玫瑰花礼物送走。这是一项由
我们的团队成员精心准备的特别礼物，并定制了感恩卡片和
美丽的玫瑰花束。每一个人都收到了这份特别的礼物，成为
这个感恩节活动中的一份子。

第三段：感受与体会

这个感恩节活动为我们带来了无穷的正能量。首先，我们的
团队因为这个活动而更加团结。大家通过自助烧烤的收拾、
礼物的准备和互送，彼此之间建立了更紧密的联系。在这个
团体中，每一个人都感到自己的存在感和重要性，这让我们
感到非常温暖。其次，感恩节这个传统节日让我们深刻体会
到感恩和关怀的重要性。在这个快节奏和竞争激烈的社会中，
我们有时会忽略周围的人和事。这次活动让我们重新审视自
己的态度，让我们更加珍惜彼此之间的情感和感恩之心。

第四段：启示与感悟

这个感恩节活动让我们领悟到人与人之间应该更多地关注彼
此的感受和需要。每个人都需要被尊重、被理解和被关怀，



这是建立友谊和团队的基础。我们也深刻体会到感恩和关怀
的力量，这正是这个世界需要的精神。我们在这个活动中学
会了从别人的角度去思考问题，学会了更好地沟通和关注彼
此的感受。这对我们今后的成长和发展非常重要。

第五段：总结

在这个感恩节活动中，我们学会了更多的合作和交流，体会
到感恩和关怀的力量。这对于我们作为大学生的成长和发展
也有着重要的意义。我们要学会用感恩和友谊来建立团队和
友谊，学会关注彼此的感受和需要，让这个世界更加美好。
这个感恩节活动让我们学会了做一个更为优秀和出色的人。


