
最新节气活动秋分教案(优质9篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。怎样写教案才更能起到其作
用呢？教案应该怎么制定呢？下面是小编整理的优秀教案范
文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

节气活动秋分教案篇一

大寒的习俗有吃腊八粥，尾牙祭，喝鸡汤，迎年的习俗。

吃腊八粥：大寒过后不久就要到了一个对全国人民来说都非
常重要的节日春节了，在此期间，还有一个北方人十分重视
的节日，腊八节，在这一天，人们都会吃上一锅香甜美味的
腊八粥。

大寒迎年：有时候春节也正好处在大寒节气中，所以这是一
个非常重要和喜庆的节气。人们要为即将到来的春节做好准
备，赶年集、买年货，写春联，准备各种祭祀供品，扫尘洁
物等等，可以说大寒在人们的心中是一个非常重要的节气。

喝鸡汤：到了寒冷的冬季，有许多人在自己的日常饮食多了
些炖汤和羹，特别是一些老母鸡汤，在寒冷的冬天，喝上一
碗热气腾腾的鸡汤是多么幸福的一件事啊!

尾牙祭：尾牙源自于拜土地公做“牙”的习俗。所谓二月二
为头牙，以后每逢初二和十六都要做“牙”到了农历十二月
十六日正好是尾牙。尾牙同二月二一样有春饼(南方叫润饼)
吃，这一天买卖人要设宴，白斩鸡为宴席上不可缺的一道菜。
到今天为止，大多数地方在大寒的时候已经不举行尾牙祭了，
但仍有一些少数地区保持着尾牙祭的传统。



节气活动秋分教案篇二

学校每月一次的亲子主题活动，正好利用冬至节气来让大家
一起参与包饺子，既有教育意义，又能达到亲子交流的意义。

1。让孩子们了解冬至节气，还有冬至吃饺子的习俗。

2。通过分组进行包饺子比赛活动，让孩子懂得食物的不易，
锻炼动手的能力。

20xx年x月x日上午9：00——11：00

大班全体老师和幼儿

每组选出6名选手参加比赛，每组分面1盆、馅1盆、案板1个、
擀杖2只、刀1把。

要求在固定时间内，完成制作剂子、擀面皮、包饺子全部工
序，比赛结果从数量和质量两方面打分，数量方面每包出一
个的完整饺子得1分，包的饺子越多，得分越高，质量方面按
照饺子“成品”的质量来打分，如果包出的饺子出现漏馅情
况，属质量问题，出现一个扣0.5分。

最终按照得分高低评出三个等次的奖项，其中一等奖1名，二
等奖2名，三等奖3名，参赛风尚奖1名。

（一）最靓饺子比赛

最靓饺子比赛为个人比赛项目，由每组推荐2名选手参赛，要
求参赛选手至少要包出3种以上花色的饺子，由裁判组评选
出6名获奖选手，荣获最靓饺子奖。

（二）吃饺子比赛



吃饺子比赛为个人比赛项目，由每组推荐3名选手，比赛以
在1分钟内吃完饺子数量作为评分标准，数量越多得分越高，
比赛分3轮进行，每轮每组派1人参加，每轮有2名选手胜出，
三轮评选出6名参赛选手，荣获吃饺子最快奖。

节气活动秋分教案篇三

1、忌日晒过长：过久的日晒会消减人的水五行，减少财运。

在健康方面，会损伤皮肤，破坏人体的自然屏障，使大气中
有害的化学物质、微生物侵袭人体，造成感染，还可引起视
力减退。

2、忌活动过剧：剧烈的`运动过后心跳容易加速，血压升高，
这个季节里特别容易发生危险。

所以最好立冬过后一般人不要选择剧烈运动。

3、忌外出过早：冬季的早晨，室外是一天温度最低的时候，
不仅外出最易引起感冒，而且阴气比较重，非上班人士最好
选择上午10点以后到室外锻炼。

上班人士注意添衣保暖，调节运势。

4、忌洗浴过长：冬天阴气比较重，立冬后洗浴过长会削减人
的阳气，并且冬季空气干燥寒冷，许多老年皮肤干燥脱屑、
瘙痒，所以不宜长时间泡在水里。

5、忌“小疾”不治：立冬后天气寒冷，人容易遇感冒、咳嗽、
头疼、心慌等“小疾”，又是在冬季，必须及时治疗，以防
患于未然。

不要因为一时疏忽，就积累下老毛病。



节气活动秋分教案篇四

时光荏苒，弹指一挥间，四年光阴，如流水般悄然而逝。四
年的大学生活一定让即将踏入社会开始新的征程的学姐学长
们收获颇多。而那些见证了他们大学生活的点点滴滴，一路
陪伴他们走过大学生活的书籍，功不可没。但随着他们的离
去，这些书籍却面临这被当作废品回收亦或被遗弃的命运。
有鉴于此，我校职业发展协会本着节约资源、物尽其用的原
则，以及为了丰富学院文化知识，促进书香校园的气氛，拓
宽在校学生知识面。所以在此山大职业发展协会和山
大sdu360创业团队一起共同举办“倡议大三、大四学生献爱
心捐书活动”，希望大三、大四学生在本次活动中以书籍捐
赠的形式丰富学院图书馆藏书，让以后的学弟学妹可以更广
泛阅读书刊杂志，拓宽知识面，从而更好的提高知识文化水
平，从而体现了建设节约型校园的时代主题。让书本在校园
之中传递，让知识在你我之间共享。

赠人玫瑰，手有余香;传递书本，知识共享。享受阅读生活培
育校园文化

首先，有利于构建节约、和谐、向上的“毕业文化”，为即
将毕业的有责任感的学姐学长提供一个奉献爱心的平台，避
免闲置资源浪费，为后来者树立一个榜样。其次，有利于我
校各级同学有机会接触到更多各方面的书籍，开拓眼界，增
长见识，让书籍的价值和同学们的思想同时得到升华。最后，
有利于健康、积极的校园文化的构建，亦可一展我院青年志
愿者协会的风采，扩大其影响。

节约资源实现共享捐赠爱心留存书香用爱心传递真情送书籍
成就梦想

山大职业发展协会

山大职业发展协会，山大sdu360创业团队



20xx年6月1日

山大中心校区食堂南门

山大全体师生

(1)专业教材类：包括专业教科书、公共课教材、选修课教材

(2)各种辅导资料、练习册等

(3)工具类书、词典、字典等

(4)报刊、杂志、故事书等课外读物

(5)名著、小说、散文书籍

(1)办公室制作一份合理的倡议书(见附录1)或者宣传页，活
动前发放到大一、大二、大三、大四宿舍进行宣传。

(2)由宣传部制作本次活动所用海报3张。分别贴于海报栏上

(3)制作一张海报张贴于建工楼

(一)前期准备

(1)打印一张横幅挂于食堂南门前。

(2)活动当天提前准备好所用工具：所贴标签﹑胶水﹑双面胶﹑
剪刀﹑照相机﹑若干袋子和纸箱﹑笔。

(3)活动当天提前将所用桌子﹑凳子摆放到指定位置。

(4)提前打印好捐赠图书分类登记表。

(二)活动中期



(1)职业发展协会干事在活动的前一天下午进入学生宿舍发放
倡议书或者宣传页，向学生解释此时活动的目的，所捐书的
去向。

(2)活动的当日将人员在活动地点接待前来捐书的学生收集书
籍，然后搬运到建工楼下进行处理。

(3)会场的工作人员对所捐书进行正确分类，贴标签。

(5)活动中挑选一人进行摄影留念工作、

(三)活动后期：

(1)将图书搬运到指定地点

(2)整理活动地点

(3)各部做工作总结

(4)对捐赠突出者出榜公示以表感谢

(1)办公室：写出本次活动的策划书﹑倡议书及工作总结﹑短
文写作﹑维

护会场秩序、统计图书数目。

(2)宣传部：出海报、宣传板、公示榜、活动中扶着拍照。

(3)活动部：准备活动中所用的所有工具，标签，胶水，双面
胶，剪刀，照相机，等等。

十四：活动经费预算：

条幅x 1条



胶水x 2瓶

双面胶x 2卷

登记表x 10张

xx职业发展协会

5纸张颜料x 20宣传页x若干彩报x 3张总计

节气活动秋分教案篇五

1、默默传递的是谷雨时节的默默祝福，真心祈祷的是永远的
你开心快乐，谷雨时节送祝福，你的幸福是我最大的安慰。

2、谷雨节气雨露强，雨水灌溉你心房，甘露滋润心情爽，愿
你身体比牛壮，爱情甜甜来滋养，事业如青云直上，好运成
对又成双，一不留神奔小康，生活幸福又吉祥。

3、谷雨时节春景美，你我河边泛小舟。柳絮飘飘眼前舞，鱼
儿跳跃河中游。心有灵犀一点通，含情脉脉一水间。但愿爱
情花开结硕果，早结连理共白头。

4、谷雨时节人繁忙，家家户户播种忙。种下希望满心喜，辛
勤灌溉汗水淌。今年是个丰收年，必定粮食储满仓。幸福生
活在招手，快乐相伴万年长。

5、气温在升高，催开了花朵；雨水在增加，润泽了万物；希
望在发芽，膨胀了信心；日子在变美，幸福了人生。谷雨已
来到，愿你沐浴在春天的世界里，好运多多，幸福天天。

6、谷雨时节种上瓜，秋天抱个大南瓜。谷雨时节点点豆，未
来日子不用愁。谷雨时节发信息，美好生活从今起。谷雨是
播种的好时机，一起努力播下好的开始！



7、谷雨时节要来到，农民种地干劲高，依靠国家政策好，致
富如同走金桥，不愁吃来不愁穿，勤劳的人赚到钱，幸福生
活享不尽，祝愿谷雨美好缠！

8、好久不见，万分想念。谷雨时节再现，短信送出祝愿；暖
暖祝福送心间，深深情谊不改变；祝你所有愿望都实现，所
有诺言都兑现，悲伤烦恼看不见。

9、谷雨时节种上瓜，秋天抱个大南瓜。谷雨时节点点豆，未
来日子不用愁。谷雨时节发信息，美好生活从今起。谷雨是
播种的好时机，一起努力播下好的开始！

10、谷雨时节要来到，农民种地干劲高，依靠国家政策好，
致富如同走金桥，不愁吃来不愁穿，勤劳的人赚到钱，幸福
生活享不尽，祝愿谷雨美好缠！

节气活动秋分教案篇六

结合季节教育，围绕 "雪" 展开音乐活动，通过多种教学手
段的运用与教学环节的设计，使幼儿从中认识雪的特性，并
尝试以"雪" 为主题的词，曲，歌舞及打击乐等形式的音乐创
编活动。让幼儿更加理解歌词，熟悉歌曲的旋律，激发幼儿
的表现欲望。以音乐审美为核心的基本理念，贯穿于音乐教
学的全过程，在潜移默化中培育幼儿美好的情操、健全的人
格。

1．感受歌曲的优美，学习用连贯、柔和的声音唱歌。

2．会用动作表现雪花落下的轻柔和“飘在乎里不见了”的情
趣。

3．通过学唱歌曲，体验歌曲的氛围。

4．培养幼儿的音乐节奏感，发展幼儿的表现力。



5．乐意参加音乐活动，体验音乐活动中的快乐。

1．《小雪花》歌曲磁带、录音机。

2．小雪花的头饰一个。

3．小雪花的胸饰(跟幼儿人数相等)。

1．发声练习：北风吹。

1 2 | 3一| 3 2 |l—|

(教师)北 风 吹， (幼儿) 呼 呼 呼。

2．学唱歌曲。

·放《小雪花》的音乐，教师随音乐歌唱。

提问：歌里唱了谁?小雪花飘的时候像什么?

·教师戴上头饰，边做动作，边念歌词。

提问：小雪花飘在天上像什么?小雪花飘在手里哪去啦?

·幼儿贴上胸饰边听音乐边学念歌词。

·幼儿跟着老师轻轻唱歌。

·幼儿跟着音乐演唱歌曲。

3．“小雪花”们跟着音乐，边唱边创编动作，表现雪花飘落
的姿态。

念最后一句旁白：“咦!哪里去了!”时引导幼儿念出雪花在
手里不见了的情趣。



喜欢创编动作模仿小雪花跳舞。

节气活动秋分教案篇七

是中国的节气?小寒的意思是表示天气已经非常的寒冷了，它
和大寒、小暑、大暑及处暑一样，都是表示气温冷暖变化的
节气。我国大部分地区小寒和大寒期间一般都是最冷时期，
所以民谚有：小寒大寒，冷成冰团。

小寒表示寒冷的程度，从字面上的意思来理解的话就是，大
寒冷於小寒，但在气象记录中，小寒常常比大寒冷，可以说
是全年24节气中最冷的节气。常有『冷在三九』的说法，而这
『三九天』就在小寒节气内。

之所以称这一段时间叫小寒而不叫大寒，是因为节气起源黄
河流域，《月令七十二候集解》说：『月初寒尚小……月半
则大矣。』这是按当时的情况延续至今而已。

节气活动秋分教案篇八

腌腊肉

民间有：“冬腊风腌，蓄以御冬”的习俗。小雪后气温急剧
下降，天气变得干燥，是加工腊肉的好时候。

小雪节气后，一些农家开始动手做香肠、腊肉，把多余的肉
类用传统方法储备起来，等到春节时正好享受美食。

吃糍粑

在南方某些地方，还有农历十月吃糍粑的习俗。糍粑是用糯
米蒸熟捣烂后所制成的一种食品，是中国南方一些地区流行
的美食。



古时，糍粑是南方地区传统的节日祭品，最早是农民用来祭
牛神的供品。有俗语“十月朝，糍粑禄禄烧”，就是指的祭
祀事件。

晒鱼干

小雪时台湾中南部海边的渔民们会开始晒鱼干、储存乾粮。
乌鱼群会在小雪前后来到台湾海峡，另外还有旗鱼、沙鱼等。

台湾俗谚：十月豆，肥到不见头，是指在嘉义县布袋一带，
到了农历十月可以捕到“豆仔鱼”。

吃刨汤

小雪前后，土家族群众又开始了一年一度的“杀年猪，迎新
年”民俗活动，给寒冷的冬天增添了热烈的气氛。吃“刨
汤”，是土家族的风俗习惯;在“杀年猪，迎新年”民俗活动
中，用热气尚存的上等新鲜猪肉，精心烹饪而成的美食称
为“刨汤”。

今年农历小雪之际，湘西土家族苗族自治州龙山县石牌镇的
土家族农民，用刚刚杀年猪的新鲜猪肉，在家中烹饪土家族
传统美食“刨汤”，准备用来款待亲朋好友。

小雪的民俗

腌腊肉

民间有：“冬腊风腌，蓄以御冬”的习俗。小雪后气温急剧
下降，天气变得干燥，是加工腊肉的好时候。

小雪节气后，一些农家开始动手做香肠、腊肉，把多余的肉
类用传统方法储备起来，等到春节时正好享受美食。

吃糍粑



在南方某些地方，还有农历十月吃糍粑的习俗。糍粑是用糯
米蒸熟捣烂后所制成的一种食品，是中国南方一些地区流行
的美食。

古时，糍粑是南方地区传统的节日祭品，最早是农民用来祭
牛神的供品。有俗语“十月朝，糍粑禄禄烧”，就是指的祭
祀事件。

晒鱼干

小雪时台湾中南部海边的渔民们会开始晒鱼干、储存乾粮。
乌鱼群会在小雪前后来到台湾海峡，另外还有旗鱼、沙鱼等。

台湾俗谚：十月豆，肥到不见头，是指在嘉义县布袋一带，
到了农历十月可以捕到“豆仔鱼”。

吃刨汤

小雪前后，土家族群众又开始了一年一度的“杀年猪，迎新
年”民俗活动，给寒冷的冬天增添了热烈的气氛。吃“刨
汤”，是土家族的风俗习惯；在“杀年猪，迎新年”民俗活
动中，用热气尚存的上等新鲜猪肉，精心烹饪而成的美食称为
“刨汤”。

今年农历小雪之际，湘西土家族苗族自治州龙山县石牌镇的
土家族农民，用刚刚杀年猪的新鲜猪肉，在家中烹饪土家族
传统美食“刨汤”，准备用来款待亲朋好友。

节气活动秋分教案篇九

活动目标：

1、在熟悉旋律的基础上，感受意境美，会用动作表现雪花飞
舞的样子。



2、会用纸团沾白颜料，在空中、房屋窗户上、地上、手心印
雪花。

3、活动中充分发挥幼儿自主性，在宽松和谐的学习氛围中体
验集体作画的愉悦。

4、能根据需要自由地选择绘画材料进行作画，体验快乐的.
情感。

5、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

活动准备：

“小雪花”音乐磁带、卡座、天空底版、房屋模型、手掌卡
纸、颜料、纸团

活动过程：

一、谈话，启发幼儿感知雪花飘落的地方。

冬天到了，小雪花飘呀飘，飘到了哪里?雪花是怎样飘的?

二、丰富歌词及动作。

小雪花飘呀飘，飘在空中像朵花。我们一起来做一下飘在空
中的小雪花吧!

小雪花，小雪花，飘在窗上变窗花。我们一起来做一下飘在
窗上的小雪花吧!

小雪花，小雪花，飘在手里不见了。小雪花不见了，摇摇手。

三、听音乐感受歌曲的优美并能用动作表示出来，鼓励幼儿
自由表现。



宝宝们做得真棒，我们一起跟着好听的“小雪花”音乐来跳
舞吧!

四、教师示范盖印雪花。

五、幼儿听着“小雪花”的音乐，在宽松、和谐的氛围中创
作。

六、在音乐声中欣赏自己及同伴的作品。

宝宝们看，天空变白了，房子变白了，窗户变白了，这个冬
天真漂亮!


