
2023年地球一小时活动策划创意(通用6
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

地球一小时活动策划创意篇一

一、活动名称：

地球熄灯一小时

二、活动时间：

前期宣传：20__年3月25日-20__年3月30日

熄灯时间：20__年3月30日20：30—21：30

三、活动地点：

__师范大学（桂林洋校区）棕榈广场

四、活动主题：

让改变发生

五、主办单位：

__师范大学绿色海南环境保护协会

承办单位：__师范大学青年志愿者协会



协办单位：__乡土文化研究协会

六、活动目的：

1、让大学生了解社会、认识社会，特别是自然环境状况，并
从中有所体会、领悟以增强大学生的使命感。

2、通过对“地球一小时”活动的了解、参与以及反思来提高
我校学生的环境保护意识和时间参与能力。

3、宣传环保，让更多的人参与到环保的队伍中来。

4、引导师生将熄灯一小时的小习惯转化为一个改变环境的一
个承诺和实践行动。

七、活动背景：

地球一小时是世界自然基金会（wwf）应对全球气候变化

“地球一小时”作为提高公众环保意识的一项活动，仅仅是
一个开始。对于一个履行了“地球一小时”承诺的城市，熄
灯之后提倡节约能源和环境保护带来的变化才是真正的意义
所在。“地球一小时”不只是一个熄灯仪式，其旨在让全球
社会民众了解到气候变化所带来的威胁，并让他们意识到个
人及企业的一个小小动作将会给他们所居住的环境带来怎样
深刻的影响——小小改变就可能成就巨大影响。

”地球一小时”的节能理念，是让个人、家庭和企业尽可能
多的参与进来，不论是在工作地点或居家用电，都需要我们
长期的努力和支持，时时提醒自己，关掉不必要的电灯，拔
掉不需要的电源。一小时，让改变发生。八、活动内容：

八、前期准备：



1、宣传形式：

对内宣传：板报（手画），海报（手写），展板（手画），
广播，校报。

对外宣传：组织青年志愿者服务队，到食堂门口、宿舍楼等
人口密集区进行宣传。

媒体宣传：紧密联系媒体，从“地球一小时”活动为切入点，

通过长期报道向社会传播环保理念。

2、物品购买：环保蜡烛60支、荧光棒100根、横幅一条（废
弃横幅）；

3、共同参与上交活动场地申请材料，宣传位置申请材料及校
媒体宣传材料等。申请场地及公共楼熄灯；（校青协）

5、人员分工：各项任务的分配；

6、联系校院领导，获得校院领导的配合与支持；

7、海报签名倡议，以承诺为主要形式，利用旧服装，让参与
者在服装上签下自己的名字。并向其派发宣传纸条，详细的
解说熄灯活动的意义。之后在校内悬挂，直到熄灯活动结束；
（负责人：协会内全体人员）

8、联系各院系青年志愿者分会，号召他们积极主动的参与到
活动宣传当中；（ ）

9、引导组织成员通过腾讯qq的说说、留言、日志、群消息、
群邮件等形式在同学间宣传。

10、邀请学校各兄弟社团共同参与“地球一小时”活动，增



强协会的团结和活动能力。

九、活动流程

1、白天：

1、3月30日11：00—13：00，组织全体志愿者分发倡议书，
播放宣传音乐。请大家在横幅上签名，邀请大家参加晚上的
熄灯活动。

x“绿色创意”：请大家在便利贴上写下“地球一小时，我能
做什么”的创意，贴在刊版上。

2、熄灯仪式

[20：32—20：35]主持人致开幕词，负责人分发荧光棒，摆出
“60+”造型。外围由青协成员及自愿的同学手持蜡烛排成弧形
（弧形造型持续15分钟左右）。

[21：30]主持人宣布活动结束，并寄展望语。

3、活动现场后勤人员安排：

设备管理负责人：姜x、鲍__

现场秩序维持人：田__、李__、沈__、材料及预算：

1、所需材料：

（1）。倡议书、宣传海报；

（2）。蜡烛若干、废旧塑料瓶若干、荧光棒、打火机、

（3）。废旧物品、纸箱、便利贴、签字笔、中性笔



（4）。横幅、音乐材料、音响设备

（5）。桌子3张，桌布一张

2、经费预算：

总金额控制在200元以内，详情现未出据统计。

十、活动注意事项：

2、注意校园安全和工作人员安全；

3、如遇意外事件，要及时向团委老师报告并配合解决；

4、音响声音尽量放小，以免影响同学们正常上课；

5、宣传范围尽量广，以达到良好的活动效果；

6、做好活动后的回访工作，认真总结，把建设节约型校园落
到实处。

十一、活动备用方案：

（一）可能遇到的突发事件

1、电线短路；

2、音响、话筒出现故障；

3、出席人员不够；

4、游戏环节人员参与不积极，冷场。

（二）解决措施



1、准备好备用音响、话筒等；

2、准备好灭火设备，如干粉灭火器；

3、加大宣传，让参与协会派出各协会会员参加活动；

4、策划人应尽量让大家了解参与环保的意义，开展有意义的
游戏，活跃气氛。

十二、后期整理：

1、治理活动相关资料并保存。（倡议书、宣誓词、照片、签
名服装的保存）；

2、将会议过程作总结和记录；

3、写出活动心得；

4、进行后期宣传。

十三、活动主要负责人：

狄__、张__、王__

__师范大学绿色海南环保协会

地球一小时活动策划创意篇二

据科学家预测：人类如果继续对自然界进行掠夺式的开发和
破坏的话，到2025年全世界因环境恶化而造成的迁移性难民
会达到1亿人;50年后的北京将不会有真正意义上的冬天，一
年大多数时间气温都在35℃以上;2096年日本的九州岛将会全
部淹没在水中，而纽约市沿岸的海水将会高出海平面9米;100
年以后地球因为热浪而导致的死亡人数将会上升几十倍。



地球上的煤炭是有限的`，按现在的消耗速度计算，全球的煤
炭将在250年内用尽。

“地球一小时”活动率先于xx年年在澳大利亚展开，起初只
是一项号召悉尼居民关灯的活动，当时大约有220万悉尼家庭
和企业熄灯一小时。目前，“地球一小时”已逐渐发展壮大
成为全球最大的应对气候变暖行动之一，成为一项全球性可
持续发展的活动。

20xx年wwf(世界自然基金会)的“地球一小时”活动正式在
中国启动。今年“地球一小时”的目标是：通过全球6000多
个城市、超过10亿人的参与，政府、企业、社区的积极加入，
使“地球一小时”成为世界上规模最大的环保行动。

关心环境

惟有了解、才会关心;惟有关心，才会行动;惟有行动，生命
才有希望。

每个人都很重要;每个人都能发挥作用;每个人都能带来变化。

1.活动准备：20xx年3月12日——3月24日

2.活动开展：3月25日20：30——21：30

1.根与芽志愿者在政教处帮助下在学校及周边学校、社区张
贴倡议书和宣传海报，并由学校政教处将倡议书印发到每个
学生手中，以全校师生及家庭为轴心辐射周边学校和社区。

2.联系山西青年报，沟通协商共同发出倡议，在更广泛的范
围内倡导“地球一小时”节能活动。具体方式为由山西青年
报刊登本校倡议书，并以“自然、亲情”为主题，策划“分
享黑暗时刻的温馨故事”的后续活动。



3.联系太原市环保局迎泽分局一同开展此项活动，以迎泽分
局协同迎泽区教育局辐射迎泽区所属学校。

4.以本校为轴心，利用市教育局德育处划分的协作学校，为
其他协作学校无偿提供倡议书文本及海报，以此带动协作学
校参与活动。

5.活动分享与评价(后期活动)

参与活动单位组织参加由本校绿色维他命“根与芽”小组和
山西青年报共同组织的“分享黑暗时刻的温馨故事”大赛。
获奖者由山西青年报提供奖励。

活动指导

活动策划

宣传人员

(注：各协作学校负责向本校学生发放倡议书，本校根与芽小
组负责赠送自设海报。)

负责做出“地球一小时”活动策划案，联系太原市环保局宣
教中心、太原市环保局迎泽分局宣教中心、太原市环境文化
促进会、山西青年报及太原市其他根与芽小组，争取获得政
府和媒体的支持及其他根与芽小组的合作。

主任负责联系太原市教育局规定的本校协作学校.

副主任负责协调学校文印室印制发放给学生家长的倡议书。

1.联系沟通所需电话费用xxxx自付

2.海报制作学校支付



地球一小时活动策划创意篇三

蓝天自造，我们“骑”行动

“北京人说雾霾严重，站在天安门广场，看不见毛爷爷；南
京人民听见却笑了，说现在我们打开包抽出一百元，也是同
样看不到毛爷爷。”

自2013年以来，雾霾成了我们中国人最关心的问题，越来越
多城市pm2.5指数频频爆表，对于憧憬幸福的中国人民来说，
是一记警钟。雾霾污染会对人体呼吸系统，脑神经系统、心
血管系统等产生威胁，尤其是会导症的发生！环境问题跟我
们自身息息相关，让我们一起行动起来，共同保护我们的家
园，迎接清新空气。

提倡节能减排，倡导绿色出行，汇聚正能量，共同自造美丽
蓝天。

（一）活动前期准备

1.联系商家做活动用口罩30个（效果图片附后）。

2.准备好自行车。

4.骑行线路：

5.公司范围内进行宣传，让全体员工明白此次活动的目的及
意义并倡导全员参与。

6.准备活动其他所需物质。

（二）活动流程

1.活动当天，将宣传旗子统一插在自行车后座上，并固定好，



所有参与骑行的工作人员统一着工服，戴工作牌、安全帽和
口罩，在公司门口集合。

2.上午9点准时出发。

3.安排一人跟踪拍摄，记录活动全部过程，以备活动总结发
稿。

口罩：7元/个x30个=210元

彩旗：50元/面x20面=1000元合计：1210元

1.集体活动，注意服从统一调度安排。

2.骑行过程中务必注意交通安全。

地球一小时活动策划创意篇四

你只需做好你自己，做出你自己的那一份努力。你也可以改
变世界，你是亿万人中的一员，来自各大洲上千城镇的数亿
居民，将发出一个共同的声音，使之成为现实。铭记这一小
时，这个名字，他将只属于你。我们只有一个地球，如果自
然资源消耗殆尽，就没有人能拯救我们，仅仅3年之内，一个
简单行动倡议，就变成了你我共同参与的全球盛典。而这个
盛典，就是“地球熄灯一小时”!若此事你我力所能及，我们，
一定会走地更远!

这，是一个你力所能及的行动承诺!

同一个世界，同一个小时。

呼吁学校中更多的人参与节能环保中来，争强同学们的节能
意识，为“绿色地球”做出自己的一份贡献!



20xx年3月25日晚上8:30——9:30

：xx校区生活区、足球场。

：全体学生

活动前：

一)宣传：

1、海报：准备5张小海报和一张大的海报(3合1)，其中的一
张小的海报是招志愿小分队的宣传海报，要求优先做好。另
外的4张小海报分别贴在各个寝室楼的门口和一张大海报贴在
体育馆门前。(新闻宣传部负责)

2、广播站：请广播站宣传，宣传词由新闻宣传部负责。(新
闻宣传部负责)

3、横幅：在篮球场前要挂一张宣传横幅。(新闻宣传部负责。
横幅内容：同一个世界，同一个小时。我们与你携手地球熄
灯一小时。

4、传单：100张在活动之前给每个班的班长或团支书发一张
宣传单，请他们在班上帮忙宣传。(新闻宣传部负责)

5、飞信：向大众宣传(新闻宣传部负责)

二)活动准备：

1、招收志愿者小分队30人(外联部负责，活动前几天招人。)

2、相机(2个)、志愿者帽子(40个)、绶带(40个)。

活动中：



1、将选出单分发部门给两分院，在班级进行宣传。(与张老
师协商通过)

2、晚上7:20青协的成员和志愿者小分队统一在体育馆集合，
已经分好队的青协成员的各队队长，各自选好自己队的新成
员。(小分队的同学，总共4队，分别为1,2,3,4队)

3、每小组要在7:50—8:20这个时间段中，进入自己负责宿舍
楼的每一间寝室做宣传(1队负责1栋，2队负责2栋……)，告
知他们在8:30—9:30这段期间不要开灯，为地球能源的节约
做出自己的一份贡献!

4、在活动开始前一分钟由广播站提醒同学活动即将开始，
在8时29分45秒这一时刻，我们所有人都一起倒计时，来见证
这个全球的盛典的开始!二栋宿舍从倒数的6秒开始，从上到
下一次熄灯。(2栋每层楼派两个人负责在熄灯前一分钟在楼
道提醒)

5、为了避免在活动有外出回来的同学不知道情况，进寝室就
开灯，所以，每栋楼下派两人负责，剩余一二队在一、二栋
楼之间，三、四队在三、四栋楼之间，一起倒计时。

7、在9:30活动结束的时候，在食堂门口集合所有的志愿者，
感谢志愿者小分队的同学以后给他们分发一些小礼品，以感
谢他们的参与。

活动后：

每个青协的成员都要写通讯稿和总结。提出以后需要进步的
地方。

横幅一条：8*10=80元



地球一小时活动策划创意篇五

一、活动主题：

提高环保意识，爱护生活的家园。

二、活动目的：

通过在班级里组织主题班会，教育引导全班学生了解环境保
护的重要性。逐步树立绿色环保，爱护环境的意识。从现在
养成爱护环境的好习惯。

三、活动形式：

以班会活动为载体，多媒体技术为工具，围绕“绿色环保，
爱我家园”为主题。通过一个个的实例，提醒同学们环境保
护刻不容缓。让同学们更加深刻地体会到保护环境的重要性。

四、活动过程：

（1）、开场白

首先向大家介绍今天主题的主要内容：“地球一小时，分享
低碳生活”在全球各地得到充分反响。

“地球一小时”是世界自然基金会应对全球气候变化所提出
的一项倡议，希望个人、社区、企业和政府在每年3月最后一
个星期六20：30—21：30熄灯一小时，来表明他们对应对气
候变化行动的支持。过量二氧化碳排放导致的气候变化目前
已经极大地威胁到地球上人类的生存。我们只有通过改变全
球民众对于二氧化碳排放的态度，才能减轻这一威胁对我们
造成的影响。

（2）、采访学生



2、被采访人回答：

3、同学给我们发来的报道，保护地球人人有责，“地球一小
时，分享低碳生活”，其实质是让我们了解气候变化所带来
的威胁。下面插播一条广告：

（麦兜游马尔代夫活动）

李道原：马尔代夫是印度洋上的一个群岛国家，位于斯里兰
卡南方浩瀚的印度洋上，大大小小千余座珊瑚岛如珍珠散落
在赤道两侧，被称为印度洋上人间最后的乐园。马尔代夫的
岛屿都是因古代海底火山爆发而成。虽然最大的也不超过2平
方公里，但地形地貌却千变万化，有的中央突起成为小丘，
有的中央下陷成珊瑚礁环。配上如空气般透明的海水和雪白
细腻的沙滩，成就了一座座海上的世外桃源，难怪连麦兜都
会无限向往。然而全球气候变暖给这个美丽的国家带来了巨
大的威胁。

廖__：请看大屏幕：

（播放关于马尔代夫举国搬迁的新闻）

飞机穿越印度洋的上空，深蓝色海平面上散落着像绿宝石一
样耀眼的马尔代夫群岛，这里被人们喻为“天堂乐园”。可
惜的是，全球变暖的危机警报终于在“天堂”拉响。

当前我们都生活在优异的环境中，泉州地处南部海滨，自然
环境优越。我们很少碰到自然灾害。全球气候变化带来的威
胁对我们来说似乎还很遥远，但是我们这样想是错误的。下
面有请看短片，介绍全球气候变化给全球带来的威胁。

（短片）

（3）警钟已在你、我、他的耳边鸣响，提醒我们问一问自



己——“我能够做些什么？

万__：警钟已在你、我、他的耳边鸣响，提醒我们问一问自
己——“我能够做些什么？所谓“低碳生活”，就是指生活
作息时所耗用的能量要尽力减少，从而减低二氧化碳的排放
量。低碳生活，对于我们普通人来说是一种态度，而不是能
力，我们应该积极提倡并去实践低碳生活，注意节电、节水、
节油、节气，这些点滴做起。把减少二氧化碳的行动，实实
在在地带入我们的生活中。

（接下来先进一段广告）

气候变暖已经成为一个世界性话题，与每个人息息相关。下
面我们来看印度人帕乔里的建议，通过这个例子希望能给我
们一些启示：

来自印度的帕乔里是一位素食主义者，他呼吁全世界都来抑
制食肉的欲望。帕乔里说：“请少吃肉，肉类是碳密集型产
品，而且吃太多肉对健康有害。”研究发现，每生产1公斤肉
类，就会排放出36。4公斤的二氧化碳。饲养和运输1公斤牛、
羊和猪肉所需的能源，可以让一个100瓦的白炽灯泡亮三个星
期。

在列出个人可为对抗全球变暖所做的贡献中，帕乔里特别称
赞巴黎和法国其他城市，它们推出了社区单车共享计划，他
认为这是一项“了不起的安排”。帕乔里说：“与其坐汽车
行驶500米，不如骑单车或步行，那会带来更大的变化。”

帕乔里还提到，另一个可以改变的生活方式是购物。他认为
人们应该控制自己的购物欲望，这也能帮助减轻气候变化的＇
程度。他要人们只买真正需要的东西，而不是“看到有得卖
的”就买。

（4）结语：



万__：大家不知是否看过电影《北极传说》，下面由我们给
大家朗诵电影中的台词：

（“我们都是一家人”音乐声响起）

如果我们能改善自己生活的方式，我们可以拯救很多人类和
动物的生命。

刘：如果我们每次离开房间时都记得关灯的话，所有在北极
圈的动物们将会有更好的未来。

江：如果我们把家中其中一只电灯泡换成荧光灯的话，就等
同于公路上减少了100万辆汽车排放的废气。

刘：如果我们购买混合动力汽车的话，那北极熊就会有更多
的玩闹之处。

江：如果我们用冷水洗衣服的话，就相当于节省了80%的能源，
这样就可以避免北极熊居住地的变暖。

刘：如果我们把家里的暖气温度调低一点，就能够减缓海象
家园的温度上升。

江：如果我们在洗澡时不要让水长流或减少两分钟时间，那
么一年下来，节约的水可以贮满整个标准游泳池。

刘：如果我们购买新鲜的蔬菜，不是冷冻速食类食品，我们
就可以省下更多的能源，还能拯救更多的动物。

江：如果我们能发现一种消耗少的再生能源，我们可以拯救
这个世界！

合：我们必须改善自己生活的方式，共同呵护我们的地球。



地球一小时活动策划创意篇六

地球一小时

“地球一小时”是世界自然基金会(wwf)为应对全球气候变化
所发起的一项可持续性的全球活动，号召个人、社区、企业
和城市在每年3月最后一个星期六20：30—21：30熄灯一小时，
旨在通过一个小小动作，让全球的民众共同携手关注气候变
化，倡导低碳的生活生产方式。今年因西方复活节的缘
故，20xx年的“地球一小时”活动提前到20xx年3月23日。为
提高师生对低碳环保、节能减排的认识与参与度，推动全校
环保活动的全面发展，本园区特举行地球一小时熄灯活动。

通过“地球一小时”活动宣传节能减排，号召同学们积极参
与世界性的环保活动，把环保从身边做起，随手关灯，拔下
没有工作的电源插头等等。

宣传人与自然和谐发展的理念，让同学们来到自然之前，切
实感受黑暗夜空的美丽，从而使增强人们的暗夜意识，一同
保护人类共有的美丽星空。

提供一个让同学们走出宿舍，聚到一起，相互认识，增进友
谊的机会，同时活跃校园文化氛围。

人类在发展过程中累积了太多对环境的债务。历史无法改变，
但未来却可以设计——在卡森发出振聋发聩的疾呼之后，人
类的环保意识开始萌发，人们开始探索节能环保的可持续发
展之路。环保从小事做起，珍惜每一滴水、每一度电，由此
激发的环保意识深入人心化为思想，当思想化为行动，当行
动变成习惯，那对于全球环保事业的贡献，将绝不限于数字。

女生7号院全体同学

女生7号院



相机一台、扩音器一部

开会讨论，确定活动主题、活动流程。

开展前期宣传，向同学们宣传此活动目的意义。

组织各宿舍报名登记并确定参加宿舍的数量。

注意安全，防止被盗、暴力等事件发生。

注意卫生，保持清洁。

确保在报名过程中遵循自愿报名原则。

注意报名表上交时间与活动当天各相关人员明确工作任务。

活动当天提前告知学生应准时参加本次熄灯活动。

做好预防突发安全事故工作及应急处理预案。

各相关工作人员提前到岗。

检查维护电力系统，确保其在活动过程中不会出现跳闸等非
人为现象。

1、8点半准时开始熄灯活动。

2、配合学院巡逻组对已报名熄灯宿舍的落实情况进行统计。

3、活动结束后对本次活动进行总结，吸取教训、积极改进。

如果当天晚上停电，则积极与学院相关部门联系，服从安排。

如遇突发重大安全事故则暂停本次活动，主动上报学院，听
从安排，活动改期举行。



以上策划如有不妥之处，还请领导们给予指正，我们将不负
领导期望，圆满完成这一庄严任务，并再一次向支持此次活
动的院领导表示衷心感谢!


