
小学生暑假计划安排表 如何制定小学生
暑假学习计划(大全5篇)

做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。大家想知道怎么样才能写一篇比
较优质的计划吗？下面是小编带来的优秀计划范文，希望大
家能够喜欢!

小学生暑假计划安排表篇一

一、进行自我分析。

分析自己的学习特点，人的学习特点是不一样的：有的记忆
力强，学过知识不易忘记;有的理解力好，老师说一遍就能听
懂;有的动作快但经常错;有的动作慢却很仔细。

二、分析自己的学习现状。

1、可以和全班同学比，确定看自己的成绩在班级中的位置，用
“好、较好、中、较差、差”来评价。

2、是和自己该学科成绩的过去情况比，看它的发展趋势，
用“进步大、有进步、照常、有退步、退步大”来评价。

三、确定学习目标。

正确的学习目标能催人奋进，产生为实现这一目标去奋斗的
力量。没有学习目标，就象漫步在街头不知走向何处的流浪
汉，是对学习时光的极大浪费。学习目标要定的适当：过高
了，最终无法实现，容易丧失信心，使计划成为一纸空文;过
低了，无需努力就能达到，不利于进步。学习目标要定明确，
便于对照和检查。



小学生暑假计划安排表篇二

内容

时间

执行情况

效果

备注

起床

洗脸，刷牙

6：00-6：10

早读

6：10-6：40

晨练

6：40-7：20



学习(1)

8:00-9:00

学习(2)

9:00-9:30

学习(3)

阅读

10:30:11:30

午休

2:30起床

写字

2:40-2;50

学习(1)



3:00-4:00

学习(2)

4:30-5:00

文体

5:00-6:30

新闻

7:00-7:30

学习(1)

7:30-8:00

散步

8:00-9:00

阅读



9;00-9:30

休息

10:00

小学生暑假计划安排表篇三

暑假将至，每个学生对于暑假生活的安排不尽相同，为了在
暑假期间温故知识、获得提高，为新学期的学习建立较好的
基础，对小学生来说，有计划要比无计划学习好得多。那么
怎样制定暑假学习计划呢？大致包括三方面的内容。

一、进行自我分析。

一是分析自己的学习特点，人的学习特点是不一样的：有的
记忆力强，学过知识不易忘记；有的理解力好，老师说一遍
就能听懂；有的动作快但经常错；有的动作慢却很仔细。如
在数学学习中有的理解力强，应用题学习好；有的善于进行
口算，算得比较快；有的记忆力好，公式定义记得比较牢；
有的想象力丰富，善于在图形变换中找出规律。

二、分析自己的学习现状。

一是和全班同学比，确定看自己数学成绩在班级中的位置，用
“好、较好、中、较差、差”来评价。二是和自己数学成绩
的过去情况比，看它的发展趋势，用“进步大、有进步、照
常、有退步、退步大”来评价。

三、确定学习目标。



正确的学习目标能催人奋进，产生为实现这一目标去奋斗的
力量。没有学习目标，就象漫步在街头不知走向何处的流浪
汉，是对学习时光的极大浪费。学习目标要定的适当：过高
了，最终无法实现，容易丧失信心，使计划成为一纸空文；
过低了，无需努力就能达到，不利于进步。学习目标要定明
确，便于对照和检查：如数学课语文课都要认真预习，数学
成绩要在班级达到中上水平等等。学习目标要定的具体，如
每天做10道计算题，5道应用题，每个数学公式都要准确无疑
地背出来，等等。

四、科学安排时间。

一是全面。安排时间时，既要考虑学习也要考虑休息和娱乐，
既要考虑课内学习又要考虑课外学习，还要考虑不同学科的
时间搭配。

二是合理。找出每天学习的.最佳时间，如有的同学早晨头脑
清醒，最适合于记忆和思考；有的则晚上学习效果更好，要
在最佳时间里完成较重要的学习任务，此外注意文理交叉安
排，如复习一会语文，就做几道算术题，然后再复习自然常
识外语待。

三是高效。把重要的或困难的学习任务放在前面完成，因为
这时候精力充沛，思维活跃，把比较容易的放稍后去做，较
小的任务可以放在零星时间去完成。安排自己的学习生活内
容。

小学生暑假计划安排表篇四

上午（9点至11点）下午（3点至4点）

星期一语文作业每天五页亲子阅读一篇

数学作业和能力训练各一页学习英语



日有所诵会背一篇

星期二语文作业每天五页亲子阅读一篇

数学作业和能力训练各一页美术天地

日有所诵会背一篇

星期三语文作业每天五页亲子阅读一篇

数学作业和能力训练各一页学习英语

日有所诵会背一篇

星期四语文作业每天五页亲子阅读一篇

数学作业和能力训练各一页美术天地

日有所诵会背一篇

星期五语文作业每天五页亲子阅读一篇

数学作业和能力训练各一页

8:00~8;30起床(刷牙洗脸吃饭)

8:30~9:00做老师布置的作业

9:00~10:00做课外作业

10:00~13:00玩

13:00~14:00做课外作业

14:00~15:00玩



15:00~16:00做课外作业

16:00~21:00玩

从另一个角度写的:

1.帮妈妈做力所能及的家务劳动....

2.做有意义的公益劳动......

3.学会一项家务技术或其他的小技术...

4.改掉一个坏毛病、缺点..

5.读一部好书，写出读后感....

6.根据身边的事物写一些文章,并选出一篇自己认为好的文章，
锻炼自己的写作能力....

7.看一部好的电影,试着写出观后感...

8.学一首好歌....

9.试着克服一个自己曾经不敢/会做的(好)事

10.完成假期作业,并努力做到最好...

11.要注意完成学校布置的所有作业,不要漏做或偷工减料.字
体要工整.

12.一个星期至少一次到图书馆看小学生课外读物,或者自己
家里有课外书的把它看完.最好看一些第三,每天要做适量的
运动,不要因为天气寒冷躲13.天天看电视新闻报道,知多点国
家大事,知多点交通防范安全,知多点走歪道的后果.



14.多帮妈妈分担力所能及的家务活,多向妈妈学习做饭炒菜
等的生存技能.

小学生暑假计划安排表篇五

暑假将至，每个学生对于暑假生活的安排不尽相同，为了在
暑假期间温故知识、获得提高，为新学期的学习建立较好的
基础，对小学生来说，有计划要比无计划学习好得多。那么
怎样制定暑假学习计划呢?小编整理了相关知识，希望能帮助
到您。

一、进行自我分析。

分析自己的学习特点，人的学习特点是不一样的：有的记忆
力强，学过知识不易忘记;有的理解力好，老师说一遍就能听
懂;有的动作快但经常错;有的动作慢却很仔细。

二、分析自己的学习现状。

1、可以和全班同学比，确定看自己的成绩在班级中的位置，用
“好、较好、中、较差、差”来评价。

2、是和自己该学科成绩的过去情况比，看它的发展趋势，
用“进步大、有进步、照常、有退步、退步大”来评价。

三、确定学习目标。

正确的学习目标能催人奋进，产生为实现这一目标去奋斗的
力量。没有学习目标，就象漫步在街头不知走向何处的流浪
汉，是对学习时光的极大浪费。学习目标要定的适当：过高
了，最终无法实现，容易丧失信心，使计划成为一纸空文;过
低了，无需努力就能达到，不利于进步。学习目标要定明确，



便于对照和检查。

四、科学安排时间。

1、全面。安排时间时，既要考虑学习也要考虑休息和娱乐，
既要考虑课内学习又要考虑课外学习，还要考虑不同学科的
时间搭配。

2、合理。找出每天学习的最佳时间，如有的同学早晨头脑清
醒，最适合于记忆和思考;有的则晚上学习效果更好，要在最
佳时间里完成较重要的学习任务，此外注意文理交叉安排，
如复习一会语文，就做几道算术题，然后再复习自然常识英
语等等。

3、高效。把重要的或困难的学习任务放在前面完成，因为这
时候精力充沛，思维活跃，把比较容易的放稍后去做，较小
的任务可以放在零星时间去完成。安排自己的学习生活内容。

假旅游计划一、九寨沟

假旅游计划二、西藏

上海拔最高的区域神秘的高原，太多风光、风情、风俗几乎
让所有旅行爱好者向往不已，即便这里空气稀薄，即便有可
能高原反应，即便条件艰巨!然而，对于上班族来说，去西藏
似乎是一种奢侈，因为耗费在路途上的时间是在太长。然而，
对于学生族来说，时间不是问题!

假旅游计划三、三亚

时唱的那首歌吗?“晚风轻拂澎湖湾/白浪逐沙滩/没有椰林缀
斜阳……阳光，沙滩，还有一个老船长……”歌中所说的澎
湖湾虽然远在台湾，然而，三亚的阳光沙滩海水一样都不逊



色!傍晚时分，闲适的漫步在海边，吹着凉风，看着夕阳，听
那汹涌澎湃的海风在耳中不断回旋……简直是美到了极致!

大家是不是已经按耐不住了呢?孩子是一个家庭的希望，假期
里，带着孩子到外面玩玩，小学生暑假旅游好去处这么多，
肯定会让您和您的孩子收获多多，快乐多多。还在等什么，
收拾背包行动吧。

小学生暑假学习计划怎样制定?


