
大学冬至活动 大学生冬至包饺子活动策
划方案(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大学冬至活动篇一

大学生学习协会

12月31号

待定

丰富学协成员的生活，增进学协成员间的交流，同时给同学
们一个自己动手*作的'机会，锻炼他们的动手*作及合作能力
会，在生活中寻找快乐，给大学生活留下精*的一页。同学们
也可以更好体验到从制作到品尝饺子这一传统美食的全过程，
品尝那涵在饺子里的优秀传统文化的。

学协成员

（一）前期准备:

报名工作：本次大赛希望各会员踊跃报名，由外联创业部负
责统计名单。是否与南院分会联谊再作决定。

嘉宾及评委：嘉宾为学协各会长，评委为各部门部长（视情
况而定）

选手沟通：大约在活动前一个星期左右，向各组选手说明清



楚比赛具体内容和比赛详细规则，另外，征询他们比赛所需
用具和材料。最好，列个清单，对能否满足他们的要求要及
时作出答复。

（二）活动实施:

1、组织部负责人员的分工.

2、活动前：有文艺部组织开展一些文艺活动，活跃比赛气氛。
其他部门配现场的布置，

3、活动规则（具体见附表）：

（1）比赛分为两个阶段，共评出六组获胜人员

（2）以一定的时间计算所包饺子的数量进行评分

（3）以一定的饺子数量看所用时间进行评分

（4）饺子要保*一定的质量，不得露馅

（5）活动两人一组

（6）包饺子比赛和吃饺子比赛均取前三名为获胜者

4、进行评比，评出一、二、三等奖

5、活动方式：“现场包饺子”、“现场吃饺子”

（三）颁奖.

(1)由会长颁奖

(2)负责人总结包饺子大赛的相关情况



(3)由会长致辞总结本次活动的意义

(4)学协成员交流活动感受

(5)全体会员与得奖者合影留念

（四）奖品设置

一等奖：一名（奖品待定）

二等奖：二名（奖品待定）

三等奖：三名（奖品待定）

（五）后期安排

1、注意事项：做好突发事件的预防及处理措施等

2、活动预算：包饺子材料费用

海报、传单、横幅茶水等必要物品费用、各项文件等打印费
用奖品及*书等费用

合计：

1.做好各方面的通知工作（选手，评委，嘉宾等）

2.赛场秩序与安全，如做饺子时，人员不易过多，以免出现
混乱，吃饺子时，注意秩序，安排人员分饺子，小心人员烫
伤。

在煮饺子，包饺子过程中，要做到卫生，要求参与人员要洗
手。

3活动结束后协会成员清理赛场，清点物品。



附：比赛流程：

第一阶段：查看评委，选手是否均到场

主持人宣读活动规则及注意事项

第二阶段：包饺子

每组两人，给每组选手发放比赛用具，分发足够多的面团

在规定的时间内，看谁做的饺子最多，质量最好，决出前六
名。

评分标准：饺子个数多、外观美观，选手分工明确，动作熟
练，

第三阶段：吃饺子

每组两人，发放同样多的饺子

评分标准：在相同的时间内吃饺子个数多的为胜方

第五阶段，公布获奖名单，颁布奖状及奖品

第六阶段：会长讲话，对大赛进行点评。

第七阶段：副会长点评并宣布大赛结束。

大学冬至活动篇二

冬至是我国农历中一个非常重要的节气，也是中华民族的一
个传统节日，冬至又俗称“冬节”、“长至节”、“亚岁”
等，早在二千五百多年前的春秋时代，中国就已经测定出了
冬至。



这一天是北半球全年中白天最短、夜晚最长的一天；中国北
方大部分地区在这一天还有吃饺子、南方吃汤圆的习俗，谚
语称：冬至到，吃水饺，还有关于该节气的诗词和影视作品。
借此机会班级举办包饺子比赛活动，以丰富我们的大学生活，
提高机体的凝聚力。现将活动安排如下：

热乎的饺子，热乎的心。

1、让同学感觉到节日的温暖，缓解思乡之情。

2、弘扬我国的传统饮食文化。

3、增进同学之间的感情，培养团体协作精神，丰富大学业余
生活。

4、为大家缓解压力，希望大家用轻松的心态来对待即将来临
的考试。

时间：xx月xx日（周六）晚上七点开始

地点：xx餐厅二楼

xx级化工专业同学自愿参加。

活动准备：与餐厅方面商定活动前的相关事宜，确定参与人
数，并与餐厅方面商讨包饺子材料的用量和活动范围。鼓励
同学积极参与活动。征集活动费用，预定一人五块，不足的
用班费补齐。提前备好香皂，方便同学们包饺子前、后洗手。

活动内容：所有参加同学按寝室分组。各组定一个组长和一
个口号，可以鼓舞士气。

包饺子：



（1）包饺子小组内部人员分工：和面，擀面皮，包馅。

（2）主持人随机采访各组，照相。

（3）活动期间组织同学们互做游戏。

（4）评比包饺子比赛，饺子创意比赛评选出第一名。由大众
评委评出“最标致饺子”和“最有勇气活着的饺子”。

（5）吃饺子和发礼物。

做游戏：煮饺子的时间由优秀组指定其他的小组做指定的游
戏，如：摆时钟、你演我猜等，对于表现不理想的同学加以
吃热饺子的“惩罚”，以活跃气氛。

参加活动的同学一人交x元，作为活动经费。不足的用班费齐。

（1）活动开展前，准备活动策划书，广泛征集大家意见。

（2）提前确定好场地并做好考察。

（3）做好活动经费预算，避免不必要的开支。

（4）活动中，各班委做好负责的工作，让同学们乐在其中。

（5）用相机记录下精彩的瞬间，为同学留下美好的回忆。

（6）做好活动结束后的善后工作。

大学冬至活动篇三

一：活动背景

冬至过节源于汉代，盛于唐宋，相沿至今。“包饺子”是中
国冬至时节许多地方的传统习俗。今年冬至(12月22日)化学



学院将举办“冬至阳生春又来”的主题活动。通过包饺子比
赛、煮饺子、吃饺子等一系列活动，让同学们在严寒的冬日
感受家的温暖，传递同窗温情。并借此机会弘扬我国传统饮
食文化——饺子。

二：活动目的

通过这个活动，搭建级研究生相互了解的平台。同时借此促
进各同学之间的交流，增进友谊，增强化学学院的凝聚力，
进一步培养同学们团结协作的精神。

三：活动主题:冬至阳生春又来

四：活动对象：化学学院

兴趣均可参加)。2016级研究生(其它年级的博士生、研究生
如有

五：活动时间：12月21日(本周日)晚上18:30

六：活动地点：

七：活动内容

(1)包饺子

(2)包饺子比赛

(3)吃饺子

八：活动流程

1活动前期

1)由生活部负责联系活动场地。



2)由各学科负责人提前统计活动到场人数以及参赛小组名单。

3)由宣传部出一张宣传该活动的宣传板。

4)出一到两名活动主持人，每个部出一名裁判员，此外由学
生会主席担任总裁判。

6)由秘书处负责安排餐厅的座位。

7)生活部提前把奖品购买到位。

2活动中期

1)由秘书处提前到达活动场地安排大家随意入座。

2)由各学科负责人清点实际到场的人数报给生活部。

3)人数到齐后开始上工具。4)主持人讲话。(2分钟)

5)主席讲话，宣布冬至包饺子开始。(宣布包饺子开始前所有
人不得开始包饺子)。

6)由宣传部负责预留比赛的用品。

7)包饺子三十分钟后，将包好的.饺子送厨房(所有饺子包完
后)(50分钟)。

8)主持人讲话，宣布包饺子比赛。(1分钟)

9)在三分钟内包的饺子在保质的情况下数量多的一组获
胜。(10分钟)

10)由总裁判宣布比赛情况。(1分钟)

11)由主持人邀请主席为获胜的组颁奖品。(2分钟)



12)饺子上座，吃饺子同时相互交流。(40分钟)13)吃饺子结
束。

3活动后期

1)由参与同学共同负责把场地内的杂物清理干净。2)场地清
理干净后方可离场。

3)由生活部把场地交还给餐厅，并表示感谢。4)由宣传部出
一份有关本次活动的总结报告。

九：注意事项

3)如需擀面棒，由生活部负责购买。

4)活动人数较多，地方较小，请所有人员在整个活动过程中
注意安全。

5)讲究卫生，包饺子前要洗手。

6)注意准时到场。

7)在活动中注意保持良好的形象。

十：比赛细则

1)由各位同学自愿报名参加比赛，分别负责擀面皮(是否需要
擀面皮待定)、包饺子，在规定时间内所包的饺子在保质的情
况下数量多的组别获胜。获胜的组别的全体人员接受奖励。

2)比赛分组：根据报名情况进行分组

3)奖励：对获胜的小组进行奖励，对应的各参赛组均有小礼
品赠送。



十一：活动总时间

120分钟

十二：活动经费

大学冬至活动篇四

冬至-我们在一起

冬至时节“包饺子”是中国许多地方的传统习俗。今年我系
冬至举办“冬至包饺子”活动。通过包饺子活动，同学感觉
到节日的温暖，丰富大学生活。并借此机会弘扬我国传统饮
食文化——包饺子。

希望能通过这个活动，让我们累了一学期的辛劳工作，在这
严寒的冬天感觉到一丝的温暖。同时借此来促进我们不与部
门之间的的交流，增进同学们之间的友谊，增强我们团总支
学生会之间的团结，进一步培养同学们团结协作的精神。

学院餐厅三楼

1、包饺子，煮饺子，吃饺子。

2、聊天，互动。

1.主持人进行开场白

2.主持人介绍出席活动的领导老师

3.领导老师讲话

4.活动开始

5.包饺子，煮饺子，吃饺子。



6.各部互动交流

7.各部全体负责区域打扫卫生，清理活动现场。

1. 活动前期，邀请各系领导嘉宾。

2. 活动提前，预定好食堂窗和老板商量好细节问题。

3. 各部门统计好参与人员名单

1. 参与人员多，上下楼一定注意安全；

2. 爱惜公物（盆，擀面杖等）结束时归还；

3. 讲究卫生，包饺子前后洗手；

大学冬至活动篇五

冬至到，吃水饺，还有关于该节气的诗词和影视作品。借此
机会班级举办包饺子比赛活动，以丰富我们的大学生活，提
高机体的凝聚力。现将活动安排如下：

一、活动主题

热乎的饺子，热乎的心。

二、活动目的

1、让同学感觉到节日的温暖，缓解思乡之情。

2、弘扬我国的传统饮食文化。

3、增进同学之间的感情，培养团体协作精神，丰富大学业余
生活。



4、为大家缓解压力，希望大家用轻松的心态来对待即将来临
的考试。

活动时间及地点

时间：12月15日(周六)晚上七点开始

地点：全家福风味餐厅二楼

四、活动对象

11级化工专业同学自愿参加。

五、活动流程

活动准备：与餐厅方面商定活动前的相关事宜，确定参与人
数，并与餐厅方面商讨包饺子材料的用量和活动范围。鼓励
同学积极参与活动。征集活动费用，预定一人五块，不足的
用班费补齐。提前备好香皂，方便同学们包饺子前、后洗手。

活动内容：所有参加同学按寝室分组。各组定一个组长和一
个口号，可以鼓舞士气。

包饺子：

(1)包饺子小组内部人员分工：和面，擀面皮，包馅。

(2)主持人随机采访各组，照相。

(3)活动期间组织同学们互做游戏。

(4)评比包饺子比赛，饺子创意比赛评选出第一名。由入党申
请书网和大众评委评出“最标致饺子”和“最有勇气活着的
饺子”。



(5)吃饺子和发礼物。

做游戏：煮饺子的时间由优秀组指定其他的小组做指定的游
戏，如：摆时钟、你演我猜等，对于表现不理想的同学加以
吃热饺子的“惩罚”，以活跃气氛。

六、经费预算

参加活动的同学一人交5元，作为活动经费。不足的用班费齐。

七、活动注意事项

(1)活动开展前，准备活动策划书，广泛征集大家意见。

(2)提前确定好场地并做好考察。

(3)做好活动经费预算，避免不必要的开支。

(4)活动中，各班委做好负责的工作，让同学们乐在其中。

(5)用相机记录下精彩的瞬间，为同学留下美好的回忆。

(6)做好活动结束后的善后工作。


