
最新幼儿园预防流感活动方案设计 幼儿
园预防近视眼活动方案(模板5篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。大家想知道怎么样
才能写一篇比较优质的方案吗？下面是小编帮大家整理的方
案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿园预防流感活动方案设计篇一

1、引导幼儿知道眼睛的重要性。

2、教育幼儿保护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

4、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

5、加强幼儿的安全意识。

1、提问导入。

教师通过提问，导入活动主题：小朋友，刚刚我们升国旗时，
你是用什么看国旗的呢？（幼儿回答：眼睛）

2、了解眼睛的重要性。

请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。教师继续引导
幼儿对眼睛这一话题进行提问，引导幼儿深入地了解和思考
眼睛的重要性。（小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们
什么也看不到。）



3、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

教师引导幼儿思考：爱护眼睛，我们应该做些什么？（幼儿
自由回答，教师进行小结。）

教师：保护我们的眼睛，我们要做到三点：一是少看电脑和
电视，注意休息，让眼部的肌肉有机会放松；二是不用脏手
揉眼睛；三是平衡膳食，多吃对保护视力有保护的食物，做
个不挑食的好宝宝！

幼儿园预防流感活动方案设计篇二

1、了解眼睛进入异物后的简单处理方法。

2、知道红眼病会传染，教育幼儿不用别人的手帕或用脏水揉、
擦眼睛。

情境表演:“排除眼中的异物”。

1、以情境表演引入。

2、引导幼儿讨论。

(1)明明的眼睛怎么啦?(进了灰尘或是沙子)

(2)眼睛进了灰尘或沙子应该怎么办?

3、讨论:眼睛除了进了异物后不舒服外，还有什么时候不舒
服?(得了红眼病的时候)

(1)得了红眼病有什么感觉?(很难受。眼睛会流泪、怕光，还
有轻微的疼痛，眼睛冲血、肿胀、结眼屎等)

(2)得了红眼病该怎么办?(因为红眼病会传染。得了红眼病就



不能同小朋友在一起，更不能用别人的手帕、毛巾，或用脏
手去碰眼睛，也不能牵别人的手，不能使用别人的东西等。)

(3)红眼病的预防。(得了红眼病要及时治疗。)

4、师小结:告诉幼儿要爱清洁、讲卫生，严格保护自己

眼睛。在红眼病流行的时候，不到公共场所去玩。

幼儿园预防流感活动方案设计篇三

1、知道保护眼睛的重要性，懂得保护眼睛的正确方法。

2、积极参与讨论，结合生活经验大胆发表自己的意见。

3、了解生病的症状，知道眼睛不舒服要及时告诉大人。

4、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

1、每人一张视力测查记录表。

2、进行幼儿视力测查，每人自己记录左右眼睛的测查结果。

3、图片4张：图一——躺着看书；图二——在很暗的光线下
看书；图三——在晃动的车上看书或长时间看电视；图
四——以正确姿势看书。

1、引导幼儿说说眼睛与我们生活的关系，眼睛有什么用处。

2、自由交流视力测查结果，并正确认读。

3、谈话，理解眼睛与视力的关系，激发保护眼睛的主动性。

——表格中的数字表示什么意思呢？



——讨论：为什么有的人眼睛看东西清楚，有的人眼睛看东
西不清楚？

——怎样保护自己的眼睛呢？

4、智力游戏“谁做得对”

——教师先后出现4张图片：你认为图片上的行为正确吗？为
什么？

在教育孩子如何爱护保护眼睛的时候，虽然有让孩子们自由
讨论，但是孩子们的回答都比较局限，只能说：“不用手揉
眼睛”等等，而老师也没有进一步的去引导。教师为孩子们
提供了眼睛的图片让幼儿观察，虽然能够从整体到局部、从
成人到孩子来进行展示，可是在选择图片上来看，所选择的
个别图片眼睛部分比较的不明显。因此在选择教具的时候需
要更加的谨慎。总的来说，今天的这个活动效果还是很不错
的，整个活动气氛比较好，虽然在活动过程中仍有些许的不
足，但是有反思有改正才会有进步，相信我们班的健康活动
一定能开展的更好的。

幼儿园预防流感活动方案设计篇四

5月11日下午2时整

制定紧急疏散预案是根据安全第一，预防为主的原则，使师
幼在遇到紧急情况时能够统一指挥，及时有效地整合人力、
物力、信息等资源，迅速实施有效的组织和控制，避免现场
的慌乱无序，防止贻误时机，最大限度地减少人员伤亡和财
产损失。通过紧急疏散演习提高师幼应付紧急安全事故的能
力，使师幼知道在紧急疏散时要注意的事项、疏散的路线，
为日后假如发生安全事故要紧急疏散提供经验。

1、疏散过程要求安全，要注意秩序，不能相互拥挤。



2、疏散时每班排成两条队伍，一条靠墙，另一条靠扶手。

3、疏散过程重点是在上落楼梯这一环节，各班一定要做好幼
儿教育工作。不能推撞，不能中途停下，不能中途反方向走。

4、幼儿在疏散过程中不能跑，只能快走。

5、如果发生中途有人倒下的`现象一定要避让。

6、各班原则上按预定的路线进行疏散。

7、班级与班级通行路线不应相交叉。

8、教师必须要提前对全体幼儿做好教育。

9、如遇紧急情况学生要以安全为上的原则进行处理。在走的
过程不能随意停下来，或是蹲下来。

1、总指挥吹响报警哨声。

2、疏散演习。

3、各班主任在操场清点人数。

4、各班整队回教室进行总结及安全教育。

幼儿园预防流感活动方案设计篇五

设计意图：一天中午小孩的午餐食谱是栗子炒鸡丁，李镜夹
起一块鸡，还没入口就说了起来：高老师，现在不能吃鸡了，
有禽流感。话一出口，孩子们便打开了话匣纷纷围绕禽流感
说了起来，鉴于孩子对禽流感直接的感受和兴趣，也为了帮
助孩子对禽流感有一个正确认识，我们与孩子共同制定本生
成活动。



：什么是禽流感

1、结合现状初步了解什么是禽流感。

2、培养幼儿对h7n9病毒的自我保护意识。

活动准备：有关禽流感的图片，h7n9型病毒的图片，禽流感
预防的vcd。

现在世界各地都在预防一种病毒，叫什么?(禽流行性感冒，
简称禽流感)

概念：有a型流感病毒引起的禽类感染病，主要发生在鸡、鸭、
鹅、鸽子等身上，是一种从呼吸病到严重败血症等多种症状
的急性高度致死性的传染病。

特点：传播快，危害大

幼儿自由讨论，回答。

教师总结：人类直接接触受h7n9型病毒感染的家禽及其粪便
或直接接触h7n9型病毒都会受到感染。

1、 高度重视禽流感

2、 科学认识禽流感

3、 积极预防禽流感

目标：1、 初步了解(流感)病毒，加强自我保护的意识。

2、养成幼儿良好的卫生习惯，知道预防禽流感的方法。

准备：新闻视频、图片、健康小卫士粘贴标志(幼儿人数相



等)。

刚才你在电视里看到了什么?有的人他们生了什么病?你知道
这些病的危害吗?

禽流感主要是指禽中流行的由流感病毒引起的.感染性疾病。
禽流感病毒可分为高致病性禽流感病毒、低致病性禽流感病
毒和无致病性禽流感病毒。高致病性禽流感病毒目前只发
现h5和h7两种亚型。由于种属屏障，禽流感病毒只在偶然的
情况可以感染人，既往确认感染人的禽流感病毒
有h5n1、h9n2、 h7n2、 h7n3、 h7n7、h5n2、h10n7，症状表现
各不相同，可以表现为呼吸道症状、结膜炎、甚至死亡。人
感染高致病性h5n1禽流感病毒后常表现为高热等呼吸道征状，
往往很快发展成肺炎，甚至急性呼吸窘迫综合症和全身器官
衰竭，甚至死亡。

人感染h7n9禽流感病毒之后，患者一般表现为流感样症状，
如发热、咳嗽、少痰，可伴有头痛、肌肉酸痛和全身不适。
重症患者病情表现为重症肺炎，体温大多持续在39℃以上，
呼吸困难，可伴有血痰，白细胞总数一般不高或降低。重者
出现呼吸衰竭，甚至死亡。

禽流感来了，我们应该怎么做?病毒并不可怕，科学能战胜病
毒。

科学家本领真大，发现了这么多抵抗病毒的方法。我们应该
怎么做?

不许禽流感病毒进入我们身体内、多锻炼、开窗、不到疫区、
打预防针。现在我们已经知道了怎样来预防禽流感的传播，
其他的人还不道，你想用什么办法来告诉他们。

预防禽流感的方法



1、不去疫区旅游。

2、不与活禽接触。

3、重视疾病预防。

4、重视高温消毒。

5、注意个人卫生以及室内通风。

现在让我们来做健康小卫士，每个小朋友贴上标志，让我们
去告诉爸爸妈妈和家里的人吧。


