
最新中班体育教学活动教案 中班体育活
动教案(优秀7篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。那么教案
应该怎么制定才合适呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

中班体育教学活动教案篇一

1.通过互相配合练习多人齐步走，努力协作完成游戏。

2.在活动中感受互相合作的快乐，体验成功的喜悦。

3.商讨游戏规则，体验合作游戏的快乐。

4.培养幼儿边玩边记录的学习技能，并能够用自己简短、流
利的语言表达自己记录的意思。

活动准备

1.经验准备：知道蚂蚁在秋天搬运粮食准备过冬的自然现象。

2.蚂蚁搬运食物的自然场景，自制蚂蚁触角头饰若干。

3.若干沙袋“大米”。

4.小糖果若干。

5.毛巾若干。

活动过程

(一)探索



1.教师：小朋友最喜欢的小动物是什么，谁能学学他们走路
的样子?

教师和幼儿一起学动物走路的样子。

(二)练习

1.教师：“哇，我们的身体都热乎乎的了!现在，要学蚂蚁宝
宝走路了，我们先来看看蚂蚁妈妈是怎么走的?”

幼儿观察蚂蚁妈妈走路的样子,教师提醒幼儿注意观察两人的
步伐。蚂蚁妈妈渐渐走远。

2.教师：“我们一起来试试吧!”

幼儿2-3人一组自由组合，第一个幼儿站立，戴上蚂蚁触角头
饰;第二、第三个幼儿分别弯腰，双手抱住前面一个幼儿的腰。
幼儿尝试自由练习多人齐步走，教师观察并适时指导，提醒
幼儿一起走路的过程中步伐整齐一致，“蚂蚁”各身体部位
不分离。

3.教师：“刚才我们在学走路的过程中，看到一些小朋友遇
到了麻烦。他们走着走着“小头”和“身体”就分开了，而
且怎么也走不快。你们想一想这是为什么呢?有没有什么好办
法?”

幼儿自由讨论，并请走得又快又好的几组幼儿作示范。鼓励
幼儿积极尝试，在探索中找出更好的办法。

4.小结：“哇，原来啊，小蚂蚁走路的时候每个部分都要方
向一致，后面的小朋友要看着前面的小朋友，前面的小朋友
出左脚后面的小朋友也要出左脚，前面出右脚后面也要出右
脚，“小头”和“小身体”要一起走才能走得又快又好!”



幼儿再次练习多人齐步走，着重强调多人合作，步伐一致。

5.教师：蚂蚁宝宝们真棒啊，都学会走路了。

(三)游戏：蚂蚁排队走

1.现在老师把小蚂蚁的头上贴了标签，请一样颜色的蚂蚁在
一组。

教师组织小组比赛。

(四)运粮食比赛

1.教师：“刚才宝宝们表现得都不错，现在冬天快要到了，
小蚂蚁们要储存粮食过冬了。我们要将这么多的粮食运到我
们的仓库里去了，请小蚂蚁们注意安全好，我们现在就出发
吧!千万别把粮食送错仓库喽!”

请幼儿将箱子里的“粮食”搬运至“仓库”内。

2.游戏过程中教师注意幼儿出汗情况;并时刻提醒幼儿注意安
全，鼓励幼儿不怕困难，勇往直前。

要求：一组组的“蚂蚁”排好队行走，注意互相的配合，不
摔跤，不碰撞，不踩到别人。

(五)放松

教师：“蚂蚁宝宝们，粮食都搬完了，一定很累了吧，蚂蚁
妈妈给我们送来了好吃的!”

教师将小糖果分发给幼儿品尝，体验成功的喜悦。幼儿边品
尝糖果边交流游戏经验。

教学反思：



活动结束后，我认真反思了这节课，教育活动应以幼儿的需
要、兴趣，尤其是幼儿的经验来进行教学决定，在活动中我
对自己角色的定位是一个参与者，我希望和孩子共同发现、
探讨、寻找，让孩子在观察时享受探索的快乐。一节课下来，
我个人认为，我设计的这节课符合幼儿的年龄特点。

中班体育教学活动教案篇二

1. 练习挥臂投掷，投稿投掷能力。

2. 发展动作的协调性和灵活性。

1. 木夹做成的飞镖，竹竿一个，老鹰图片

2. 《小鸟飞》音乐，橡皮筋一根

3. 《黑猫警长》音乐，录音机

教师做猎人，幼儿随着"小鸟飞"的音乐双手在体侧自由飞翔，
当被猎人拍打到时，便单手飞。幼儿双手在体前、体后飞翔，
练习跳转躲闪动作。

幼儿集体模仿白鸽警士：

侦查情况--四处张望（头部运动）

传递情报--动动翅膀（肩部运动）

操练本领--整理羽毛（体转运动）

添加装备--取物投放（腹背运动）

庆祝胜利--高兴（跳跃运动）



（1） 在场地中间拉起一根橡皮筋，高1~1.5米。教师示范讲
解投掷要领：两腿前后站立，上体向右侧转，右臂快速挥臂，
从头上方用力投出。

（2） 幼儿按组拿飞镖进行分散练习，教师进行个别指导。

玩法：教师手甩竹竿上的老鹰图片，幼儿边跑边用飞镖投机，
再捡起同颜色的飞镖继续投机。教师根据幼儿的投掷情况确
定老鹰是否要飞走了。

幼儿跟着《黑猫警长》音乐做律动放松。

中班体育教学活动教案篇三

1.练习双脚连续向前跳，提高腿部肌肉力量及平衡能力。

2.体验集体游戏的乐趣。

二、活动准备：

呼啦圈、自制小兔图片若干张。

三、指导要点

1.活动重难点：练习双脚连续向前跳。

2.指导要点：通过游戏练习双脚连续向前跳，提醒幼儿跳时
注意保持身体平衡。

四、活动过程

1.热身活动教师与幼儿一起来听音乐做热身活动：今天老师
给你们带来了一个好玩的游戏。在玩游戏之前，请小朋友们
跟着老师一起来跟着音乐活动一下我们的小身体。



2.基本活动教师

导入：今天老师带来的这个游戏，叫做"找小兔"。小兔太贪
玩了，跑到外面没回来，兔妈妈可着急了，希望小朋友们帮
它把小兔找回来。但是找小兔之前必须要学会小兔走路，不
然小兔是不会愿意跟着我们回来的。谁知道小兔是怎样走路
的？（请一个小朋友上来演示。）

(1)自由练习双脚连续向前跳a.借助呼啦圈让幼儿练习跳，提
醒幼儿每跳一个圈要注意保持身体平衡。师：原来呀，小兔
走路是双脚并拢一起往前跳的。小朋友们真厉害。现在我们
就一起到呼啦圈做的石头小路上来练习一下小兔跳吧。注意
跳的时候，身体要保持平衡，别摔着了。

b.教师小结：老师发现有很多小朋友都学会了小兔走路，可
是呀，还有个别小朋友学得不对，小兔走路是双脚往前跳，
那要是我们一只脚一只脚的跳，对不对呀？（不对）现在请
小朋友们来认真看老师学小兔跳，看老师学得对不对。

（2）游戏：找小兔

师：小朋友们都懂得了小兔走路的方式，现在就让我们一起
出发去把小兔找回来吧。教师讲解规则：去找小兔的过程中，
我们要用双脚跳的方式走过那条石头小路，到那边把小兔找
回来，放到篮筐里，然后排好队。记住每人只能去找一次，
而且一人一次只能找一只小兔。

第一次游戏：幼儿自由练习，提醒幼儿遵守游戏规则，每人
每次只能找一只"小兔"。

小结：教师对幼儿进行评价，鼓励幼儿按照游戏规则来进行
游戏第二次游戏：分组比赛师：现在我们来进行比赛，看看
哪一组的小朋友最棒。



教师先讲解并示范玩法：幼儿分为两组，各组第一个小朋友
听到老师的口令后，双脚连续向前跳，跳到对面去找一只小
兔，然后跑回来把小兔放到篮筐里后拍第二个小朋友的手，
第二个小朋友才可以出发，其他幼儿以此类推，最先跳完的
一组为胜利者。

第三次游戏：提升幼儿动作，适当增加游戏难度。教师变换
呼啦圈的排列形式，适当增加游戏难度，让幼儿的动作得到
提升。

3.结束部分

教师小结：这次比赛四组的小朋友获得了胜利，但是老师觉
得呀，每个小朋友今天都很棒，把贪玩的小兔都找回来了，
都值得表扬。一起来表扬一下自己。我们玩了这么久得游戏
了，每个人都累了，我们来放松放松一下自己，伸一下小腿，
拍拍大腿、小腿。

活动反思：

在本次活动中，幼儿的兴趣极为浓厚，课堂气氛也很活跃。
从目标来讲，我觉得整个活动下来已经达到了我所预测的目
标。在热身活动这一环节中，所有的热身动作我都是有针对
性的根据本次目标中所要发展幼儿的基本动作来进行的。而
在基本活动这一环节，我首先是让幼儿先自由练习小兔双脚
跳，然后再在此基础上让幼儿进行游戏，再接着是让他们进
行分组比赛，让他们加快双脚连续跳的速度。而在本次活动
中不足的地方在于：游戏难度不够，需要加强难度，让幼儿
的动作能得到提升。

中班体育教学活动教案篇四

1、主动参加体育教学，体验运动带来的乐趣。



2、学习肩上挥臂投远，在投远时能挥臂甩腕。

3、能友好游戏，不互相冲撞，遵守游戏规则。

1、经验准备：6幼儿用多种方法玩流星球。

2、物质准备：红色、蓝色流星球若干（红色、蓝色靶心与教
学人数相等），录音机、磁带。

3、场地准备：如图。

通过探索游戏，引导幼儿学习肩上挥臂投远。

幼儿在投掷时，能转身、挥臂、甩腕。

一、教师与幼儿一起听音乐做准备教学。

二、教师引导幼儿学习肩上挥臂投远的基本动作。

1、幼儿自主体验肩上挥臂投远的方法。

2、引导幼儿说出肩上挥臂投远的动作要领。

3、教师与幼儿进一步全面归纳出投掷方法：预备时要转身，
身体后倾，一脚前一脚后，右手举球在肩上，挥臂、甩腕向
上投出。

4、幼儿练习。

三、通过游戏“星球大战”，引导幼儿复习巩固投远的动作
要领。

1、教师观察幼儿投掷情况，进一步发现问题，提出要求，强
调动作要领：挥臂、甩腕。



2、教师根据幼儿教学的情况提出新的游戏玩法，增加奔跑游
戏设计环节，加大运动量。

四、放松教学：“流星球归队”。

教师指导哟而整理自己队相应颜色的球。

随音乐放松：引导幼儿用流星球拍打身体不同部位，进行放
松。

教学中，幼儿对投远的动作要领进行了学习，大部分幼儿能
基本掌握肩上投远的要领。由于重点强调了挥臂甩腕的动作，
因此在游戏中，幼儿对这个动作得到进一步掌握，幼儿的投
掷距离和投准程度有了很大进步。

幼儿对教学很感兴趣，能积极地参与游戏，探索流星球的玩
法。有的幼儿在练习时还互相比赛，看谁投得更远。在玩游
戏中，幼儿能进入情境，将球投到对方的区域。

在进行动作练习时，幼儿自己投掷完，用粉笔进行记录，不
太恰当，幼儿不能直观地进行对比。应该由教师事先画好不
同距离的线，幼儿进行投掷，这样幼儿能直观地看到自己的
投掷距离，并进行对比。

中班体育教学活动教案篇五

1、在游戏中，幼儿自主讨论鱼网的一物多玩，探索鱼网的多
种玩法。

2、在捕鱼游戏中，培养钻、滚、跳等运动能力，提高幼儿身
体的反应能力。

3、在游戏中，体验集体游戏的乐趣。



活动准备：彩色鱼网一块、活动音乐

一、热身运动：鱼儿游游

1.围着鱼网，模仿水里的小动物做热身操。

可爱的小鱼们，我们一起到池塘里去玩游戏！准备好了吗，
一起来动一动吧！

（环节分析：这部分活动是用“小鱼”角色导入，引起幼儿
参与活动的兴趣，让幼儿在音乐的伴奏下做热身活动。）

二、游戏探秘：群鱼嬉戏

1.自由探索鱼网玩法

鱼宝宝们，你们自己去玩一玩吧。你可以一个人玩，也可以
和同伴一起玩，看谁玩的花样最多。

2.经验分享：玩鱼网的方法。

你们是怎么玩的呢？（选择几位小朋友说一说玩法，可以让
其他孩子一起学学。）

3.交流小结：小鱼们真棒，想出了很多种玩鱼网的方法。

（环节分析：这个部分活动的是让幼儿自由解锁鱼网的多种
玩法，重点是帮助幼儿练习运动技能，为下一个环节作准备。
）

三、体能比拼：鱼儿快逃

（一）赶小鱼

1.第一次捕鱼游戏，幼儿用自己的方式躲避鱼网



大海里有许多渔网，今天我们来练习一下躲避鱼网的本领。
现在鱼网就在我们的下面，你们是用什么方法快速离开鱼网
的？试一试。

2.你觉得哪个方法比较好？为什么？

3.幼儿分组游戏。

4.小结：小鱼们真棒，都躲过了鱼网。

（二）捞小鱼

1.改变鱼网的方向，幼儿尝试躲避鱼网。（鱼网立起来）

2.第二次改变鱼网方向，幼儿尝试躲避。（鱼网从上面来）

3.你是怎么躲避鱼网的'？

4.小结：小鱼们真棒，又一次躲过了鱼网的捕捞。

（三）网小鱼

1.鱼网动起来，从不同的方向捕鱼，幼儿观察并躲避鱼网。

请小鱼们用眼睛仔细观察鱼网是从哪里来的，用上你们今天
学到的所有本领：滚、钻等，来躲避鱼网，不被捕到。准备
好，鱼网来了！

2.根据情况，游戏进行2-3次。

（环节分析：通过三个不同的“捕鱼”游戏，提升难度，锻
炼他们孩子们的观察能力，找到快速躲避渔网捕捞的能力以
及孩子们身体的反应能力。）

四、结束活动：鱼游大海



幼儿放松游戏。

小鱼们都非常棒！没有被捕鱼人抓走，都累了吧！让我们一
起坐上“龙舟”吧！

（环节分析：通过有趣的放松活动，调节和放松，从紧张的
运动状态逐步过渡到安静状态，有益于幼儿身心健康。）

文档为doc格式

中班体育教学活动教案篇六

1.探索平衡木的多种玩法，提高动作的协调性。

2.体验玩平衡木的乐趣。

3.培养幼儿不怕困难、坚强、勇敢、积极向上的良好品质。

4.培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

平衡木4组，螃蟹、小鱼、海蛇、海龟等海洋动物的卡片若
干(数量与幼儿人数相同)。

幼儿自选海洋动物卡挂在胸前，选择相同海洋动物卡的幼儿
为一组，每组选择一组平衡木开展游戏。

螃蟹组玩法：模仿螃蟹，蹲在平衡木上横着移动。

小鱼组玩法：双手撑住平衡木，双脚在平衡木左右行进跳。
海蛇组玩法：身体趴在平衡木上，用四肢抱着平衡木动前行。

海龟组玩法：双手在平衡木上，腿在平衡木两侧地面上，模
仿海龟爬行。



1.随时观察幼儿游戏情况，调整幼儿的'运动量。

2.提示幼儿互换海洋动物卡，交换游戏

3.鼓励幼儿创新更多的平衡木玩法。

中班体育教学活动教案篇七

2：篮球运球基本动作

1：通过本节课学习，达到熟悉球性，使学生更加深刻了解认
识篮球基本动作重要性。

2：通过学习培养学生团结、协作和勇于拼搏的精神。

1：课堂常规(5分钟)

(1)运球绕球场3圈

(2)游戏抢西瓜

2：传球基本动作的讲解示范练习(重点)(14分钟)

(1)简介篮球来历及比赛的.基本组成部

(2)传球基本动作示范

3：运球基本动作的讲解示范练习(10分钟)

(1)几种基本运球动作的示范讲解

(2)运球中出现各种动作与同学们分析讲解练习

4：游戏--------趣味抢篮板球(8分钟)



(1)培养同学们反应能力，移动速度

5：课堂小结

1：以学生为主，教师为辅，探索性学习

2：运用观察法、自创法、突出学生学习与启发式帮助


