
大班铅笔不能咬活动教案(优秀5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

观看中国骄傲心得体会篇一

又是一年开学季，我盼望的9月1日终于到了，我又能看见我
喜欢的节目《开学第一课》，今年的主题是“中华骄傲”。

节目开始，董卿老师告诉我们：“华夏五千年有源远流长的
中国汉字，振奋人心的中国武术，逸韵悠扬的琴棋书画，举
世闻名的四大发明。”这些都是我们中华民族的瑰宝，是我
们的骄傲。我为我是华夏民族的子孙感到骄傲。

让我印象最深的节目是柯洁讲述学习围棋艰辛的过程和郎朗
老师与机器人“特奥”表演优美的钢琴曲《彩云追月》，柯
洁是一个围棋冠军，他周末就自己下棋，一边吃着苹果一边
下棋，下着下着累的就睡着了。由于他的刻苦，获得了世界
围棋冠军。还与“阿尔法围棋”进行了一次对决，柯洁虽然
输了，但是，柯洁说：“输也输得精彩，我是不服输的柯
洁！”我被他永不服输的精神所感动，他让我懂得：遇到任
何困难都不能退缩，要勇往直前，战胜困难。郎朗老师与机
器人“特奥”弹奏的钢琴曲，是传统文化和现代科技的结合，
让我们赞叹科技的发展。也告诉我们要努力的学习，为祖国
科技的发展贡献自己的力量。

我做为年轻的学生，应该向柯洁学习，勇不服输、敢于挑战
的精神。学习郎朗老师刻苦练琴，成为祖国的骄傲，为祖国
争光！指导评语：从一个节目中领悟深刻的道理，为自己的



理想努力。

指导老师：盖琳

观看中国骄傲心得体会篇二

今天我在家里看了《开学第一课》，这是老师给我们布置的
作业中的其中一项。

《开学第一课》开始了，首先出场的是董卿老师和撒贝宁老
师两位主持人，首先登台的是文艺老师王宁，她是北京师范
大学的文学院教授，这位老师给我们讲了正和直两个字怎样
从甲骨文演变到汉字。这两个字主要是告诉我们，做人要像
汉字一样，做一个正直.端正的人。

第二个出场的是理查德.西尔斯“汉字叔叔”他是来自美国的。
理查德痴迷于汉字，对中国汉字有着巨大的热情，他坚持研
究汉字很多年，遇到了很多困难，是一位中国人帮助了他，
而他也没有放弃。他的故事是震撼着每一位中国人，为每一
位中国儿女敲响警钟。

接着是吴京导演，他给我们分享了他心目中的英雄形象。而
我最喜欢的是围棋冠军柯洁，在现场柯洁讲述了他与alphago
对决的情景，教导同学们与科技共同进步。再后来是一个会
弹琴机器人，它来自意大利，有53根手指，名叫teo，他以一曲
《肖邦幻想即兴曲》和钢琴小达人李俊杰先后演奏，这个节
目简直叫我震惊了！

这个节目结束以后，董卿老师请上来了许渊冲老翻译家，他
为翻译事业奉献了一生，这位老翻译一家可以把文学翻译成
外语。最让我感动的是叫米斯巴.拉希德的老师，她来自巴基
斯坦，她讲了她小时候在学校老师生了重病还来上课，因为
病情太重失去了自己的生命。这件事感动了现场的所有人。



看完《开学第一课》我了解了我们中国汉字的奥秘、厉害的
武功、奇妙的科学技术，因此我为我是中国人感到骄傲。

观看中国骄傲心得体会篇三

今天下午，爸爸陪我观看了，开学第一课《中华骄傲》。我
看的有点入迷，视频主要讲述了我们中国的传统文化，有汉
字，武术，戏曲，棋琴书画等，其中我最喜欢的是汉字。

汉字是我们华夏文化和文明的载体，可以让我们和远去的古
人对话，知道了我们是谁，从哪里来，未来将要做什么。读
懂了汉字，就读懂了中国文化的一半。比如，幸福的”福“，
爸爸说，一人一口田，有衣穿，有饭吃就是福。

大多数人认为，我们是一个没有信仰的民族，没有信仰的国
家。爸爸却告诉我，我们有自己的信仰。我们的信仰就是，
我们唐诗的风流，宋词的忧愁;我们的信仰就是温良恭俭让，
仁义礼智信，就是我们的家，国，天下!

是的，我们是一个有信仰的民族，只是有时候忘了自己的信
仰。一个人如果有了信仰，就有了战胜一切的力量;一个国家
如果有了信仰，必然走向繁荣富强。

我们的文化源远流长，有太多值得我们骄傲的地方。今天我
终于从《中华骄傲》找到了自己的信仰，也找到了成长的力
量!

观看中国骄傲心得体会篇四

今年开学第一课的主题是中华文化。一个多小时的内容，中
华文化的主线始终贯穿于中，而看了今年开学第一课，给我
印象最深刻的是采访许渊冲教授。董卿的跪地采访，被网友
们称为“最美一跪”，这一跪是对许渊冲教授的致敬，是对
尊敬师长这一传统中华文化的言传身教，也是对努力拼搏者



的最好肯定。正如董卿在结束时说的那样：“向许渊冲先生
这样一辈子在为挺起中国文化脊梁不懈努力的奉献精神，表
达我们的敬意。”

看了开学第一课，再翻阅许渊冲教授的经历，可以发现许教
授把毕生精力都奉献给了中华文化的翻译工作。许教授几十
年如一日从事翻译工作，译作涵盖中、英、法等语种，被誉为
“诗译英法唯一人”，他还曾荣获国际翻译界最高奖项之一的
“北极光”杰出文学翻译奖。不要说年轻时候，即使现在96
岁的高龄，许教授依然坚持翻译工作，经常工作到深夜，有
时半夜也会坐起，打着手电筒写下想到的内容，生怕第二天
忘记。许渊冲教授在采访时说：“我给自己定了一个小目标，
那就是我要翻译到一百岁，把我们中国的传统文化经典传播
到海外。”

所以，今年开学第一课的内容之所以令人难忘，一是中华文
化令人骄傲，还有一点那就是许渊冲教授的敬业与拼搏精神
令人萧然起敬，我觉得我们所有人，都应该向许渊冲教授学
习，学习他的敬业与拼搏精神，制定目标就努力前进。

而说起敬业与拼搏，我想起了在微信朋友圈十分火爆的一段
话。暑假期间，河南省实验中学组织工人对教室进行粉刷，
在九(10)班施工的刘大刚工作之余，在教室黑板上写下他在
朋友圈看到的一段话：“不奋斗，你的才华如何配上你的任
性;不奋斗，你成长的脚步如何赶上父母老去的速度;不奋斗，
世界那么大，你靠什么去看看;一个人老去的时候，最痛苦的
事情，不是失败，而是我本可以。每个人心里都有一片海，
自己不扬帆，没人帮你启航，只有拼出来的成功，没有等出
来的辉煌!”

在开学伊始，我想这句话不但激励了河南实验中学九10班的
同学，激励了这个学校的所有学生，也会激励所有看到这段
话的所有人。原因很简单，因为我把这段话发到了朋友圈，
有几位网友留言一看就是发自内心的。一位网友说：“这话



说得太好了，激发了我的斗志，我决心改掉沉迷于网游的恶
习，把这话当座右铭。我要努力奋斗，因为我本可以。”

还有网友说：“今天晚上我的心情本来很低落的，觉得自己
一事无成，这一段话真的来的太是时候了，再多的安慰也不
如这一席话让我觉得振奋，我会好好面对生活的，我觉得不
会再错过任何机会了，我不要有人生遗憾，就像你说的，一
个人老去的时候，最痛苦的事情，不是失败，而是我本可以。
”

开学第一课的主题是中华文化，其实努力拼搏、自强不息就
是中华文化的精髓之一。古语说：“君子当自强不息”。自
强不息始终贯穿于五千年中华文化。事实上，中华文明之所
以能够五千年不倒，成为世界文明史上持续时间最长，从未
中断的最伟大文明，就是因为努力拼搏自强不息已经成为中
华文化的主要精髓。五千年历史雄辩地证明，任何一个民族
要生存要发展，都必须依赖其自强不息的奋斗精神才行，否
则他就必然会为内忧外患所击倒，甚至灭亡。一个民族如此，
一个人也是如此，我们个人努力奋斗拼搏，以实际行动做到
自强不息，个人就可以获得成功，而这样的个人越多，这个
民族也就越强大。

在中国历史上，有许多自强不息努力奋斗的成功范例，而开
学第一课中的许渊冲教授更让我们体会到了中华文化的魅力
以及奋斗拼搏的人生价值。所以，2017开学第一课是极富感
染力的第一课，把中华文化与自强不息巧妙地结合起来，让
所有人明白了一个道理，只有奋斗，才能成功，只有奋斗，
人生才会更加璀璨。

观看中国骄傲心得体会篇五

开学第一课节目中，主持人董卿分享了古典文学的浸润，她
说文学承载着中华民族共同的情感、凝聚着共同的文化记忆，
展现着中国人的风骨，它永远是我们的中华骄傲。



我们阅读文学作品，正是与作者之类的交流，阅读是一个最
富有智慧的精灵。在我们的生活中，它无处不在，你走到哪
里，它就会跟到哪里，不离不弃。它永远在你触手可及的地
方。

还记得小的时候，每每夜幕降临，要进入甜美的梦乡之前，
我最爱做的事情就是半卧在床头，阅读一本童话书，不用有
精美的插画，不用有华丽的包装，也不用出自哪位名家之手，
他它只需要有充实的内容就足够了。随着年龄的增长，我对
阅读、对语文的喜爱之情也逐渐升温。念小学的时候，课余
时间还比较多，每个周日闲暇在家时，我最常做的事情就是
随手在书架上拿下一本书，坐在阳台边，静静的读者着，不
管楼下有什么声音，在我看来都是噪音，我依然如痴如醉的
在书海中遨游。有时，这样一坐就是一整天，什么也不知道，
不知道饿，不知道渴，不知道困，不知道累;只知道书中有哪
些人物，情节是怎样发展的，和主人公一起笑，一起哭。

进入中学后，更多的时间都花在了学习上，阅读长篇小说的
机会越来越少了，几乎都被数理化给霸占了。可我对阅读的
热爱却没有随之减少，反而越来越浓厚，越来越想读。我常
忙里偷闲，在课间匆忙的读上一两篇几百字的优秀作文，就
这样我也很心满意足。

从小就对阅读格外感兴趣的我就喜欢语文，在每次考试中，
我最爱做的题就是课外现代文阅读，哪怕这篇文章我从来没
有和它见过面，我也不会怯场、不会害怕，很坦然的去面对。
因为喜欢阅读，所以不害怕;因为喜欢阅读，所以很有自信;
因为喜欢阅读，所以很坦然面对。

谁说阅读没有生命?阅读是一个精美无比、永恒的生命。那永
恒的阅读，那文字的演变，不正是阅读生命的体现吗?在这个
世界，阅读无处不在。如果这个世界没有了阅读，将怎样开
出灿烂之花呢? 只要用心去阅读文学作品，用心去品味，你
就会发现其中无穷的奥妙。



观看中国骄傲心得体会篇六

自从盘古开天，火是人类最伟大的发明、我们的生活离不开
火，但是如果用火不当，火就像一个恶魔，吞噬人类的生命
和财产、所以说它就像一把"双刃剑"、我们在日常生活中应
该小心谨慎地用火、只有这样，我们才能建造美好的家园、
下面我来讲一个亲身经历的教训。

记得我五岁那年、我一个人在房间里玩，无意之间看到了一
个打火机，我学着爸爸的样子使劲按了几下，"咔嚓"一声，
没想到竟然被我给点着了，差点烧到我的手，我非常害怕、
便把燃烧着的打火机扔进了垃圾桶，没想到垃圾桶也烧起来
了、我迅速把爸爸妈妈扯进房间、爸爸妈妈一进门便吓得目
瞪口呆，立即拿来了一盆清水，把燃烧的垃圾桶扑灭了、这
下我才松了口气，后来爸爸妈妈严肃地批评了我，告诉我：
如果不及时扑灭的话，后果将不堪设想、因为，火不断地蔓
延，会把整栋楼化为灰烬、并告诫我以后再也不能犯同样的
错误了、从那一刻起我就明白了：不是任何东西都可以拿来
玩，特别是火这一类危险物品，千万不能随便玩弄、否则，
失去的将是宝贵的生命。

随着年龄的慢慢增长，我了解了更多的消防知识，也更加明
白了"水火无情"的道理、一但遇到着火，千万不要慌张，一
定要保持冷静镇定，最好早报警，牢记火警电话"119"，报警
时讲清楚地址、起火原因等；决不能贪恋财物、首先要逃跑
或找大人；逃跑时应用湿毛巾捂住鼻子，以免中毒；同样也
要严守秩序，不能争先恐后，互相拥挤，自相踩踏，以免发
生不该发生的悲剧。

每个人只有一次生命，我们要珍惜自己和他人宝贵的生命。
同学们，让我们多了解消防常识，从小树立消防意识，争做
消防安全小卫士。



观看中国骄傲心得体会篇七

新学年开始的第一天，总有一节特别的课，它不是数理化，
也不是史地政，但却有2亿学生和家长在看，它是《开学第一
课》!今年度开学第一课中，吴磊作为课代表，一起和同学聆
听前辈们在传承文化中发生的故事，走进中国优秀传统文化，
感受属于中华儿女是民族骄傲和咨信。

开学第一节目中，主持人董卿阿姨分享了古典文学的浸润，
她说文学承载着中华民族共同的情感，凝聚着共同的文化记
忆，展现着中国人的风骨，它永远是我们的中华骄傲。文学、
伴我成长。虽然我的文学学的不是很好，但是优美的文字还
有作者的丰富情感，每次都能让我感同深受，所以我还是热
爱文学。

观看中国骄傲心得体会篇八

开学第一课节目中，主持人董卿分享了古典文学的浸润，她
说文学承载着中华民族共同的情感、凝聚着共同的文化记忆，
展现着中国人的风骨，它永远是我们的中华骄傲。

我们阅读文学作品，正是与作者之类的交流，阅读是一个最
富有智慧的精灵。在我们的生活中，它无处不在，你走到哪
里，它就会跟到哪里，不离不弃。它永远在你触手可及的地
方。

还记得小的时候，每每夜幕降临，要进入甜美的梦乡之前，
我最爱做的事情就是半卧在床头，阅读一本童话书，不用有
精美的插画，不用有华丽的包装，也不用出自哪位名家之手，
他它只需要有充实的内容就足够了。随着年龄的增长，我对
阅读、对语文的喜爱之情也逐渐升温。念小学的时候，课余
时间还比较多，每个周日闲暇在家时，我最常做的事情就是
随手在书架上拿下一本书，坐在阳台边，静静的读者着，不
管楼下有什么声音，在我看来都是噪音，我依然如痴如醉的



在书海中遨游。有时，这样一坐就是一整天，什么也不知道，
不知道饿，不知道渴，不知道困，不知道累;只知道书中有哪
些人物，情节是怎样发展的，和主人公一起笑，一起哭。

进入中学后，更多的时间都花在了学习上，阅读长篇小说的
机会越来越少了，几乎都被数理化给霸占了。可我对阅读的
热爱却没有随之减少，反而越来越浓厚，越来越想读。我常
忙里偷闲，在课间匆忙的读上一两篇几百字的优秀作文，就
这样我也很心满意足。

从小就对阅读格外感兴趣的我就喜欢语文，在每次考试中，
我最爱做的题就是课外现代文阅读，哪怕这篇文章我从来没
有和它见过面，我也不会怯场、不会害怕，很坦然的去面对。
因为喜欢阅读，所以不害怕;因为喜欢阅读，所以很有自信;
因为喜欢阅读，所以很坦然面对。

只要用心去阅读文学作品，用心去品味，你就会发现其中无
穷的奥妙。

观看中国骄傲心得体会篇九

今晚，我们全家在电视机旁观看了“开学第一课”，感受中
华优秀传统文化，我为中华之骄傲!

节目在“三人行，必有我师”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”和“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的中华经典名
句中开始，向我们揭示了中华民族谦虚、求真，简朴、节约
和崇高的爱国主义精神等民族的优良文化传承。

第一节课是语文课。讲述了“中国汉字”这一世界上历史最
悠久、独一无二的文字。在我们文化的结晶中，最能表现智
慧的还是汉字。我们的文字从最早的甲骨文开始源远流长，
是唯一没有间断的汉字，让我们得以通过它直接跟我们的祖
先对话。



老师特别举了“正”、“直”这两个字的演化。“正”，这
个字在甲骨文上就像一个人朝着自己的目标走路，头要正，
人就在走正路。“直”，这个字在甲骨文上就像眼睛投来笔
直的目光，是为直。诸如此类，;老师说每个字都有自己的意
思，等着我们去发现。

汉字是我们学习文化的基础，是我们的骄傲。

第二节课的主题是“文武双全”的“武”。中国武术世界闻
名，我们看了表演“少年中国说”，感受了武术的魅力。尤
其是节目中，演员们一边表演着高超的武术，一边喊出“少
年强则国强，少年智则国智……”时，全场观众包括电视机
前的我，都感到人心振奋，身为一名中国人，谁没有感到骄
傲、自豪!

第三节的音乐课是我国文化精粹琴棋书画中的“琴”
和“棋”。虽然我国的世界围棋大师输给了机器人，但是，
我明白了，无论谁赢了，都是好事儿。机器人赢了，证明人
类的科技达到了很高的水平;如果人赢了，我们人类有多聪明
呀!

在钢琴比赛中，我见到了真正的钢琴机器人和人类比赛。钢
琴机器人名叫“特奥”，它有53个长长的手指，非常灵活，
真是可爱又好玩!

最后一节课，我们感受的是中国古诗词的美。中国古典文学
从诗经、楚辞、唐诗、宋词、元曲、到明代小说，意思美，
内容美，形式也美。

“文以载道”，开学第一课让我们感受中华优秀的传统文化，
我自信，我自豪!


