
最新圣经中不合一的经文 圣经的心得体会
(优秀8篇)

观后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。观后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇
优秀的观后感呢？下面是我给大家整理的观后感范文，欢迎
大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

交通安全第一课观后感篇一

今天，我们学校邀请了陈警官来我们学校进行了《交通知识
讲座》，讲得可细致了。

贾警官先讲了过马路的要点：不能离正在拐弯的车太近、不
能在指示灯为红灯的时候过马路、在过没有指示灯的马路时
要看车等，然后讲了文明乘车的要点，最后讲了12岁之后才
能骑自行车，即使12之后，在骑自行车也要了解相关的规定
才能骑等许多知识。

贾警官讲完后，让我深思起来，仔细想一想，姥姥、姥爷、
妈妈以及我都犯下了不少错误，如：没交警的地方就违反交
通规则——横穿马路。就拿几年前来说吧，我和妈妈在我家
附近的人行道上，只见妈妈东张西望看看有没有交警，然后
就拉着我横穿马路，结果刚走出马路就被罚款，但至今都没
有改。

他们还有不文明乘车的的现象，自己偶尔也不例外，如：有
一次，一个老奶奶上了车，没有座位了，我心想：让吧，但
又没胆量，不让吧，自己又是少先队员，要不然下车，给老
奶奶让座？可离我要去的地方还很远。最终，是一位小弟弟
让的座位，此刻，羞愧、内疚骤然涌上心头，脸一下子涨得
通红通红。



今后，为了我们全家的安全，我一定要先以身作则，再极力
提醒姥姥、姥爷、妈妈还有我的习惯性违反交通规则的错误！

交通安全第一课观后感篇二

生命只有一次，每个人来到这时间都有自己的使命，在没有
完成自己使命之前，绝对不能半途而废，生命也不能丢失。

交通安全是人们在日常生活中的几大安全隐患之一，许多人
因为他付出了生命的代价，承担起了负债，这次讲座中，让
我认识了交通安全的重要性。

讲座中有一起事故：一天晚上，孙某带着四位朋友喝酒，酒
足饭饱后孙某认为自己还很清醒，就开着车载着朋友走了，
不料车辆发生侧翻，带走了两人的生命。事后孙某悔过万分，
我想要是还有重来的机会，他绝对不会这样做。我们要在我
也想来临之前做好防范。可以避免丢失自己宝贵的生命，葬
送他人的美好生活。

讲座中还讲到头盔的重要性。头盔，日常生活中的物品，但
有的人甚至连有都没有，可能是他们没有经历过，或身边没
有，当身边的朋友发生意外，他们以后就会提高警惕，头盔
是他们的不二之选，头盔可以大大保障他们在事故中的生存
率，我们在视频中可以看到戴了头盔的人只是受了些皮外伤，
没戴头盔的人则是抢救无效去世，鲜明的对比使我们非常惊
讶，当我们想到那一颗颗碎裂的头盔，若是自己的头时不禁
吸一口凉气。

遵守交通规则，珍惜自己宝贵的生命，让亲人少一点担心。



交通安全第一课观后感篇三

今天，老师给我们布置了一项家庭作业。那就是让我们观看
河北省交通频道播出的《开学第一课》，一开始因为家里收
不到交通频道就没有看，第二天当爸爸在网上找到这个节目
喊我看的时候，我还不以为然，认为那些惨烈的车祸根本不
可能发生在我的身边。

但当节目一开始，我就被深深的触动了。节目通过案例分析
和专家讲解的方式，让我了解了交通安全对我们非常重要。
那一串串触目惊心的数字，那一个个鲜血淋淋现场案例，让
我无比的震惊。

当看到自行车车祸时，我想到我们已经是五年级的学生了，
按照学校规定我们可以自己骑自行车上学了，在这里我要提
醒同学们，一定要注意交通安全，做到在马路上靠右边行走;
过马路的时候要走人行横道，骑车不带人，不逞强，遵
守“红灯停，绿灯行，黄灯亮了等一等”“宁让三分，不争
一秒”的原则。

还有，步行上学的同学们一定要走便道，远离汽车，更不要
在汽车周围玩耍。

当看到乘车安全时，我就对身边的爸爸妈妈说：“你们也要
注意交通安全，不管开车坐车都要系安全带，还要礼让行人，
一定做到文明出行……”妈妈笑着说：“知道了，知道了，
你这个小小交通安全宣传员”。通过观看这次节目，让我了
解了交通安全的重要性，懂得了很多的交通安全常识，树立
了安全意识。这次节目也更加让我明白了生活是美好的，生
命只有一次，同学们，让我们行动起来，时刻把交通安全铭
记在心，健康快乐地成长!



交通安全第一课观后感篇四

昨天我们在学校听了交通安全讲座，学校的交通安全讲座是
由四个大方面来向我们诠释什么是交通安全：

一、交通安全的重要性。

在上下班的高峰期，雨雪天气，早高峰时路上会非常拥挤，
最近，红旗路的北花坛在修路，有很多车绕路走，甚至有的
时候有的车从学校门前过去，造成学校附近很堵。

二、交通事故带给我们的危害。

上个世纪，全世界因交通事故共死亡了2585万人，比第一次
世界大战死的人还要多!诚如一位法国专家所说，汽车不只是
人们喜爱的交通工具，也是死神喜欢的杀人的工具。在这场
柏油马路上的战争中，伤亡最惨重的就是非机动驾驶员和行
人。

据统计数显示：全世界60亿人口，每年死亡5200万人，其
中50万人死于交通事故，占总死亡人数的1%，排在人类死亡
原因第10位。

中国一年交通事故死亡9万人，所占总死亡人数的百分比
为1.5%，排在死亡原因的第7位，行人和骑自行车占死亡人数
的45%。武汉市仅20__年，就发生行人，非机动车主负有责任
的交通事故417起，造成54人死亡，381人伤残，比例占到全
市交通死亡事故的65%。

三、交通事故造成的原因。

1、群众交通意识淡薄。

2、驾驶员违规上路。



3、执法力度不够。

4、交通设施老化、科技不够

四：防范事故发生。

1、行人走人行道，机动车走快车道，非机动车走非机动车道。

2、靠右走，遵守红绿灯。

3、不满十二周岁不可以骑自行车上路。读后感是啊!这些交
通安全知识，可能有些人知道，有些人不知道。既然大家现
在都学习了，那我们就一起遵守交通法规，珍惜自己生命。

交通安全第一课观后感篇五

今天当我看一些交通事故图片展览后，使我受益匪浅，一例
例交通事故产生，警示我们要珍爱生命，遵守交通规则。

由于有些人交通安全意识淡薄，对交通事故的认识严重不足，
以至上演了一幕幕不可挽回的悲剧，当面对那些触目惊心的
场景时，使人感到痛心疾首，道路交通安全事故依然是各种
事故领域的“头号杀手”。而导致悲剧发生的一个重要原因，
就是我们欠缺交通安全防卫知识，自我保护能力薄弱。

有的司机为了自己能赚更多的钱就严重超载，有的自信“高
超”的驾驶技术而把“酒精能麻痹人的神经”忘记得一干二
净，有的为了赶时间，日夜兼程，疲劳驾驶等等所有这些无
不给交通安全带来隐患。

回想起所见的一幕幕惨不忍睹的场面，让人不寒而栗，司机
大佬超载、无证、超速、酒后、疲劳驾驶等违规操作，让无
数人倒在车轮下、倒在路边、倒在桥下。一个个镜头令人心



寒。据统计，每年因各类交通事故死亡达到70多万人，也就
是每五分钟都有人死亡，每一分钟都有人受伤，多么惊人的
数字！

人的生命只有一次，我们应该倍加珍惜，重视交通安全，学
习交通法规，遵守交通规则，让交通安全的警钟在我们身边
常呜吧！

交通安全第一课观后感篇六

今天，我看了《交通安全常识》使我受益匪浅。一幅幅血淋
淋的画面，一句句警告的话语在我耳边敲起警钟。以前，我
是个图方便的人，看到没车辆就横穿马路；下雨天，还在外
面乱跑，现在回想起来，使我直冒冷汗。

在下着大雨的晚上，最好不要到外面去，如果一定要去，那
就穿颜色鲜艳的雨衣，这样就可以引起别人的注意。不要在
公共汽车上把头。手伸到窗外这样是非常危险的，还有不要
酒后驾车。不开疲劳车。不开赌气车。不开超速车。不开带
病车。不开超载车……使我印象最深的是《血洒铁路》和
《被毁灭的`舞蹈梦》，《血洒铁路》主要讲了一位叫冬冬的
男孩想站在列车的前面与飞速行驶的列车拍张照，但是一位
小女孩劝他不要这样做，可冬冬怎么也听不进去，没办法，
女孩只好帮他拍，可当女孩按下快门的一刻，飞速行驶的火
车从男孩地身后开了过去，一位年仅13岁的孩子就这样死了。
因为想在同学面前炫耀自己，而断送了性命，这值得吗？
《被毁灭的舞蹈梦》讲的是一位8岁的女孩在玩时被一辆摩托
车斩断了双腿，从此，这位小女孩的舞蹈梦就此破灭了，这
对一个爱好舞蹈的人在心灵上留下多大的阴影啊！

我家的一位邻居，因在转弯口时没减速和另一个人撞在了一
次，因皮肤被擦开，鲜血直流，手上的骨头还断了两根。因
为不想迟到，就不遵守交通规则，从而发生了这场车祸。



听了这么多故事，讲了这么多道理，知道一定要遵守交通规
则了吧！如果你还不以为然，那你便是倒在车轮下的又一个
受害者，大家请重视起来吧，让我们与安全同行！

交通安全第一课观后感篇七

随着社会的飞速发展，生活、工作的节奏也愈来愈快，汽车
成了人们的主要交通工具，它给我们带来前所未有的方便与
快捷，在人们充分享受科技社会给我们带了的'美好生活、工
作时，威胁也常常与我们面面相觑，使我们不得不敲醒警钟。
为了我们的生命安全，为了我们的健康成长，我们更应时刻
注意交通安全，不容忽视。

那一次，因为妈妈生病，爸爸带着妈妈来到汕头医院检查。
街上来来往往的车很多，一位叔叔不小心，开车撞到了爸爸
妈妈，这一撞，让爸爸的左手臂骨折，妈妈的左眼看东西模
糊不清。这让我记忆犹新，时时刻刻提醒自己要遵守交通规
则，珍惜生命。爸爸妈妈也经常教育我，要遵守交通规则，
一旦出车祸，不仅可能会残疾，还会造成生命危险甚至死亡。
至此，我们要遵守交通规则，珍爱生命。

交通事故在我们身边时有发生。我觉得”安全防范，人人有责
“不应该只是一句口号，我们应该付诸行动，口动不如行动。

我们要注意交通安全，就应该改掉一些陋习，比如：酒后驾
车，开车接电话，边开车边吃东西，开车时分心，还有禁止
车内挂饰物，因为影响司机驾车。

人让车，让出一片温情，让出一片秩序;车让人，让出一片安
全，让出一片理解。在这个世界上，只有人与车相互谦让，
才能尽可能避免交通事故的发生，减少死亡的人数，珍爱宝
贵的生命。

人的生命就只有一次，现在车辆越来越多，很多人死与非命。



让交通法规在我们心中生根吧!让我们行动起来，号召更多的
人，遵守交通规则，让我们的明天更安全，更美好!

交通安全第一课观后感篇八

4月30日下午14：10，我部门领导组织全体员工在东河作业区
的住宅处，召开了一次安全经验分享。会议的内容是吊装事
故安全经验分享，是十分痛苦的，更是作为一声惊人的警钟，
敲醒着那些在日常工作和生活中忽视安全的人们。

曾经在新闻中、报纸上、书本里、乃至宣教课堂上看到、听
到过无数起因为藐视安全而丧命的悲剧，这些教训触动着我
的心灵，并一直在告戒我，要时时刻刻牢记安全。回过头来
想想，我的心中又生出许多的疑问。是怎样的原因导致这样
的悲剧呢？他为什么会站在吊装物品旁边手扶吊装物品？吊
装重物为什么会突然倾斜？种种的疑问让我一时间无法想明
白？然而，让我们感觉到了安全的重要性。我们下步应该做
的是，以此事例来提醒我们，告戒我们，无论是在工作和生
活上，安全是第一位的，这个就发生在我身边的鲜活的事例
更加警醒我们，安全对于我们就是生命，安全对于我们就是
幸福。

我们仔细地回顾一下这起事故，如果他当时能够按照操作规
程执行操作，如果他当时不站在吊装重物旁边，如果他具有
一定的安全意识，如果他能在工作岗位上积累更多的经
验……这些假如也不会造成很大的伤害，给我们深刻的警醒。
一句话，假如我们每一名钻井工人都能够树立安全意识，时
时刻刻把安全工作放在首位，在工作中胜任岗位，坚守安全
操作规程，对企业负责，对家庭负责，更对自己负责，那么
这完全是可以避免的悲剧。这起事故教训足以让我们深刻地
意识到：安全责任重于泰山！

千里长堤，溃之蚁穴！警惕与安全共存，麻痹与事故相连。



朋友，当您筹划着新的一天的工作和生活时，你是否想到了
安全，当你对他人的提醒与忠告不以为然的时候，您又是否
会想到，这一时的疏忽，一次小小的失误都将会给您个人带
来痛苦，给家庭蒙上阴影，给国家造成损失。作为年轻的工
作者，作为一名管理者，我们不仅要让自己牢记安全，懂得
安全操作，向老师傅们学习并积累经验，做到以身作则，更
应该提醒他人做好安全工作，制止他人的违章行为，让身边
的每个人都从心中明白失去了安全就等于失去了生命的道理。
对于我们一线工作者来说，只有保障了安全，就是幸福的最
大最根本的来源。

交通安全第一课观后感篇九

生命是的，是宝贵的，世界因为有了生命而变得精彩。您的
生命，您珍惜吗?要想生命得到保障，请您遵守交通规则。

从远古世纪到此刻，不仅仅仅是朝代在变，科学在交通工具
上也越来越发达。在经济繁荣的社会中，街上的车辆逐渐增
多，也许就在这时，因为您的疏忽或违规，会给交通带来不
便，也可能会让您的心灵蒙上一层阴影。

据不完全统计，福建省20_)年发生交通事故21922起，3871人
死亡，25000人受伤，损失8000多万元人民币。我国的交通事
故死亡人数近10年来始终是位于世界第一位的.。由于车祸，
有多少家庭痛失亲人，家家破人亡;又有多少家庭因负车祸赔
偿职责而债台高筑不得翻身......

上周末，我和妈妈在飘过广场时，猛然听见身后一片尖叫。
我向后看去，"支......."随着刺耳的刹车声，一辆面包车已
经停在了一个摔倒在地的小女孩面前。同时，一群人向那边
涌去，我和妈妈也挤了过去。只见那女孩惊魂未定，脸色惨
白，过了好一会儿，才"哇"地一声哭了。女孩的妈妈俯下身，
撩起女孩的裤管和衣袖，那血肉模糊的手脚，真让人心疼。



那妇女为孩子做了紧急处理，便赶快叫面包车司机把孩子送
到医院。周围的群众议论纷纷:"哎，这女孩也真是的，不遵
守交通规则，弄成这样，幸亏没什么大碍。"这起车祸，让我
感受到不遵守交通规则的严重性。因为一时的粗心大意，会
给人带来无法弥补的精神伤害。

在此，我向每一位同学、每一位朋友呼吁:"交通安全靠我们
大家来创造。我们就应确立从我做起，从小事做起，从此刻
做起的观念，人人争当遵守交通规则的好公民。我相信，有
了我们大家的共同努力，交通事故必须会远离我们，明天将
会更加幸福、完美!


