
最新感恩父母社会实践报告大学(精选5
篇)

报告是指向上级机关汇报本单位、本部门、本地区工作情况、
做法、经验以及问题的报告，报告对于我们的帮助很大，所
以我们要好好写一篇报告。这里我整理了一些优秀的报告范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

感恩父母社会实践报告大学篇一

“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”。感恩父母，我们要从身
边的小事做起，回报父母。回报不一定是物质上的回报，更
多的是精神上的、情感上的。

寒假期间枣园中心小学的刘荣耀同学进行了一次感恩父母的
实践活动，旨在感恩父母，自觉培养自己的责任感。给同学
寒假回家向父母汇报自己一学期以来的进步成果，共同分享;
做些力所能及的家务，努力践行“自己的事情自己做”，减
少父母的责任，学会叠被子、清理房间、抹窗、拖地、烧开
水，勇于担当。并对父母为其呕心沥血之时，道上一句“谢
谢”!为疲劳的父母倒上一杯浓茶，帮父母捶捶背，用实际行
动感恩父母。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气面对自己，
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首
《感恩的心》相信大家都不会陌生吧，感恩是一种生活态度，
是一种品德，是一种思想境界。学会感恩，懂得感恩，是每
个人都该修行的。

就像落叶在空中盘旋，谱写的是一曲感恩的乐曲，是大树对
滋养它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画的那一
幅幅感人的画面，是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩
才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为



感恩才让我们懂得了生命的真谛。

而当父母把你带来人世间，当你第一次说话叫的是“爸
爸”“妈妈”的时候，就注定了我们最先应该感谢的就是我
们的父母。最近在热播的电视剧《娘》中，片尾曲是这样唱
的――“你的眉头一皱，我就来到人间，从此我给你带来辛
劳无边。”当我听到这句实在平凡却又表现出无限感情的歌
词时，心头猛地一颤，有种幸福，有种苦涩，更多的那是一
种感恩的情感。

从母亲开始孕育你的时候，就开始对你灌注了无限的爱。你
呱呱落地的第一声哭声，你喃喃学语叫出的第一声爸妈，你
托着口水在地上爬出的第一步，你踩着小小的脚丫走出的第
一步，你背着书包第一天去上学，你第一次拿着成绩单奖状
回来，你第一次背上行李远离家乡求学…….也许你从来没有
注意过载着无数次的第一次中，挂满了父母的喜怒哀乐。

在我们漫长的成长过程中父母付出了多少心血，倾注了多少
爱，你的每个第一次都在他们心中记着。经常听我妈跟我说：
“你小时候啊……”。这都已经成为我妈回忆我小时候的一
个固定句型了。看到他们回忆时脸上堆着的笑容，我的心里
也很暖和，知道心里的幸福满得开始向外溢的感觉吗?每一次
成功，每一次失败，每一次调皮，每一次犯错，他们都牢牢
地记在心头，陪在你身边，给予你默默的支持，陪你一起成
长。记得妈有一次说：“你小时候啊，很白很可爱，而且又
很乖，陌生人抱着都不哭，每个人看见都要抱出去玩。有一
次不知道谁抱出去玩了，一天都没回来，把我吓死了，到处
找，急的不行，最后直到别人把你抱回来的，你居然手里拿
着饼干在他怀里睡得很想了，我当时哭笑不得呢。”边说边
笑着，我从来没有见她笑得这么开心过。

每个人都有一个时间段觉得自己突然长大了，懂事了。我仍
然记得我的那个时间段好像是在高二，虽然已经记不清是某
个周末回家当妈妈给我拿生活费的时候看到她憔悴的神情，



还是当把考砸了的成绩拿回家给她签字时看到她恨铁不成钢
的懊恼。总之，在那之后我有点像浪子回头的意味，不再为
了一点小事和妈吵得不休，不再会在很懊恼的时候和她顶嘴，
拿她出气，也不再总是和妈“讨论”到底该给我多少生活费。
人的态度总是相对的，自从我发现我的这些改变之后，我同
时也发现了我妈仿佛对我越来越好了，我们之间的笑容也越
来越多了，这就是一种成长的幸福，在这个过程中永远陪着
我的是妈妈，无论我多么地偏离道路，只要我回头总是可以
看到她微笑的样子。当时明白了一个道理：我活的的确是我
自己的生活，走的也的确是我自己的路，可是在这个过程始
终陪着你的只有父母。

每当生病的时候，在学校里受到委屈的时候，每当在外面遭
受失败的时候，最先想到就是：家。那个有着父母慈祥的微
笑的家，有着温热的饭菜等待自己的家，有着永远不会让你
失眠的温暖的床的家。

还记得第一次去乐山的时侯，由于从浙江到四川的距离确实
有点远，加之我也是第一次出远门，他们就是不放心我一个
人去，于是握爸请了假买了火车票和我一起踏上了遥远的求
学之旅。出发的时候我看着妈站在门口望着我们，是我第一
次要离开她的视线范围的不舍和无奈，我好想说：妈，谢谢
你，我爱你。

第一次坐火车，而且也是无奈买的硬座，非常不适应，一路
上只有依靠着爸。终于在经过三十几个小时到达了学校。已
经筋疲力尽的我们忙着办入学手续，忙着去寝室铺铺盖，他
还要帮我忙着看四周的环境，我想也许他是想了解女儿以后
将要在一个什么样的环境下学习生活吧。我从小就是一个非
常独立的孩子，自认为和家拉开那么大的距离并不会让我变
得懦弱，可是当在家里爸说要送我去的时候，我就想过他将
要回去的时候是一个什么样的情形呢?会是我哭得昏天暗地的
不舍，还是我会躲在学校里不敢出去送他呢?事实是，等我一
切都安排妥当了的时候，我爸对我说：“你要在这里好好照



顾自己，爸现在就出发回去了，工作请假的时间也到了。”
于是，我默不作声的和他走出校园，看他坐上计程车，望着
计程车在我眼前渐渐变小，然后消失。

转身，我突然想起，我们一下车就一直在忙，到现在都还没
吃中饭呢，终于忍了很久的眼泪掉下来了。我承认我不勇敢。
我用了三天的车程到了学校，我爸却用了将近一个星期的奔
波来证明他一直在证明的对我的关心，我也好想说：爸，谢
谢你，我爱你。

记得听谁说过，其实在生活中最让人感动的不是父母给了你
多少钱，给你买了多少东西。而是收到从来不会发短信又怕
打电话打扰到你的父母的一条嘱咐的短信。当某天我手机震
动，打开一看，一条新短消息显示着一个熟悉得不能再熟悉
的号码，激动地打开短信：“女儿，你很长时间没打电话回
家了，最近怎么样，你就一点都不想妈吗?”，“国庆节没有
出去玩吗?放假应该放松一下”。哭笑不得，更多的是感动。
立刻拨了电话过去，听带了久违的声音，有些激动，有些哽
咽。当时我下定决心，我不会再因为某段时间很忙就忘记打
电话回家了。打了无非就是说说最近我在干吗，有什么考试
很难，有哪些科目不喜欢，然后又说说家里的情况，最近爸
的老毛病有没有又犯，最近妈的工作量有没有又多了。有时
候爸爸打电话给我，讲着讲着就会不知道说什么，爸爸却像
怕通话很快结束一样的，拼命找些话题和我说，我知道他是
想我了。就是这些“无非”的谈话，每次都能让人心里暖暖
的，就仿佛每个时间段的充电，让人又充满了战斗力。

当你在某次回家看到正激动地想迎接你的父母时，你看到了
他们头上多出来的白发，看到了他们沧桑的脸上的褶皱，着
就是岁月和我们加诸给他们的。你在渐渐的长大，你的父母
却在渐渐地衰老。长大了的我们，有了新世界，新的感动，
有时候会忘记迷失地那种最原始，也最深刻的感动。只顾一
味地向前奔着，寻找着自己想要的，可是却忘了回头看一下
那个一直在你后面正努力追近你的父母，脚步越来越慢，但



有时焦急，无奈，有时激动，欣慰的神态是多么地让人心酸。

世人总喜欢说：如果当初、早知道的话之类的话，每当听到
有朋友和我这样说时我都是弯起嘴角，一笑而过。因为说这
些话的时候说明这件事情你以前没有去做吗，而且你现在后
悔了。人生有多少时间可以拿来给你后悔的，我初中的语文
老师那时候说：“我朋友的母亲死了，他和我说他很后悔为
什么当初没有它好一点，当时他很悲痛，但我当时想的是还
好我的母亲还在给我对她好的机会。”现在回忆起来我只想
说：那个语文老师的朋友，如果他妈晚几年再去世，多给他
几年浪子回头的机会的话，那么他母亲肯定还是再受几年他
的冷漠和晚年的孤独。人总是这样，最容易得到的总不懂得
珍惜，要在失去后才在那里说早知道我就怎样怎样了。

所以，趁着你的父母还在身边，趁着你还有机会，趁着你父
母还有时间，多给他们一些笑容，一些关怀吧。

这次社会实践的主题是感恩父母，带着这个话题去观察着父
母，发现着许多以前从来没有发现的父母的秘密，回顾了以
前感动过的许许多多的感动，充实了许久空虚的心灵。

有一种幸福就是父母还在给你对他们好的机会，感恩父母。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的朋友，也许
会记得感谢辛勤培育我们的老师……。是的，他们当然是我
们要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我
们最值得感谢的人!
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感恩父母社会实践报告大学篇二

绿叶在林中吟唱，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋
养它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅幅
感人的画像，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩，
才会有这个多彩的社会；因为感恩，才会有真挚的友情；因
为感恩，才让我们懂得生命的芬芳~现在，就让我们去感恩父
母，回报社会吧！

自从我们呱呱落地，我们就有恩于父母，是父母们把我们带
到这个可爱的世界上的！接着，当我们入学的时候，有人替
我们拿礼包；我们饿得时候，有人煮东西给我们吃；我们受
委屈的时候，有人替我们出气……这些，这些，都是父母们
对我们的恩啊~古言说：滴水之恩，当涌泉相报！父母们对我
们的恩，可能无以为报了，因为我们欠他们的恩实在是太多
太多啦！

我想大家都听过《感恩的心》这首歌吧，里面的歌词我记不
太清楚了，但我记得这样两句“感恩的心，感谢有你，伴我
一生，让我有勇气作我自己。感恩的心，感谢命运，花开花
落，我一样会珍惜……”每当我听起这首歌时，我就会想起
那件事！那次，我发高烧了，而且一烧不退，接连看了几天
都没有一点起色~最后，还是住进医院了！在医院的'那几天
里，我感受到了莫大的爱！妈妈和爸爸轮流来医院给我照顾，
他们怕我寂寞，就不时地给我说笑话！总之，一天到晚，他
们都轮流陪在我的身边，不离不弃~我渴的时候，他们为我倒
水；我寂寞的时候，他们陪我聊天；我饿得时候，他们立刻
去给我买东西吃。这一切，一切，让我在医院里面对的不再



是枯燥，而是温情，是爱的包围！这是父母对我的爱，是我
永世难报的恩啊！

现在，我已经步入初三的门框啦！可他们对我的照顾依旧没
变，反而加倍爱护啦！他们怕我上了初三后，没营养！就天
天买好吃的给我，家里吃不完的食物已经很多了，可他们依
旧给我买东西吃；每天上学，他们怕我不够睡，就迟些时候
才叫我起床，还搭我去上学，让我有一个充足的睡眠；每天
上学，放学，肯定少不了一句问候！这些，让我觉得亲情是
伟大的！

感恩父母，回报社会！父母们对我的付出已经太多太多啦，
或许真的我无以为报啦！我只是希望在平时的时候，帮帮他
们做做家务，聊聊天，锤锤骨，由此来减轻我对他们的负担！
或许他们是无偿付出，不求回报的，可我依然要报答这伟大
的爱！在这里，请容许我对你们一声：你们辛苦啦，谢谢你
们！

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”只有首先做到
感恩父母，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，
才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育
我们的亲爱的老师……是的，“百行孝为先”，感恩父母，
这是我们一切感恩的基础。同学们，都来吧！父母永远是我
们最值得感谢的人，感恩父母，从我们做起！回报社会，从
我们开始！
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感恩父母社会实践报告大学篇三

各位老师，各位同学：

大家好!今天我演讲的题目是《感恩父母，回报社会》。

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉;母爱似
水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来到
这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶我
们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一天
渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

有一首歌是这样唱的：

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。是呀，我
们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢?古语说：

我的妈妈是一个一心想着儿女温柔体贴的人。她为了我和弟
弟天天和黑土地打交道，把我和弟弟养的白白胖胖，自己却
单薄黑瘦。辛劳让她那双纤纤玉手已经布满了厚厚的茧子，
劳作让她那乌黑的头发已经沾上了岁月的风霜。记得去年冬
天，北风呼呼的刮着，刺骨的冷。妈妈在寒冷的院子里，用
湿布擦拭辣椒上的尘土，然后装袋去卖。我说：

就行了。

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一



点心。对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好
的回报!生活上的自立自强都是对父母的最大的感恩!从小事
做起吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，
洗一次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一
次房间......对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在
一件一件的小事里!

同学们，都来吧!父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父母，
从我们做起!回报社会，从我们开始!

感恩父母社会实践报告大学篇四

尊敬的各位领导，亲爱的同学们：

大家晚上好!我是08电工〈〉班的×，我演讲的题目是《感恩
父母，回报社会》

今晚我们因为感恩，相约桂南;因为感恩，让我站在这个绚丽
多彩的舞台。感恩，就像空中盘旋的落叶，谱写着一曲感恩
的乐章，那是大树对滋养它的大地的感恩;雄鹰在蔚蓝的天空
中翱翔，绘画着一条条感人的曲线，那是雄鹰对哺育它的蓝
天的感恩;鱼儿在河水中自由自在的游弋，创造出那一幅幅感
人的画面，那是鱼儿对养育它的河水的感恩。母亲节刚过，
父亲节将至，我没有什么珍贵的礼物送给我那无私奉献的父
母，唯有在异乡这块土地上借这个机会送上我内心最诚挚的
祝福。

从幼儿园到小学，从小学到初中，从初中到高中，从高中到
现在，父母不知花了多少心血与汗水，又有多少老师为我呕
心沥血，默默奉献着光和热。这不正应验了那句“春蚕到死
丝方尽，蜡炬成灰泪始干”就是因为他们像春蚕，像蜡烛一
样不求回报的付出，才有了如今的我。

问世间哪个人没有一颗感恩的心。感恩不需要惊天动地，更



不需要气壮山河，只要你的一句问候，一声呼唤，一丝感叹，
一个动作。感恩是敬重而又神圣的，感恩让这个世界不停的
旋转。自从我来到这个世界，是他们让我生活在这个无忧无
虑的环境，是他们在我面临困难不知所措时来帮助我;是他们
在我受挫折时，给了无限的勇气与信心;让我敢于面对现实，
面对生活，面对社会。父母，你们就是我人生路上的垫脚石，
但是你们无怨无悔;父母，你们就像萤火虫一样，虽然渺小，
但是发出的光却是伟大的，照亮了我前进的道路。

亲爱的同学们!我们要怀着一颗感恩的心去看待社会，看待父
母，看待身边的每一个人，将会发现这个世界的一切是多么
的美好。我们要放开胸怀，学会感恩，因为这会使我们的生
活更加充实。

亲爱的同学的们!我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，
到底哪一缕阳光最耀眼，最灿烂?有人说是稳定的工作，有人
说是给予别人帮助。而我却认为在我们人生路上最灿烂的事
莫过于懂得感恩。

亲爱的同学们!让我们一起行动吧!知恩图报，冬天就不在寒
冷;学会感恩，黑夜就不在漫长!

感恩父母社会实践报告大学篇五

没有阳光，就没有小草的嫩绿；没有雨露，就没有五谷的丰
登；没有繁荣安定的社会，就没有我们现在的幸福生活。社
会为我们做了太多太多，这是社会的爱。社会是一个大家庭，
爱就是将每个分散的家庭融合在一起的药剂。让社会充满爱，
每位社会的成员都真心的对待彼此，让爱成为社会里人与人
交流的桥梁，我们的生活会更加温馨。用爱去塑造的生命才
是一个真正的人，用爱构建的社会才是一个真正的社会。只
有充满爱的社会才会让自己的父母，家人，爱人幸福快乐的
生活，也只有用爱去回报社会才是真正的回报。



我们要学习5.12大地震后赶去支援的志愿者以及无数官兵战
士们的奉献精神，为了社会去奉献自己。可能我们会失去工
作，金钱，爱情，甚至生命。但是因为这是社会，所以必须
有人去奉献，我们有责任有义务去坐做。因为有奉献，所以
有了南丁格尔的追求；因为有奉献，所以有了丛飞精神，感
染无数志愿者去捐献眼角膜；因为有奉献，所以雷锋精神至
今我们都记得；因为有奉献，我们才能坐在教室里，寝室里，
餐厅里等等地方享受着社会的福利。

同学们，在这个安定发展的社会不需要梁祝化蝶的爱，也不
需要黄继光，董存瑞，刘胡兰等英雄的轰轰烈烈的奉献，不
要拘束于血缘间的关爱，把爱分给你所见的任何一个人。我
们只需要做好生活中的每件小事，每个细节，见到人多一声
问候，多一些团结，多一点祝福，多一个笑容，多一份乐观；
少一分嫉妒，少一点仇恨，少一些辱骂，少一些消极，我们
就会做出对社会很大的贡献。

但是现在我们的身份是学生，我们系是嵌入，而如今我国在
这方面是底层次的水平，相对于美国，日本，意大利，韩国
等it强国都是有相当大的距离。为了国家，为了社会，为了家
庭，也为了我们自己，在大学生涯我们要把学习放在首
位。“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”。愉快，玩都应
该先放后，努力学好专业知识，把本事抓到手才是目前最重
要的事。


