
2023年把握现在的名人事例 把握现在演
讲稿(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

把握现在的名人事例篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我演讲的主题是“把握现在，成就未来”。

不知道同学们有听过这么一个故事吗有个工匠为老板工作了
很多年，觉得自己很没有成就，决定要离开!老板要他盖最后
一幢房子才让他离开，木匠答应了，但他的心思早不在工作
上了，作出来的是粗活。你们猜怎么样了呢?房子建好了，老
板却把房子送给了他，说：“你要走了，这房子是我最后送
给你的礼物。”木匠羞愧得无地自容。

对!

这个故事告诉我们：无论我们曾经做过什么，或者下一步将
要做什么，那都不是最重要的，最重要的是我们现在正在做
的。只有做好了现在正在做的每一件事，才有可能成就未来。

歌德曾说：“最值得高度珍惜的莫过于每一天的价值。”过
去的已经过去，应当坦然面对;未来是现在的延续，我们无法
预测。只有把握现在，从卑微的小事做起，做着别人不愿做



的事情，一步一个脚印，才有可能做成大事。

同学们，让我们把握好每一个现在，成就我们美好的未来吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

把握现在的名人事例篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自高一(12)班的周__，我演讲的题目“把握现在，赢
在未来”。

不知道同学们有没有听过这样一个故事，有个工匠为老板工
作了很多年，就得自己很没有成就，决定要离开，老板要他
盖最后一栋房子才让他离开，木匠答应了，但他的心思早已
不再工作上了，做出来的是粗活，你们猜怎么样了呢?房子建
好了老板却把房子送个了他，说：“你要走了，这房子是我
送个你最后的.礼物。”木匠羞愧的无地自容。

这个故事告诉我们：无论我们曾经做过什么，或者下一步将
要做什么，那都不是重要的最重要的是我们现在正在做的，
只要做好了现在正在做的每一件事，才有肯能赢在未来。

同学们，我们不要黯然神伤，沉沦于昨日的得与失，是与非
中。回首过去，了解最真实的自我，看清今后的方向，选好
航程，为一个崭新的日子苦心打造，放飞梦想。

驻足在路的中间，你嫣然回首;呀!路已经走出好远了。原来
只要塔上路，就无需担心路远了，其实，脚步无需太忙了，
心情无需太激动，那些逝去的时光，哪些停留在路上的脚印，
是否会令你怔往;你已经失去了一次观赏美景的机会，丢失了



一份记忆的财富，错过了一次以激情回响青春赞歌的时机。

人生就像路，看似长远却又很短暂，难怪哲人说;走在路上无
须害怕前方的路口，等你走到时才发现似乎只在尺寸之间。

尘烟往事伴随着一张张熟悉或陌生的面孔，穿越记忆的长廊
是，你是否会为过去的不幸而潸然泪下。

曾经有多少时机可以让自己活得更平凡些，因为你犹豫额一
秒钟，仅仅一秒钟，它便成了泡沫;曾经有多少瞬间，你可以
让自己与亲人或朋友解释误会，冰释前嫌，因为你无谓的虚
荣和面子，它便成一道无法抹平的悔恨，曾经有多少祝福藏
在心里来不及说出来，曾经有多少梦想幻灭在懒惰的深
渊……心中怅然，却不得不承认这就是自己的过去，一种叫做
“放弃”的选择成就了心中多少无奈何悔恨。

浪漫主义诗人雪莱说过;过去属于死神，未来属于自己。是的，
无论你的过去是轰轰烈烈还是平平凡凡，都已经不重要了，
重要的是现在，是未来。青春是美丽的，在自己的园地里，
我们应该收获丰硕的果实;在自己的殿堂上，伴随悠扬的琴声，
我们应该唱起用泪水和欢笑交织写成的青春之歌。在你回眸
过去时，别忘了眺望未来，放飞梦想和祝福。

歌德曾说;“最值得高度珍惜的莫过于每一天的价值。

过去的已经过去，应当坦然面对，未来是现在的延续，我们
无法预测，只有把握现在。从卑微的小事做起，做着别人不
愿做的事情。一步一个脚印，才有可能做成大事，同学们，
让我们把握好每一个现在，赢取美好的未来吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!



把握现在的名人事例篇三

时间最不偏私，给任何人都是二十四小时;时间也是偏私，给
任何人都不是二十四小时。今天小编为大家带来的是关于国
旗下讲话的范文，希望对大家有所帮助!

亲爱的同学们，老师们：

大家早上好!

两千年前，一位伟人立于河边，面对奔流不息的河水，想起
了逝去的时间与事物，给出了一个千古流传的感叹：“逝者
如斯夫!”

在我们的青春中，就像与时间赛跑，在人生的起跑线上，时
间是我们最大的竞争对手，它不会等待我们。当人生的哨声
响起，只有奋力追逐，跌倒了，没关系，爬起来，继续跑，
时间不会倒流，因为青春对每个人只有一次。

同学们，对我们而言，时间就是分数。一位考上清华大学的
学生感叹通往清华北大的路是用一张张试卷铺成的，而连接
这一张张试卷的是汗水和时间。所以当我们对着成绩单感叹
自己为什么比别人低那么多分时，更应该反思考前我比别人
少学了多少时间，零碎的时间是否积攒地用了下来。

面对中考，我们需要分秒必争、风雨兼程。我们有不一样的
目标，但同样的是奋斗，每天醒来，我们都需要告诫自己：
把握好每一分钟，因为流年似水，时间给丢失者留下的是遗
憾和惆怅，时间给珍惜者献上的是壮美的人生。

时间之轮永不停息，同学们，让我们紧张起来、行动起来，
让初中三年中的每一分钟都发出更多的光和热，让我们把握
现在，赢在当下，成就未来。



同学们：早上好!

刚才陆怡宁大队委给我们讲了《分秒必争，会让你成为一个
高效率的人》，接着这个惜时话题，老师继续与大家来分享：
《时间的法则》。

第一：时间最珍贵。如果你真心看重时间，视时间为自己最
大的财富，你就会宝贝自己的一分一秒，而不会随意把自己
的时间来挥霍。请牢记，世界上最宝贵的不是黄金，也不是
钻石，而是上天赐给我们的每一天的时光。

第二：今天最重要。“明日复明日，明日何其多。”这句耳
熟能详的诗句提醒我们，把事情推到明天的结果可能就是你
打算在“永远的明天”完成它。所以，别让这一天变得一事
无成，你的每一个今天才会过得尽可能地甜。

第三：制定一张属于自己的时间表。制定时间表是时间管理
中很重要的一条，它将时间有系统、有计划地组织起来，让
你的每一分钟、每一小时、每一天都有自己的目的，如此一
来，所花去的时间也就见了成效。只是，有了时间表一定要
去真正执行哦。

第四：专心致志。专心的工作能够有效提高时间的效率，把
考场上的全神贯注运用到平时，你就可能巧妙地把一小时变
成两小时甚至更多。

第五：井然有序。培养井然有序、有条有理的生活习惯非常
重要，这会给我们带来许多益处，不仅为避免找东西省却许
多时间，提高效率;还会改变乱糟糟的心情，并改善个人形象。

第六：守时。守时是一种美德，这是对他人时间的一种尊重，
也是礼貌和信誉的体现，一个守时的人无论走到哪里都是受
人欢迎的。在现代社会，守时也成为了一个国家国民素质的
重要标志。所以，请你在自己的心中刻上一个“早”字。



第七：分秒必争。别小看那短短的一秒钟，如果我们每个人
也能在日常生活中看重这些眨眼之间的时间，一秒一秒地累
积起来，滴滴水珠汇成海洋，最后呈现出来的结果，也许会
让你惊叹不已。尽可能用最短的时间去做必做的事情，分秒
必争，会让你成为一个高效率的人。

第八：不要为小事浪费时间。学会诊断自己的时间，你的时
间应该用来做那些对你而言有意义的事。给自己制定一些禁
令，那些吞噬掉你大量时间的事应该被禁止。比如：不要沉
迷于网络;不要长时间地煲电话粥;不要赖在电视机前不走开;
不要睡懒觉，按时睡觉，才能按时起床，等等。

掌握了这些“时间的法则”，让它如空气般渗入到我们的日
常学习、生活中，成为我们的好习惯。试试吧，看看它的魔
力有多大，让我们一起加油，把自己的一天变成48小时。

最后，老师还想利用今天国旗下讲话的时间向同学们推荐一
本好书，书名叫《时间宝藏》，它是由著名儿童文学作家晓
玲叮当写的。在这本书中，你能分享到时间的秘密，获得时
间馈赠给我们每一个人的无尽宝藏。

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我在国旗下发言的题目是《珍惜时间》。
小时候，老师曾经出过一个谜语：“最快而又最慢，最长而
又最短，最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人珍惜
的东西是什么?”年幼的我们瞪大了双眼，不知怎样回答。老
师没有说话，转过身去，在黑板上郑重地写下了两个大
字：“时间”。从此，“时间”这两个字就深深地刻在我心
中，那么深，那么难以磨灭。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间是什么?农民说：
“时间是粮食。”工人说：“时间是财富。”军人说：“时
间是胜利。”我们说：“时间是进步，时间是荣誉”，“时



间就是力量。”任何工作都要在时间中显现，任何生命都要
在时间中诞生，任何财富都要在时间中创造珍惜时间，就是
珍惜生命!

时间是公平的，又是可伸缩的。如果我们用分来计算时间，
就会比用“时”来计算的人多了59倍的时间!

同学们，珍惜时间将会赢得一切。让我们从现在做起，从今
天做起，珍惜自己的每一分钟，不浪费别人的每一分钟，做
一个守时、守信的人!

我的发言就到这里，谢谢大家!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《珍惜时间》。

世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?那就是时间。

新的一天开始了，有的同学争分夺秒，早早到学校;有的同学
却把时间送给路旁的小吃店。有的同学在教室里大声背诵，
朗读;有同学却在校园中留下闲逛、游荡的脚步。有的同学在
课堂上专心致志;有的同学却忙于聊天，摆弄桌底下的玩物。
有的同学放学后，早早回家，写作业，复习中，书写自己的
刻苦;有的同学却迷失在那总也看不完的电视节目 时间老人
是公平，慷慨的，每人每天都是24小时。可时间老人却又是
不公和吝啬的：只给勤奋、刻苦的同学带去智慧，力量和喜
悦;却给懒惰、散漫的同学留下遗憾、悔恨和痛苦。亲爱的同
学，让我们和时间赛跑，珍惜拥有的分分秒秒，让时间老人
放慢他匆匆的脚步! 人的一生只有三天：昨天，今天和明天。
昨天已留给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的，就只有
今天!让我们好好珍惜今天这美好时光吧!“莫等闲，白了少
年头，空悲切”。当熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声



又响遍校园的时候，同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧!努力
学习一定会给你带来成功!我忠心地预祝同学们在这两周的时
间里珍惜时间、刻苦学习!期末考试取得令人满意的成绩!

我的讲话完毕，谢谢大家!

同学们、老师们，大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是
《珍惜时间，勤奋学习》。

世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?那就是时间。

时间老人是公平，慷慨的，每人每天都是24小时。可时间老
人却又是不公和吝啬的：只给勤奋、刻苦的同学带去智慧，
力量和喜悦;却给懒惰、散漫的同学留下遗憾、悔恨和痛苦。
亲爱的同学，让我们和时间赛跑，珍惜拥有的分分秒秒，让
时间老人放慢他匆匆的脚步! 人的一生只有三天：昨天，今
天和明天。昨天已留给记忆，明天将交给梦想，你所能把握
的，就只有今天!让我们好好珍惜今天这美好时光吧!“莫等
闲，白了少年头，空悲切”。当熟悉的铃声又在耳畔响起、
琅琅读书声又响遍校园的时候，同学们，珍惜时间，辛勤的
耕耘吧!努力学习一定会给你带来成功!我忠心地预祝同学们
在这两周的时间里珍惜时间、刻苦学习!期中考试取得令人满
意的成绩!

我的演讲完毕，谢谢大家!

把握现在的名人事例篇四

历史的教训值得我们好好总结。鉴往知来,只有彻底地清算过
去的失误,才能把握现在,展望未来。下面一起随本站小编来
欣赏关于“把握现在”的话题作文。



当我们还懵懂未知时，身上便背负着一个使命，或者说是一
个责任吧。

我们必须朝着自己所定的目标前进。不浪费一分一秒，紧紧
抓住从指缝间流逝的时光。因为这份责任，我们要每时每刻，
每分每秒把握现在，勇往直前，决不后退。

要知道，可能在我们享受物质生活，迷醉于游戏、网络、美
食的时刻，有那么一些人，即使没有像我们现在学习那么好
的条件，刻苦勤奋甚至不眠不休地在学习。他们懂得自己的
梦想，在他们懂得把握现在的那一刻起，他们便挑起那沉重
的负担，他们便有了成功的理由!

把握现在，珍惜他人赋予自己的一切!

有些人，常常在失败时自艾自怜，认为自己是可怜可悲的，
对今后的生活失去了信心，却从没有想过从问题的源头寻找
原因。又有些人优柔寡断，在下定决心做某事之前，却有开
始幻想到过遵循这些目标做事之后。自己会变得如何如何，
今后又会怎样怎样。就在这样的可笑的幻想中，迷失了自己。
只有真正一个脚印一个坑，每天为自己定个小目标，逐步实
现它，在一天一天中，充实自己，改善自己，充分利用自己
所有的资源能力，才能真正实现自己的最终目标。

把握现在，脚踏实地做自己!

我们身上背负的责任为因为一天天自己“实力”的壮大，而
变得越来越轻。到有一天，你突然发现，自己已经完全独立、
成功时，你肩上的负担已悄然放下。

把握现在，将来美好的前程是无可限量的，但是，未来的道
路上也有未知的艰难困苦，我们无法得知。但是只要把握现
在，坚持不懈，才能为迎接困难的来临打下坚实的基础。



过去的已然过去，将来的不必强求，记住!

有人说，人的一生共有三天：昨天，今天，明天。 ——题记

昨天，是一个很现实而又遥远的名词。也许，昨天你拥有鲜
花与掌声，拥有荣誉;也许，昨天你考场失意;也许，昨天对
你来说实只是平凡的24个小时，平淡得像一杯白开水。现在
你或许还正沉浸在成功的喜悦之中，回忆着当时那每分每秒
的兴奋也冲动;或许你还在懊悔昨天的错误举动，回想着当时
一时的头脑发热所造成的苦果;或许你觉得平淡，甚至感觉不
到属于昨天的那24小时的流逝，脑子里糊里糊涂或空白一片，
那一刻感觉自己像行尸走肉......但我想告诉你，时间的脚
步一旦走过，昨天就会成为历史，历史是不可以改变的，最
起码以现在的科学技术是办不到的。昨天就是昨天，它依然
是那个样子，不会因为你而改变。

明天，一个似乎近在咫尺却又十分模糊的名词。也许，你正
在想象着明天我会怎么怎么;也许，你正因为今天的失败就否
定明天的成功;也许，你总想把今天的责任去推给明天去负担.
.....但我想告诉你，只要时间的脚步还未到达，谁都无法决
定明天，明天就是明天，它不属于现实生活中的你，它是一
个永远的未知数，任何人都不无法知道自己的明天是怎样的，
至少现在办不到。明天属于未来，也许明天会被你改变，但
并不是坐下来认为空想所能得到的，想拥有明天的主动权，
就要看今天。

今天，才是一个完全属于自己，属于现实的名词。今天不会
因为昨天的得失而动摇，也不会因为明天的憧憬而失去自我。
无论昨天怎么样，一切将如过眼云烟，无论明天怎么改变，
今天是属于你的，只有把握今天，才能弥补昨天，创造明天。

只有把握现在，才能在明天驰骋风云，只有把握现在，才能
充实虚幻的明天，只有把握现在，才能造就明天的辉煌!



那些还在时间上徘徊的人，那些还停留在过去，想象未来的
人，那些白白虚度光阴的人，不要再犹豫，只有把握现在，
才是最理想的唯一选择。

“如果”只是一个假设，是羡慕的向往。生活不能相信“如
果”，只能相信现在，相信创造。

海子说：“在这个世界上秋天深了，该得到的尚未得到，该
丧失的早已丧失。”所以，把握时光，把握现在，才能得
到“尚未得到”的。这是成功者的一条历史足迹。

李时珍为著《本草纲目》，深入山林，历尽千辛万苦。如果
他不把握时光，不把握现在。只想真“如果”草药从天而降，
展现在自己的面前，或是别人也许比自己更能做得好，自己
无需努力，那么他将不可能为祖国的医学做出重大的奉献。

“发明大王”爱迪生为发明电灯，进行上千次实验，终于找
到了合适的灯丝。如果他不把握时光，不把握现在，而是想
着合适的灯丝能奇迹般得出现在他的眼前，那么人类辉煌的
灯火事业可能会推延。

著名的铁路工程师詹天佑，总是为修筑铁路，经得艰险，劳
累。如果他不把握时光，不把握现在，只是幻想着一条条完
美的铁路不经努力而诞生，那么他将不可能再是著名的工程
师。

明天的辉煌，需要我们现在的努力，我们应当从摔倒的身影
中捕捉宝贵的经验，并不是对美好的明天感到茫然。鲜花的
芬芳要用心血的浇灌，我们相信根植于奋发的心中。

把握时光，把握现在，鸟儿展开翅膀，尽情地在蓝天飞翔;树
木沐着阳光，尽情地吸收着养分;河流兴奋地奔腾流动，尽情
地奔向远方，奔向大海。



把握现在，风儿更年轻;把握现在，阳光更灿烂;把握现在，
通往明天的阳光大道更宽阔。昨日，是曾经走过的秋叶小路;
明天是远方闪烁着的灯。不要执着于如果。把握现在，我们
正在向那盏明灯慢慢靠近。

十五六岁，是生命的青春。这时的我们就像是五线谱，谱出
生活的酸甜苦辣;谱出生活的巧妙绝伦;谱出了我们自己的天
空。我们的天空，充满着春天的柔情与夏天的豪情。我们的
天空，是花朵和阳光的一串串组合排列。我们的天空，是欢
声和笑语的天空!

记得有一次，朋友告诉我一个故事：有个人，在花坛边散步，
看到一位白发苍苍的老人提着水壶，颤巍巍地走到花坛边，
给花浇水。然后，就坐在花旁的石凳文字上，愣愣地望着那
些花，不时发出一声沉重的叹惜。最后一束夕阳，温柔而又
怜悯似地裹住他，老人静静地沐在夕阳中，如画。

他走近老人，同坐在石凳上，想和他说话。

“嘘!”老人止住了他，屏息凝视着那朵早已枯萎的菊花，头
微侧着，仿佛在聆听什么。一阵风吹过，那花颤抖着，从枝
头掉下，落到了地上。

“你听到那声音了吗?——花落的声音?。”老人问。他迷茫
了。老人接着说：“唉，你还太年轻，也就不能体会我现在
的心情。花落的时候，它会发出一声沉重的叹息，叹息这时
光匆匆啊!年轻人，你看，枝头上那些花开得多艳!在短暂的
花期内，它们得绽放出全部的光辉。不然，几天后它们也许
就会凋谢，零落成泥碾作尘了。我现在才常想起少年时候，
那时，我也是多么踌躇满志啊!我脑子里装满了各种计划，可
是，那些计划一个也没能实现。我总是想：明天吧，明天再
做。一拖再拖，拖到现在，白发苍苍只有暗自垂泪了。大自
然同样给了我春天文字，可是，我的花儿没有尽情地开
放。……”



他说完话，颤巍巍地站起身，刚走了几步，又回过头来
说：“年轻人，不要像风一样轻舞飞扬，得像山一般稳重地
抓住青春。那浮云般的生活，会化作晚年悔恨的叹息啊!珍惜
啊!”

是啊!我们可以热情地赞美青春的活力，也可以冷静地分析青
春的稚嫩;我们可以谈前进中的欢乐幸福，也可以讲述成长中
的烦恼 和苦闷;我们可以憧憬未来，也可以规划现在……只
有把握现在，才能在明天驰骋风云，只有把握现在，才能充
实虚幻的明天，只有把握现在，才能造就明天的辉煌!

青春无语，却焕发出活力，鲜花无语，却散发出芬芳，春雨
无语，却滋润着大地。

把握现在的名人事例篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《我们要珍惜时间》。同学们，
你们知道吗?世界上有这样一种东西，既看不见的，又摸不
着;既是最多的，又是最少的;既是最长的，又是最短的;既是
最平常的，又是最珍贵的。它是什么?它就是时间。

有人把时间比作金钱，那是因为它的珍贵。的确，时间的流
速真令人难以估计，无法形容。树枯了，有再青的机会;花谢
了，有再开的时候;燕子去了，有再回来的时刻;然而，人的
生命要是结束了，用完了自己有限的时间，就再也没有复活，
挽救的机会了。正如“花有再开日，人无再少年”。 时间就
这样一步一步，永不返回。

古往今来，有多少文人圣贤视时间如生命、财富。我们敬爱



的周总理经常是：三更未睡五更起，他认为珍惜时间就等于
延长生命;身残志坚的张海迪，凭着惜时如金、不断进取的精
神，在与时间的赛跑中实现了自己人生的价值。

同学们，过完这个月就是20xx年了，我们生命的年轮又多了
一圈。我们应该知道 时间是公平的，它给每个人一天都是24
小时，就看你怎么去对待它。时间给勤勉的人带来智慧和力
量，给懒散的人只能留下悔恨。

同学们，只有珍惜时间，我们才能掌握更丰富的知识，迎接
未来的挑战;只有珍惜时间我们的生命才能绚丽多彩;只有珍
惜时间，我们才能拥有美好的未来。我们的讲话完了，谢谢
大家!


