
宣传日活动简报(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

宣传日活动简报篇一

黑夜里的一把火，让我们在黑暗中找到光明;冬日里的一把火，
让我们在严寒中感到温暖……火，可谓我们生活中不可缺少
的一部分。

但是，火，它也是一把"双刃剑"。它在带给我们无限美好的
同时，也有可能像恶魔一样夺走无数人的生命，让我们的家
园变成一片灰烬。

几年前，吉林省吉林市中的百商厦发生了一场特大火灾事故，
这场火灾事故造成了54人死亡，70多人受伤，财产损失400多
万元，让无数原本幸福美满的家庭陷入了无限的哀痛中。这
场造成如此惨重代价的火灾是由什么引起的呢?一个小小的烟
头，一个没有被完全踩灭的小烟头!百商厦公司至始至终都在
强调生产厂区内禁止吸烟，可是百商厦中的一位员工不仅无
视公司的规定——在生产厂区内吸烟，还把吸完的香烟随意
扔在某一个角落踩几脚便离开了，他没有注意到那烟头没有
被完全踩灭，那烟头一闪一闪的火光，正闪着狰狞的面孔，
他更没想到，一场令人类梦魇的特大火灾事故就因此发生了!

细节决定成败，有时候，细节也能决定生死。因为在一个排
插上插满了插头，导致电量超负荷使用引起的火灾;因为一个
没熄灭的烟头引起的火灾……这都是生活中的小细节，但是
正是因为没把这些小细节做好，所以，灾难发生了。



无规矩不成方圆。如今每个地方都有每个地方的规定，比如：
在商场中，可以看到"禁止携带宠物""禁止吸烟";在森林中，
可以看到"禁止携带易燃易爆物品"……可是，有些人却对这
些标语置之不理，仍然我行我素，最终就有可能导致悲剧的
发生。比如，百商厦的那位员工正是因为对公司的规定的置
之不理，才导致了那场火灾的发生。那些标语贴出来，必定
是有道理的，有用处的。只有每个人都用心按标语上的做，
才可以有效地减少安全隐患，避免灾难的发生。

作为一名中学生，我们应当注重生活中的小细节，善于发现
生活中的安全隐患，学习并掌握一些消防安全知识;认真对待
每一次学校举行的火场逃生演练。只有这样，当火灾真正发
生时，我们才可以从容面对，提高生存下来的几率。

让我们从身边的小事做起，把"消防安全"这四个字牢记在心，
真正做到"消防安全伴我行"!

宣传日活动简报篇二

11月18日，天气已经有些凉了，但小记者们个个都显得很兴
奋，因为他们将前往中山市消防支队四区二中队采访消防员
叔叔。

带领小记者参观的是东区中队的姚叔叔，他首先介绍的是这
里的消防车。一眼看去，原来消防车有很多种，比如装二氧
化碳的消防车、防化消防车、泡沫消防车、云梯车、举高喷
射消防车等等。

接着小记者来到三楼的展览室，在这里看到了隔热服、消防
防化服、避火服……

下了三楼，消防员叔叔教小记者如何用干粉灭火器来灭火。
消防员叔叔的演示很熟练，三下五除二就“搞定”了。可到
小记者练习的时候就乱了手脚，灭火器一喷，一股白烟向其



他小记者扑来，吓得大家赶紧跑开。

到采访的时间了，消防员叔叔接受了小记者的采访。“为什
么消防战士不光要救火，还要在洪水里救人，就连有的人手
被卡在机器里面也要去救助?”消防员叔叔笑着回答：“因为
我们是人民子弟兵，群众有困难，我们当然要挺身而出。还
有就是我们消防部队的营救器材比较多，所以我们更有条件
去帮助群众抢险救灾。”“你在抢险中最难忘的事情是什
么?”消防员叔叔思考了一下说：“我最难忘的是，眼睁睁看
着自己想要抢救的人被火吞没。”

隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山。小记者在采
访结束后感叹：正是因为消防员叔叔尽到了自己的责任，人
们才能过上平安幸福的生活。

宣传日活动简报篇三

每个人都知道生命很珍贵，因为每个人的生命只有一次。如
果我们想保护我们的生命，我们应该注意安全，其中消防安
全是一个非常重要的问题。

都说“水火无情”。面对洪水和火灾，我们人类显得如此渺
小和无助。这场火真的很可怕。在各种媒体中，每年都有许
多媒体报道火灾事故。每一起火灾事故都会造成财产损失甚
至人员伤亡。

我们必须掌握一些消防知识，这样才能防止火灾的发生，当
火灾来临时，我们才能面对危险，把损失降到最低。

那么遇到火灾应该如何逃生呢?

当火灾发生时，如果我们被火包围，我们必须首先拨打火警
电话119。在报警的过程中，一定要把火灾发生的地点、来电
人的姓名、现在火灾的具体情况说清楚，然后才能等待救援。



"如果火灾不是很严重，火势比较小的情况下，我们可以先用
湿毛巾捂住口鼻，然后披上湿毛毯在火灾现场冲出去。其实，
发生火灾的时候，被烧死的人真得很少，绝大部分的人都是
被烟雾熏死的。所以用湿毛巾捂住口鼻真得很重要。

那么为什么烟雾会让死亡率增高，会成为人们在火灾中失去
生命的“罪魁祸首”呢?因为烟雾里面有着很多有毒和有害
的`气体，这些有害气体被人们直接吸入体内，就会导致中毒。

在逃出火场的过程中，一定要逆风而行采取弯腰的姿势爬出
去，用湿毛巾捂住口鼻，这样才能保证自身的安全，避免中
毒。

在火势较大的情况下，我们可以利用阳台、下水道或者接地
比较牢固的物件进行逃生。也可以把绳索或者床单撕成一条
条然后接起来，把一端固定在比较牢固的物体上面，顺着绳
索或者床单往下滑，这样也可以逃生。

如果这些方法都不可行，火灾已经非常大，必须跳楼才可以
逃生。那么这种情况下，一定要先把棉被衣物这些抛出去，
这样能够增加缓冲，然后用手扶着窗台往下滑，尽量缩短直
接跳下去的高度，在跳楼的过程中，尽量让自己的双脚先着
地，这样才能够最大限度的保全自己的性命。

火灾真得很危险，我们一定要“防患于未燃”。每个人都要
关心消防安全，注意防火，这样才能减少火灾，也让我们的
生活更加美好。

宣传日活动简报篇四

20x年12月10日，来自西安的姚科稳教官以图文与讲解相结合
的方式生动的讲述了各种情况下的火灾现场以及灭火方法和
逃生的基本原则，使得我们不但掌握了消防安全工作的一些
基本法律法规，也给我们日常行为习惯敲响了警钟，特别是



幼儿园，关系到千家万户，甚至会影响到社会的稳定和谐，
火，既给人类带来了光明，带来了文明社会，但同时也给人
类带来灾难。而火灾所带来的危害，我们也是常有耳闻。在
本次培训中所看到的一例例触目惊心的惨烈的案例，留给我
们的不应该只是对死难者的沉痛哀悼，我们要做的是要把消
防安全意识提高到一定高度，懂得单位和个人的基本消防义
务，火灾基本知识以及火灾逃生技能，然而所有的这些消防
安全知识在日常工作中却往往被忽视、被麻痹，侥幸心理代
替，所以往往要等到确实发生了事故，造成了损失，才会回
过头来警醒。

通过姚教官声情并茂的演讲，使我对消防知识有了一定了解，
也把握了一些消防安全工作的基本理论知识。对此，我有以
下几点深刻的体会：

1、当碰到火灾时不能慌张，要有秩序的排列出去，不能拥挤，
否则后果不堪设想。

2、当发现大楼内失火时，切记不要慌张、乱跑，要冷静地探
清着火方位，确定风向，并在火势未蔓延前，朝逆风方向快
速离开火灾区域。

3、一旦起火，如果楼道被封死，或者浓烟阻碍逃生应该立即
关闭房门和室内通风孔，防止进烟，随后用湿毛巾堵住鼻口，
防止吸入热烟和有毒气体，并将向上的衣服浇湿，以免引火
烧身，如果楼道中只有烟，那么我们就可以使用防毒面具逃
生。

4、加强消防知识培训，主要是提高防范意识，“预防为主，
防消结合”是消防工作的八字方针，加强对各种消防设施的
性能、灭火器材的使用方法;杜绝使用过期消防设施;报火警、
扑救初起火灾和自救逃生的知识和技能等。除了定期的培训，
还要经常组织进行防火检查，发现火灾隐患，并且记录在案
即时整改。



5、通过学习增强安全消防意识，达到每个人重安全，讲安全
的良好氛围，其次，增强教职工消防知识，提高紧急情况的
自救互救能力。

通过这次短短两个小时培训，不仅增强了我的消防意识，同
时还提高了自护自救的能力，在以后的工作生活当中，我们
要把学到的安全消防知识充分的运用到日常工作和生活当中，
更加努力地提高消防知识和各种求生技巧，为保证幼儿园财
产和幼儿生命安全做出贡献。

宣传日活动简报篇五

古人云：“水能载舟，亦能覆舟!”我认为火也是如此。如果
预防不当，它将是人的杀手。

自燧人氏发明“钻木取火”以来，火就成了我们的朋友。它
不仅是给我们带来光和热的爱的使者，也是我们祖先战胜和
改造自然的亲密伙伴!正因为如此，我们不需要在漫漫长夜中
寻找一丝曙光。正因为如此，我们不需要在寒冷的冬天要求
舒适的温暖。无私奉献的是光和热。它是我们不可或缺的朋
友!我们人类社会的进步需要它的“呵护”!

然而，火就像一只野兽潜伏在我们周围。它利用了人类对它
的信任，放松了对火的警惕，所以它利用了这一点，让火焰
随时快速蔓延，像饕餮般吞噬周围的一切，吞噬毫无防备的
人。据不完全统计，仅20__年，火灾死亡人数就高达249.6万
人。多么庞大的数字啊!令人震惊!

现在，我们有多少人在火焰的“激情”中被默默烧成灰烬?就
在一瞬间，火焰舔到了你的裙子，你连喊“救命”的时间都
没有，就这么悄无声息的消失在这个世界上。这不是夸张，
这是血淋淋的事实!

一场又一场火灾，一场又一场悲剧，不得不引起我们对火灾



的警惕。在火神的帮助下，人类战胜了黑暗。我们也要在养
防火魔方面发挥极其重要的作用。我们对消防的忽视造成了
多少事故?我们本不想拿自己的生命开玩笑，却因为自己的疏
忽，最终葬身火海，留下了一生的遗憾。如果我们能少一点
粗心，如果我们能学会自救，也许结局不会那么痛苦。

星星之火，可以燎原!当火焰蔓延全身，当生命面临死亡，除
了悲伤焦虑，除了无助，除了默默祈祷，我们还能做什么?学
会自救!

记住：当你被困在火中时，不要惊慌，先找一条毛巾，用水
打湿，然后捂住口鼻。因为，在很多情况下，人不是被火烧
死的，而是被烟闷死的。用湿毛巾捂住口鼻可以防止烟雾进
入鼻子，从而获得更多的逃生时间。其次，我们必须大声呼
救，在救援人员到来之前找到自己的出路。这个时候，千万
不要乘坐电梯，因为电梯会因为火灾袭击而罢工。

火势紧急，我们都应该报警!消防安全关系到社会安全!增强
我们的消防安全意识，不再让跳动的火焰成为我们人类的杀
人凶手!


