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(精选10篇)

在当下社会，接触并使用报告的人越来越多，不同的报告内
容同样也是不同的。那么我们该如何写一篇较为完美的报告
呢？下面我就给大家讲一讲优秀的报告文章怎么写，我们一
起来了解一下吧。

近视眼调查报告篇一

我们班有好多同学都近视,仅仅是不良习惯造成的吗?近视与
年龄有关系吗?

1、查阅有关书籍并调查询问同学,了解近视的主要原因、

2、通过多种途径,了解近视可能会引发的并发症、

(1)近视的主要原因：

1、看电视距离近

2、看电视时间太长

3、所有电视的画面浓度太浓

4、写作业的姿势不正确

5、在太强或太弱的光线下看书

6、长时间的坐在电脑，电视前

7、不合理饮食

8、在车厢里看书



9、遗传因素

10、不认真做眼保健操

（2）、在这里我想给大家提出几点建议：

1、看书时姿势要端正，读书或写字时做到“眼离书本一尺远，
胸离书桌一拳远，手离笔尖一寸远”

2、不要坐车或行走的时候看书，也不要躺下看书

3、每天坚持做两次眼保健操

4、尽可能少上网或看其他辐射性强的东西，注意休息时间的
安排不能让眼睛长期处于疲劳状态。

近视眼调查报告篇二

我国一向是近视眼大国，近视眼的人数已经达到3亿左右，因
为学生课业的繁重和人们对自己视力的不重视，近视眼的发
病率也在逐年增加，近视眼及其病症已经成为我国中高级知
识分子最常见的眼病和第一位的盲眼病。

本次报告希望通过对大学生的实际调查，来了解大学生的近
视眼的实际情况，分析其产生的原因，调查大学生对近视知
识的了解情况。

首先本次调查总计调查人数为：30。其中男生为16人，女
生14人。保持了近似男女比例为1比1的比例。

30个人中，近视的人数达到了26人，占总人数的87%，是一个
相当高的比例，可以看出来，在大学生之中，只有很少部分
的同学不近视了，不近视视力正常的人数为4人，占总人数
的13%。这也恰恰说明了目前近视眼的情况非常严重。



然后是近视开始时间的调查。没有人在小学时就近视，有4人
在小学时就近视，有23人在中学近视，没有人在大学近视。
说明学生们基本没有先天就近视的，大部分学生是在进入初
中和高中时近视的。那时课业逐渐加重，学生们逐渐的视力
下降，大学近视的同样没有，说明眼睛成年之后便逐渐稳固，
不怎么会下降了。

在近视程度的调查中，没有人的近视程度在50~150之间，这
种近视程度是假性近视，可以算作不近视的，20%的人处
于150~250,34%的人的近视程度在250~350,13%人的近视程度
在350~450,23%的人的近视程度已经超过450。

从戴眼镜的时间来看，相当部分的人都已经戴眼镜时间长达4
年以上。

用眼习惯的调查结果：

首先是关于是否喜欢在阳光下看书。3%的人有经常在阳光下
看书的`习惯，30%的人有时会在阳光下看书，40%的人很少会
在阳光下看书，27%的人从不会在阳光下看书，这点可以看出
大家对于阳光下看书还是很不赞成的。

是否会在微弱的灯光下看书。

关于是否会做眼保健操。额，很遗憾，从来没有同学每天会
做眼保健操，有40%的人偶尔会做眼保健操，有60%的人经常
会做眼保健操。这点看出，大家对于做眼保健操不是很在意。

从调查中看，有一部分大学生由于姿势不正确和距离近造成
了视力下降，说明这些学生对日常行为中保持正确的姿势、
适当的距离对保护视力的重要意义还没有正确的理解和重视。
这就要求我们的老师在教学和日常生活中要不断地对学生的
行为习惯进行教育、强调，加强学生保护眼睛的意识。我们
认为，眼睛的卫生教育应从小学开始，一上学就要进行“三



要两不要”的习惯教育，使学生把这些基本要求从小习惯化。
许多学生都可以在学习完后到处走走，看看周围的青山绿水，
放松一下自己，这对眼睛也有很大的帮助，所以我们要多于
大自然接触。而大沥生活富裕，电视、电脑和游戏机每户都
有，学生课余时间都沉迷于电视、电脑或游戏容易造成视力
下降。

近视眼调查报告篇三

这个学期的星期五我们学校举行了一次身体检查。报告单出
来了，我发现我们班的同学都有近视眼。我给我们班的同学
进行了一次小学生近视眼调查报告来调查我们班近视眼的主
要原因。

我拿了我们班同学的报告单进行了分类和总结，调查法，图
表说明法，访谈法，关察法，归纳法。

大多数人都是平时不注意保护眼睛而导致近视的。不注意用
眼卫生如看电视和上网时间太长等等。是现代儿童近视大增
的主要原因。调查表明，学生近视的发生与其父母或兄弟姐
妹有无近视有密切关系，高度近视基本上是由遗传造成的。
父母或家族中有近视的儿童应该作为保护视力、预防近视的
重点对象。

1、看电视的距离太近。

2、看电视的时间太长。

3、写作业的姿态不正确。

4、在光线太强或太弱的地方看书。

5、长时间在电脑前。



6、看激光。

7、不认真做眼保健操。

8、在车厢里看书。

9、不合理吃东西。

10、遗传因素。

为有效预防近视等眼病：一定要养成良好的用眼卫生，合理
吃东西，锻炼身体，保鄣身心健康。保护好自己的眼睛!

近视眼调查报告篇四

一、问题的提出。

我们班最近坐在后排同学看不见黑板，离开座位去前排看黑
板的事频频出现，当然有的同学是凑热闹跟着起哄，有的的.
确是货真价实的近视眼。我很不理解，怎么班上突然出现了
这么多近视眼，以前是很少的啊，于是，我决定做一次调查。

二、调查方法。

1、查阅网上提供的资料。

2、翻阅报刊资料。

3、查访班上患近视的同学，了解其原因。

三、调查情况和资料整理。

信息渠道

涉及方面



具 体 内 容

网络

中小学生近视人数

据网上情况所知，中学生人数占55.22%，小学生人数
占22.78%。

报刊

全国近视人数

近年统计，全国近视人数大约有12.8672亿，且其趋势还在不
断上升。

寻问同学

近视原因

大多数是因为上网时间长，看电视距离太近，写字姿势不正
确，看书常在光线暗淡的地方。

自己观察

班上近视人数

据观察，全班戴眼镜的同学约有25%左右。

四、结论。

据调查，本国纯属近视国，13亿人中有12.8672亿人为近视。
目前本班大多数人近视原因基本上可以归纳成一个，就是上
网时间长，而且不注意对眼睛的保护，不做眼保健操，不滴
眼药水来解除眼疲劳，导致视力严重下降。所以，我在此奉



劝一句，希望大家少上网，写字看书要有一个好的坐姿，在
光线合适的地方看书，对眼睛给予适当的休息和保护。据医
生介绍，大家现在正处于身体发育阶段，多数近视属于假近
视，如果注意做好眼保健，及时治疗，还有可能恢复。希望
大家一定要重视这个问题，不要让自己的锦绣前程毁在自己
手中。

近视眼调查报告篇五

1、询问近视的同学，提及他们近视的度数、用眼习惯和近视
的后果等问题。

2、查阅书刊杂志，了解有关近视的'原因、治疗、预防等方
面知识。

1、近视的原因多种，主要因为看书姿势不正确，用眼时间过
长、受到辐射太大等原因造成近视。

2、眼睛是心灵的窗户，让我们共同保护眼睛，一起去探索世
界吧。

近视眼调查报告篇六

不知道什么时候开始，眼睛在我们的生活中就变得不再特别，
越来越多的同学鼻梁上都架起了眼睛，变成了四只眼。

每个家庭中的孩子都是宝贝，说一不二，随着电视、计算机
的`普及，我们祖国花朵的娇嫩的眼睛受到了袭击，现在，在
我们班里，大多数的同学都患有近视，而且部分同学的近视
情况十分严重，有的同学视力甚至低于了4。5，这也许给他
们以后的生活、学习以及工作带来很多的不便。为了保护视
力，预防视力，我对于近视进行了调查研究，发现了以下问
题：



主要原因是他父母亲中，可能有一方就是近视眼，而且近视
较为严重，从医学角度讲可能有父母的遗传基因，造成孩子
眼睛近视。

我们排除自身内因之外，那么外因可能是在学习过程中，坐
姿不正确，没有按照“胸脯距桌一拳远”的要领去做，长时
间近距离看书，或者在户外光线较强的地方读书，都会造成
近视问题发生。

近代科学技术飞速发展，使的先进的电子产品，不断涌入到
我生活中。比如：平面直角彩电、数字液晶电视、各种名牌
电脑、电子字典、mp5等新科技产品，给我们的学习带来了便
捷、高效，但同时也会影响身体健康。日常生活中，养成不
够，比如;近距离小于5米看电视，长时间操作使用电脑，近
距离使用电子字典，都会导致眼睛过多疲劳，加之我们不及
时做眼部保健操，没有让眼睛适度休息，就可能造成眼睛近
视。

同学们，看到了这样一份近视研究报告，你有什么想法?还不
赶紧和不好的生活习惯说再见，保护好自己的眼睛，远离近
视吧!


