
2023年小班益智区区域活动目标及指导
策略 小班区域活动方案(通用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

小班益智区区域活动目标及指导策略篇一

1、尝试用肢体动作表现吃跳跳糖的感受，体验游戏带来的乐
趣。

2、认识红、黄、绿等颜色，会听信号做动作。

跳跳糖、颜色标记(红、黄、绿)、地面布置一张大嘴巴等。

一、品尝跳跳糖。

老师带来了一种糖，我们一起来尝尝它在嘴里会怎样?它是什
么糖?

(每人品尝一些跳跳糖)

二、用肢体动作简单表现跳跳糖

1、提问：它是什么糖?这种糖吃在嘴里会怎样?是怎样跳的'?

(引导幼儿说说、做做)

2、启发幼儿用不同的动作表现自己的感受，并根据幼儿讲
的'感受练习几种不同的跳法。



三、游戏《开心跳跳糖》。

1、说一说游戏的玩法(幼儿当跳跳糖站到打嘴巴里)。

2、引导幼儿练习听不同的信号跳(往左、右、上、前、粘在
一起跳等)。

3、练习按不同的颜色跳。

四、放松活动

1、与老师一起做放松活动

2、跳跳糖玩累了，跳不起来了，我们和它该在垫子上休息
了!

小班益智区区域活动目标及指导策略篇二

1、能用“在__里(上、下)面”表述藏东西的地方。

2、感受空间位置的变化。

重点难点能用“在__里(上、下)面”表述藏东西的地方。

活动准备经验准备：初步会说上下物质准备：毛毛虫玩偶一
个，小纸盒若干。

教师活动

一、用玩偶表演《顽皮的阿丹》，激发宝宝猜测礼物藏在哪
里的兴趣。

--鼓励宝宝用方位词表达自己的猜测。

--如宝宝都猜不到，可提示宝宝礼物可能会藏在哪里。



二、鼓励宝宝找一找礼物。

--选择不同的地方藏礼物，但要方便宝宝寻找并说出空间位
置。

--如宝宝找打藏礼物的地方，请宝宝说说礼物藏在哪里，使
用正确的方位词表达。

三、帮助宝宝打开小纸盒，找到礼物，将礼物分发给宝宝。

--可请宝宝猜猜里面是什么礼物，增加游戏的神秘感和趣味
性。

小班益智区区域活动目标及指导策略篇三

目的：

1.引导幼儿用各种几何图形片自由拼搭各种物体，并学习从
数、量、色、形等角度进行统计。

2.培养幼儿的动手能力，发展思维的敏捷性。

准备：

1.颜色、形状、大小不同的各种几何图形片若干。

2.统计表若干份。

玩法：

先让幼儿用各种几何图形自由拼搭物体，并将其粘贴在统计
表左边的空白处，然后再从数、量、色、形等角度统计拼贴
物体所用的几何图形片。可引导幼儿按形状统计所用图形片
的数量，并在统计表中填写;也可增加难度，在统计表左方涂



上红、黄、蓝等颜色，然后统计出相应的图形片数量，如红
色三角形有几个，黄色圆形有几个，蓝色长方形有几个等，
并用较清晰的语言表达自己的统计结果。

建议：

1.统计难度应根据幼儿的能力逐步增加。

2.鼓励能力强的幼儿根据统计出的各部分数量计算出某一项
目的总数。

小班益智区区域活动目标及指导策略篇四

1、感知夏天明显的气候特征，乐意参加各种使身体凉快的活
动。

2、尝试用水玩各种游戏，积累有关经验，并体会游戏的乐趣。

3、知道大热天不能在户外活动太久。探索简单的降温办法，
体验发现的乐趣。环境创设

1、鼓励幼儿共同参与，以“热呼呼的夏天”为题创设墙面。
张贴一些颇具夏日气息的图片，如夏天的景色，夏天生活
（游泳、乘凉、洗澡等）

2、选择有特色的扇子装饰在活动室内。

3、和幼儿一起关注幼儿园的花草树木，自然角的动植物，及
时供水。

4、展示亲子活动单和“凉快招术”的记录单。

家园共育



1、在烈日下活动不宜太久，活动时要注意防晒，如给孩子戴
太阳帽、涂防晒霜等。

2、培养孩子爱洗澡的好习惯，告诉孩子每天洗个澡，不会生
痱子。洗完后给孩子抹上痱子粉、花露水等护肤用品，给孩
子换上干净的衣服，使孩子感受到舒服，从而产生喜爱洗澡
的情绪。

3、提醒孩子吃冰淇淋等食品要有所节制，以免引起肠胃不适。

4、提供一把扇子让孩子带到幼儿园，引导孩子观察和表述扇
子的颜色、质地、形状等。

5、和孩子一起围绕“怎样使人凉快下来”进行探索，把凉快
招术记下来。

主题活动方案 一：夏天好热

目标：初步感知夏天明显的气候特征，乐于寻找使自己凉快
的方法。

过程：

1、说说什么季节最热，在什么地方会感到很热，及自己热了
会怎么样？

小班益智区区域活动目标及指导策略篇五

活动目标：

1、培养幼儿的折纸兴趣，提高幼儿的动手能力。

2、引导幼儿看图示用长方形的纸折方盒，养成幼儿收拾、整
理自己物品的好习惯。活动准备：折好的方盒大小一套，折



纸步骤图一张，长方形挂历纸若干。

活动过程

一、有用的方盒。

1、出示一套方盒，让幼儿观察方盒内的物品，说一说方盒的
作用和使用的制作材料。

你们看今天钟老师给小朋友们带来了什么，这是一个怎么样
的盒子呢?

谁来说说这样盒子你想怎么样设计它，可以把它们进行怎么
样的设计。

2、教师小结：这些方方的盒子是杂物盒，是用来分类整理物
品的，一个盒子里放了笔，一个盒子里放着纸，还有一个盒
子里放着画纸。这样东西就不会乱，找起来更方便。

二、出示折纸步骤图，老师示范折叠一次。

1、长方形挂历纸(长短边比例约2：1)，两边中线折拢。

2、上半部分向背后折下。

3、将面层拉开，沿虚线向上折平。

4、翻一面，折法同3.

5、面层两侧向中间折，背面折法相同。

6、前后两层同时按虚线向下卷折。

7、将口拉开即成一个方盒。



三、自选区角。

1、在手工区中，老师为小朋友们准备了一些纸箱和一些海绵
纸、蜡光纸等材料，小朋友们可以这些材料进行设计各种不
同款式的杂物盒，小朋友们除了可以用这些纸箱以外，你们
还可以用橡皮泥来进行捏、用画纸来进行绘画来设计杂物盒。

2、在阅读区中，老师在这个区角中投放了一些有关制作杂物
盒的书籍，你们可以再这个区角中进行阅读观看。

3、在益智区中，小朋友们可把你制作好的杂物盒用来装我们
区角的一些杂乱的东西。

四、幼儿操作。

1、请幼儿看图示折纸，老师巡回指导。

2、提醒幼儿耐心地、一步一步地折，注意折痕要平整。

3、对其它区角进行观察与指导。

四、评价作品。

1、展示幼儿所折的作品，引导幼儿互相评价。

小结：小朋友们都制作好了这么多漂亮的杂物盒，我们小朋
友不仅可以用来进行整理我们教室里的各种物品，我们还可
以带会家里去，整理自己房间的一些物品。

小班益智区区域活动目标及指导策略篇六

在小班区域活动中，我常常发现，虽然教师在活动前反复强
调一些活动规则，如要把材料放整齐玩好后把玩具宝宝送回



家等，但在活动中幼儿往往我行我素，这里扔一只，那里丢
一个。于是，我经常为幼儿不能整理好玩具而苦恼，也为活
动区乱糟糟的样子而感到烦心。对于小班幼儿来说，仅仅靠
说教让他们知晓活动规则是有一定难度的，他们更倾向于接
受具体的标记暗示。《幼儿园教育指导纲要(试行)》中明确
指出：要培养幼儿对生活中常见的简单标记图和文字标记图
的兴趣。由此，我结合小班幼儿的生活经验与认知水平，尝
试以标记图为载体，让小班幼儿借助生动形象、色彩鲜艳的
标记图，以轻松愉快的方式理解和接受活动规则。

(一)确保幼儿自主、有序地进入活动区

为了让小班幼儿自主、有序地进入区域活动，我为各区域设
计了趣味性很强的标记图，并分别以幼儿喜欢的动物、水果、
蔬菜名称来命名，如小猴聪明屋青苹果书吧小蘑菇餐厅等。
这些标记图上的图案设计简洁、可爱，幼儿能理解标记图所
代表的含义，知道该区域的活动内容，并按照自己的意愿去
选择。

此外，幼儿进入各个区域活动时有一定的人数限制，一般每
个区域能容纳3～4人。于是，我又在标记图旁边配上了带有
数字、圆点的提示卡。如在美羊羊工作室生活区，我设计了4
只跷起大拇指的小手；在小猴聪明屋益智区，我在小猴的标
记图旁边准备了4个桃子形状的进区卡；在青苹果书吧门口，
我用黄色即时贴贴上2对小脚印；在秀一秀表演区，我制作了
充满童趣的胸饰、头饰、臂饰等，并根据故事中的角色总数，
准备了相应数量的小蝴蝶。幼儿一看到相应的趣味数字提示
卡，就知道该区域可以进去几个人，这样不仅使幼儿体验到
自主选择的快乐，而且也确保了各区域活动的有序开展。

(二)帮助幼儿理解活动内容和规则

根据区域活动的目标，我为每个区域都配上了标记图，帮助
幼儿理解在此区域我可以做些什么。如小班开展糖果舞会主



题活动时，我在美工区贴上画着装满糖果的罐子，暗示幼儿
用搓纸团、搓泥工、粘贴等方法制作糖果装满罐子；又如，
为了引导幼儿练习粘贴彩色项链，我在墙上张贴了一套操作
顺序图：挂进区卡自由(或按规律)取彩条粘固体胶贴上彩条，
这样，就算幼儿是初次进入该区域，也不至于束手无策。

标记图还可以将区域活动的规则蕴涵在环境之中，让环境说
话，使幼儿一进入该区域就得到相应的刺激与暗示，从而学
习和掌握活动规则。在小司机的主题活动中，幼儿在活动区
里玩起了开申崇专线汽车加油站等活动。由于小班幼儿年龄
小，还不太会区分左右，我便设计了两个动物标记图分别贴
在门的左右两侧，让幼儿一看就明白进门靠小兔走，出门靠
小狗走。在青苹果书吧，当幼儿看到那张小朋友在做嘘的动
作标记图时，就会安静地看书；当幼儿看到一只手碰到破书，
破书哭了的标记图时，就会遵守爱护图书，不能撕破书的规
则。幼儿处在这样的环境中，会自觉调整自身的行为，如有
的幼儿进入美工区，忘了挂进区卡，只要他一看到标记图，
就会马上去挂进区卡久而久之，标记图便与幼儿的行为建立
了联系。

(三)提示幼儿自觉分类和整理

在区域中，教师常常为幼儿提供很多操作材料，而这么多材
料需要分类分层摆放，小班幼儿往往无法记住材料的摆放位
置和顺序，于是我尝试用标记图来帮助他们辨别并进行分类
和整理。如科学区内有排序、点数等4种操作材料，我就在小
橱架上分2层贴上4种不同的实物标记图，便于幼儿为4种操作
材料分类，并把它们放在相应的位置。我在青苹果书吧里布
置了图书宝宝的家，画上了大书和小书，分别表示大小不同
的书的摆放位置；一支画笔标记的是自制图书的家，幼儿对
照有趣的标记图，就能分门别类地把图书整理好。

众所周知，小班娃娃家里的物品特别多，我就将娃娃家的刀、
碗、勺、叉、锅、煤气灶等按实物形状画成标记图，贴在自



制小柜子的格子里，用彩带一一隔开，提示幼儿学会整理和
摆放物品。幼儿的玩具橱、柜都有相应的玩具配对归放的图
示标记，能使幼儿产生一个物品一个家的意识，养成把玩具
宝宝送回家的好习惯。幼儿在整理物品时，只要将物品上的
图示标记与玩具筐上的图示标记进行对应，就可以把娃娃家
的物品整理得井井有条。这些有趣的实物标记图使幼儿觉得
取放过程充满了趣味和挑战，在实际操作中幼儿既练习了对
应和分类，又掌握了区域空间和活动材料的使用规范。

《幼儿园教育指导纲要(试行)》指出：要从不同的角度促进
幼儿情感、态度、能力、知识、技能等方面的发展。这一理
念体现了一个鲜明的教育取向，即培养让幼儿终身受益的品
质。标记图在区域活动中的运用，逐步培养和增强了幼儿的
交往能力，以实现幼儿从较多地接受外部暗示到表现出或者
形成更具主体意义的自主倾向。在小猴聪明屋益智区，嘉靖
和建诚正在玩手指棋游戏，我轻轻走过去问：有什么办法来
表示输赢呢?两人互看一眼，嘉靖说：我们可以做个标记。两
人便在百宝箱里找到红色即时贴的小纸片说：谁赢了，就在
谁的手背上贴一个。其他幼儿见状纷纷模仿、学习他们的做
法。由此可见，幼儿已在潜移默化中学会自主运用标记图，
并能在游戏中借助标记与同伴达成共识和默契，这种共识和
默契促进了幼儿交往能力的不断提升。

标记图已成为一位无声的教师，与环境创设相呼应，使区域
活动中的常规有了明显好转，幼儿的独立性有所提高，能辨
别自己或他人的行为。借助标记图，幼儿不但能更好地参与
活动，还能在活动中学会与同伴交往，提升了交往能力。

建立积极、有效的师幼互动是每位教师面临的重要任务。教
师应关注幼儿，对幼儿的行为进行解读与反思，注重引发幼
儿的认知冲突，促使幼儿自主建构知识与经验。在嘉靖和建
诚玩手指棋游戏的第二天，嘉靖一大早就跑来对我说：老师，
我昨天在电视上看到别人比赛时都有一个记分的牌子，爸爸
说那是记分牌。我随口应了一声，他继续说：昨天建诚把我



手上贴的黏纸撕下来了。我看看他：那你今天想出了什么好
办法?我们能不能也像电视上那样做个记分牌?我一听这个主
意不错，就对他说：我们一起来做个记分牌吧!我在办公室找
出一个旧台历，和嘉靖一起在上面夹上纸，贴上几个醒目的
数字，做成了一个简易的记分牌。

又如，小班幼儿在小餐厅游戏中经常反复操作工具，重复炒
菜的动作。为了引导幼儿有情节地开展游戏，我以客人的身
份介入到游戏中，一走进餐厅就问：今天餐厅有什么新鲜的
菜肴，菜都准备好了吗?是红烧还是清炒?在一连串的提问中，
我引导幼儿讨论应该先做什么、再做什么，然后将讨论结果
画成标记图。于是，我们将买菜一拣菜、洗菜一烧菜、装盘
一招待客人一洗碗等一系列过程用标记图呈现了出来，幼儿
开始分工有序地忙碌起来。教师鼓励幼儿运用标记图来呈现
整个活动过程，与幼儿进行积极、有效的互动，体现了教师
从单纯地观察幼儿转变为研究幼儿。标记图为师幼互动提供
了一个很好的平台。

通过运用标记图，我体会到：小班区域活动要做到轻松自由、
活泼有序，确实离不开富有童趣、含义明确的标记图，标记
图是小班区域活动得以有效实施的法宝。教师要做个有心人，
一切从幼儿的角度多加思索，积极创新，为幼儿创设一个自
然而鲜活的环境，让标记图在幼儿身边自然展现，与幼儿进
行自然互动。


