
2023年演讲稿我心中的梦想 我心目中的
老师演讲稿(优秀10篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

演讲稿我心中的梦想篇一

经师易遇，人师难遇。提起我们的班主任王老师，心中总是
充满暖意。王老师有一双明亮又会说话的眼睛，笑起来弯弯
的，充满了慈爱和对我们的关心，她的眼睛像一面镜子，能
够照出我们一丝一毫的过错。王老师不仅关注我们的学习，
也关心我们的健康，无微不至的照顾着我们。温和可亲的王
老师，是我心目中温暖的好老师。

桃礼不言，下自成蹊。我们的英语乔老师非常有耐心，谁有
疑问请教她，她一定会不厌其烦地讲解；哪个同学掉队了，
她比学生家长还心急。乔老师也有严厉的时候，她要求我们
养成好的学习习惯，每天进行必要的积累，不容懈怠。在她
的激励下，我们的英语学习有了很大的进步。乔老师是我心
目中认真负责的好老师。

气质美如兰，才华馥比仙。我们的语文刘老师一头短发清爽
又时尚；一双明亮有神的眼睛透出智慧的光茫，仿佛一眼就
能看穿你的心思；她讲起课来轻快又流畅，看上去那么年轻
而富有活力，让同学们听得着迷。刘老师是我心目中才华横
溢的好老师。

仰止弥高，钻之弥坚。我们的物理矫老师爽朗幽默，还善于
发掘同学们的潜力。我们课堂气氛轻松愉快，我们的脑筋都



转得飞快，唯恐自己落后。老师你以辛勤为杠杆以付出为支
点，我们知道老师想翘起的，不是庞大的地球，而是我们触
手可及的明天。矫老师是我心目中充满智慧的好老师。

其实每一科的任课老师都是最好的，格致的老师们是天使，
我们都是被天使爱过的孩子。是你们用知识的阳光普照，用
爱的雨露滋润，我们的心田才绿草如茵，繁花似锦！老师这
是一个多么温馨的字眼，老师这是一个多么神圣职业。我心
目中的好老师们，你的奉献精神让我崇敬，你的句句铮言使
我成长！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

演讲稿我心中的梦想篇二

我今天演讲的题目是《我心目中的好老师》，在我开始演讲
之前，我想先给所有的老师们深深地鞠一躬，感谢你们如慈
母一般指引我们，教导我们，给我们开辟人生的方向。 在我
记忆的长河里，教过我的老师有很多，但我心目中的好老师
还是我的班主任——教我们语文的代老师。

她中等个儿，留着一头棕色的烫卷了的时尚发型，披在肩上
像泛起的波浪，显得很精神。尤其是一双又圆又大的眼睛，
像两颗黑珍珠透着光芒，最神奇的是她的那张嘴，就像一个
知识的宝库，我们想知道什么，它都会告诉我们。

演讲稿我心中的梦想篇三

大家好！

滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。在人类历史发展的滚滚长
河中，永远都会存在闪耀着辉煌星光的一批人，那就是英雄。
他们拥有为了实现目标理想而取得的伟大事迹，更主要的是



他们能够给后人一种瞻仰的精神，不断的鼓励后人以他们为
目标不断前进，不断超越所以我们需要英雄，需要崇尚英雄，
来给我们指明方向。

一个时代有一个时代的英雄，每一个时代的英雄会有不同的
具体内涵，但英雄的精神实质都是一致的。古今中外，莫不
如此。在和平建设的年代，年轻人可能会把比尔·盖茨当成
英雄崇拜，但这并不妨碍人们纪念过去的英雄，缅怀英雄们
为我们所作出的奉献。在俄罗斯，年轻人结婚时，新郎新娘
会身穿礼服，到烈士纪念碑前献上一束鲜花，以表达他们对
英雄的景仰，这几乎成为俄罗斯年轻人举行婚礼的传统；在
美国，到处可见以英雄命名的公共场所，为英雄修建的纪念
塔或纪念堂；同样，董存瑞、黄继光、杨靖宇……这些中国
革命战争年代造就的英雄，应该是我们民族的宝贵精神财富，
怀想起他们当年的英雄壮举，我们心中会油然生起神圣和崇
敬的情感——这才是人类美好天性的体现。

但是，一段时间以来，网络上出现了一股质疑黄继光、邱少
云等英雄事迹的历史虚无主义暗流。一些人以娱乐的心态、
猎奇的心理，消解和恶搞英雄，抹黑历史事实，不仅损害了
英雄在社会公众心中的光辉形象，也混淆了是非曲直，值得
警惕。

对于任何一个国家和民族来说，如果忽视和冷落英雄，就将
失去未来。一个崇尚英雄的民族才能英雄辈出，中华民族向
来崇敬英雄，许多英雄人物和英雄故事，或成为成语妇孺皆
知，或写入课本口口相传。今天的大好河山和美好生活，是
无数革命先烈用鲜血和生命换来的，他们是民族的精神脊梁，
是最宝贵的精神财富。

很多英雄都是战争年代诞生的，时过境迁记忆容易模糊，但
英雄精神并不会过时。在新的时代背景下，崇尚英雄，呼唤
英雄，就是要倡导一种积极向上、团结进取的社会风尚，就
是要秉承一种从容而有担当的英雄气质。今天我们常常抱怨



世风日下，慨叹社会朝气不足、暮气沉沉，说到底就是缺乏
这种“英雄气质”。英雄气质是对待职业、对待他人、对待
命运的一种积极态度，是对自我人生的一种无怨无悔的精神
追求。正是有了英雄，“人”字更加高大，社会更加美好，
发展更加给力。

英雄是价值的标杆，一个国家，一个民族需要“英雄敬仰”，
这不仅仅是一种内在精神发展的需要，也是社会文明进步的
动力源泉。尊重英雄，就是尊重我们内在的精神坚守，为社
会文明进步蓄积能量与动力。

演讲稿我心中的梦想篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是“我心中的英雄”。

同学们，大家都知道，我们祖国的现代科技日新月异。可是
你们知道吗?我们的祖国在50年前是一个很被别人瞧不起的国
家，那时它没有伟大的科学成就，科技也不到发展。然而，
一些留学知识分子的回国，使中国的命运得到了根本的转折，
正是他们，挺直了中国的脊梁。

邓稼先就是这些留学生中的一个。1950年8月，邓稼先在美国
获得博士学位九天后，便谢绝了恩师和同校好友的挽留，毅
然决然地回到了一穷二白的祖国，决心为祖国贡献自己的一
份力量。回国后，他便来到中国科学院近代物理研究所任研
究员。此后的八年间，他进行了中国原子核理论的研究。他
不怕困难，经常带领工作人员到前线工作，还亲自到黄沙满
天的戈壁滩取样本，甚至冒着被辐射的危险监制原子弹。随
后，他又以惊人的速度研制成功了氢弹和东方红卫星。这样
评价邓稼先：“两弹是他的勋章，中国为他骄傲!”

当鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，我就会不由得想起这些



爱国的知识分子，他们就是我心中的英雄。我们祖国的繁荣
富强需要更多这样的英雄。同学们，就让这些英雄成为我们
学习的榜样吧!从现在起，为祖国的更加美丽，更加繁荣富强
而发愤学习吧!

演讲稿我心中的梦想篇五

百花盛开的五月，迎来了我们自己的节日。以下给大家分享
关于我心目中的护士的演讲稿，欢迎阅读！

护理工作是平凡的工作，但是护理人员却用真诚的爱去抚平
病人心灵的创伤;用火一样的热情去点燃患者战胜疾病的勇气.

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的职业;我不是学者，
不能用深邃的思想思考我的价值;我不是歌手，不能用动人的
歌喉歌咏我的岗位.然而，我是护士，人们赋予我一个骄傲而
浪漫的名字-白衣天使!

世界上最宝贵的是什么毫无疑问是生命!我们护士的职业就是
挽救千百万人的生命，用浓浓的爱去温暖病人的心灵!护士与
每个人都有着千丝万缕的联系:当你降生到这个世界上第一个
迎接你的是护士，当你病魔缠身时为你解除痛苦的是护士，
当一个人走完人生历程，带着沉重告别的时候，送他归去的
还是护士.人们把护士比作生命的使者，健康的卫士，爱的化
身.

我是一名综合科护士.人们常说产科护士的手托起的是明天的
期望.而我们的工作却是搀扶我们的.长者，让他们在金色的
晚年里，同样能享受到健康与爱带来的快乐!在实际工作中，
我深深体会到职责的重大.一天，我值夜班，一位老年痴呆的
病人将大小便解在床上，浑身污垢不堪.我拿出病人的脸盆，
毛巾，一处一处为他擦洗并为他换上干净的衣裤和被单被套.



虽然，我累得满头大汗，但我的情绪却很简单，这必须是对
病人的爱让我获得了力量!老人用自己特有的方式不厌其烦的
重复着谢谢，一股幸福的暖流涌上我的心头!

这样的故事太多太多了!我的一位老师，在大雪天上夜班的路
上，由于路太滑，连车带人重重地摔在雪地上，为了工作她
硬是咬着牙，含着泪水来到自己的岗位上.她说:病人需要我!
那天还是正月初三，是合家欢乐的日子，可她却忍受着疼痛，
默默地工作着.我的这些老师们，也许她们不是合格的妻子，
不是称职的母亲，但她们必须都是优秀的护理工作者!她们用
自己的爱安抚着患者的心!

一位即将出院的老人以前对我说:你们的病房就像一道亮丽的
风景，一切都安排得井井有条，感觉舒服极了!来到那里就像
回到家里一样!更另我们振奋的是，一位老人的家属，一个有
知识的小伙子，在理解我们的服务之后，说了这样一句话:来
到你们那里，我才真正感觉到白衣天使的存在!是啊!病人的
满意就是我们的追求，使病人放心，使病人满意，是我们义
不容辞的职责!

我要感谢我的职业，是它让我明白如何平等，善良，真诚地
对待每一个生命，是它让我理解了活着就是一种美丽!我的职
业使我比别人活的沉重，但我能用我的生命搀扶着另一个生
命慢慢走过!在支付我的生命艰辛的同时，也收入着他人获得
生命的喜悦.当我回头时，看到的是生命的律动与蓬勃.我庆
幸，我能如此的贴近生命，去触摸，聆听，去感悟!作为一名
护士，我将把我一生的爱奉献给我的病人们!因为，平凡就是
幸福，奉献让我更美丽!

尊敬的各位领导、各位同事：

你们好!

今天我演讲的题目是《圣洁的天使，我心目中的护士》。服



务群众，质量第一，医德不灭，做个让病人满意，让家属欣
慰的医护人员是我们不断追求的目标。我相信，只要我们坚
持，这一目标已不再可望而不可及，它就在眼前，就在我们
医护人员的手中，就在我们不断跳动的心中。

现今，医患问题不断升级，患者对医护人员信任感不断降低，
前有潮州“砍杀门”，后有哈医大事件，对于种种现象，我
们医护人员要从自身做起，从小事做起，从基础道德做起，
从服务群众做起，从爱岗敬业做起。医院是一个家庭，那些
病人是我们细心呵护的孩子，我们要用一双双勤劳的手，托
起他们生命的摇篮;用一颗颗滚热的心，挑起社会所付的重担。

既然我们选择了这个职业，就要让这个职业因我们而美好，
因我们而神圣。一种职业的辉煌不是因这个职业做什么，而
是因从事这个职业人都做了什么，我们不能让“白衣天使”
的称号从我们手中坠落，更不能让“白衣魔鬼”的称号流于
坊间。

怎样才能做到“三好一满意”呢?我认为，最基本的是要做到
爱岗敬业。社会是一个大家，岗位是一个小家，而我们医护
人员这个岗位更为特殊，我们肩负着这个社会大家庭的生命
健康，我们是这个大家庭的生命所系，健康所依。繁荣茂盛
的森林，是由一丛丛枝蔓组成的;奔腾汹涌的河海，是由一滴
滴水珠汇成的。枝蔓常青，水滴饱满，是我们个体生命的需
求，也是我们生存的社会需求，为了这两种需求，充分的爱
岗，充分的利用岗位成就自己，充分的把岗位回报做到最高，
充分的在岗位让一张张痛苦的面孔绽放光彩，这是每个人需
求之外的一份不可推卸的责任，是填满灵魂的一份心灵鸡汤。

工作是连接社会的必经之路，工作是人实现自我的唯一舞台，
工作是人维持生计提高生存质量的物质保证。我们没有理由
轻慢自己的工作，没有理由在工作中率性而为，这不仅仅是
为了患者，这也是为了我们自己。



我们是一名护士，护士这个岗位包含双重责任：一是面对宝
贵生命时严肃严谨的责任，责任的对象是人，是生命，护士
值班时，负责的是全病区几十个生命，稍有疏忽或懈怠，都
有可能给人之最宝贵的生命造成永远无法挽回的损失，这种
损失是世间任何东西都无法弥补的。二是面对细微的护理工
作时琐碎繁杂的责任，我们要做好每一件小事，满足病人的
每一个合理要求，小到一次翻身、一个表情，都可能带给病
人不同的感受，都与护士的责任息息相关。

有人说，责任就是去做你应该做的事。如果能做你不想做但
又必须做的事情，这更是责任的深层含义。

怎样看待“护士每天面对痛苦与欢乐、生命与死亡”?哲学家
说，痛苦与欢乐是人对情绪“两极”的不同体验;生命与死亡
是自然赋予人类的变更交替的规律。护士也是有血有肉有感
情的人，因为职业的关系，对病人的情绪体验自然有着更深
的感受，我们深切的体会着病人的痛苦与欢乐，感悟着人世
的生命与死亡。可以说，病人的欢乐与生命中，包含着护士
的辛劳与付出，病人的痛苦与死亡中，也包含着护士的无奈
与内疚。

我坚信，只要我们做好自己的责任，将病人的生死当做是生
命所系，“服务好，质量好，医德好，群众满意”的“三好
一满意”会像春雨滋养大地，濡养每个医护和患者的心灵。
每个医护人员都会是其病人心中的南丁格尔!

演讲稿我心中的梦想篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《我心目中的英雄》，在我的心目中



最敬佩的英雄——救援叔叔。

当四川汶川“512”大地震、8月18日舟曲特大泥石流灾害、
洪灾、雪灾……每一次灾难面前，首先出现的都是我们敬爱
的救援叔叔，在电视上，我看到了一个个感人的故事，一幅
幅悲伤的画面，我不禁泪流满面，灾难无情，人有情。我们
看到最多的是他们的身影，他们是多么地英勇，可敬呀！他
们为灾民点燃了生命的烛火，让脆弱的生命变得坚强。

在玉树强震中，一位女孩在水泥预制板下面，那是一个被压
迫得让人喘不过气来的空间，谢天谢地，那空间竟然还能让
那小女孩存活！救援人员用尽各种办法，费尽九牛二虎之力，
终将女孩救了出来！

面临倒塌的危险。看到战士们不顾一切地往上冲,在现场指挥
的政委刘法峰立即下令部队后退集合,大声喊道:“不是独生
子女的举手!”273名官兵全部举起了右手。刘政委以为大家
没听清,又提高嗓门喊道:“我说的是不是独生子女的,举
手!”大家不但没放下,反而把胳膊举得更高。大家争先恐后
往前挤。他们为什么如此忘我？是因为大爱的力量！

“你们让我再去救一个，求求你们让我再去救一个！我还能
再救一个！”一个刚从废墟中带出了一个孩子的战士跪了下
来大哭，对拖着他的人说……就这样一个个生动的故事、鲜
活的形象站在死神面前，死神也望而却步。让死者安息、生
者坚强。

在这里我代表所有的小学生，向这些无畏的英雄敬重的说一
声：“感谢您们无畏的付出”。我们一定努力学习，刻苦锻
炼，为振兴中华而勤奋学习！做一个品学兼优的好学生，做
一个无愧于祖国、无愧于人民的学生！



演讲稿我心中的梦想篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我发言的题目是：英勇的战士。

当我们被病魔所缠身的时候，是医生、护士这些白衣天使飞
临到我们身边。在这次抗击“非典”的行动中，白衣天使们
也表现出了无畏的精神。为了让更少的人感染上这种传染病，
她们舍弃了自己的生命，从而挽救了更多人的生命。这是一
场人生的赌博，她们拿自己的生命做打赌，她们赌上了自己
的一生，不管是生还是死，她们从来没有害怕过，从来没有
畏惧过。她们无愧有“白衣天使”的称号，无愧于是救死扶
伤的神灵。她们要将这场人生的赌博进行到底。在这次抗击
非典的过程中，倒下了一个，又站起来一批。这些无畏的英
雄，做起了人民的保护伞，我在电视里看过这样一个故事：
医院接了一个非典患者，一位护士本来今天不当值，但是想
到医院人手不够，便留了下来，可就是在这天，她和几个同
事染上了可恶的非典病毒，当医院要给她一个转院名额时，
她拒绝了，她说：“我还不太严重，把这个名额让给其她严
重的同志吧！”她的病情日益恶化，医院一再要求让她去更
好的医院去治疗，她还是一再拒绝，终于让另外一个同志去
了另一个医院，最后那位可敬的护士以身殉职了。

在医生这个平凡的岗位上，这些白衣天使接受着不寻常的使
命，她们是一个个英勇的战士，在那没有硝烟的战场上英勇
的战斗着，她们是一个个英雄，为祖国，为人民，乃至为全
世界做出了自己的贡献！

这些医生是救死扶伤的神灵，我虽从不相信世界上有鬼有神，
但我却相信医生和护士们就是生活中实实在在的神！她们虽
然不能像南丁格尔那样伟大，但是她们的无畏，她们为人民
的付出却是那样的令人敬佩。



在这里我代表所有的人向这些无畏的医生和护士敬重的说一
声：

你们是最伟大的！

谢谢你们无畏的付出！

演讲稿我心中的梦想篇八

尊敬的老师们，同学们：

大家好。今天我演讲的题目是《我心中的英雄》

每当看到鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，每当听到激昂的
《义勇军进行曲》徐徐奏响的时候，一种振奋，一种骄傲，
一种自豪的心情便会油然而生。

四月，我们怀着崇敬而凝重的心绪怀念那些英烈，革命先烈
以自己的血肉之躯为祖国的强盛做出了不朽的贡献，于是，
一串串民族英雄的名字便驻入我们心中，今天我们享受着英
雄们为我们打造的和平盛世的同时，记住那些英雄的名字，
踏着英雄的足迹前进。

我们的祖国是拥有几千年悠久历史的文明古国。从“九r26;
一八”的战火，到卢沟桥事变，从南京大屠杀，到皖南千古
奇冤，在这民族危亡的紧急关头，中国共产党领导着千百万
革命志士，赶走了帝国主义，推翻了蒋家王朝，拯救了灾难
深重的中华民族，用鲜血和生命赢得了中国革命的伟大胜利。
英雄们所处的岁月离我们渐渐远去了。然而，他们为之奋斗
的事业还需要我们去接替。

跨入新世纪的中国，焕发出勃勃生机，三峡工程的改造，西
部大开发的实施，载人宇宙飞船的成功升空，都预示着新中
国有一个更广阔的前景。今天我们凝望着五星红旗，倾听着



激昂的国歌，我们已在心中筑起了一道新的长城。那就是，
信心满怀地迎接祖国的灿烂明天!

同学们，当你沉溺于玩乐，失去自我的时候;当你留连于动画
片，不思进取的时候;当你吃着零食，喝着饮料的时候……想
一想英雄的那些人和事。少年智则国智，少年强则国强。我
们要接过革命英雄精神的光辉旗帜，好好学习，为振兴中华
而勤奋学习!只有这样才能使祖国的明天变的更美好!努力学
习，刻苦锻炼，做一个品学兼优的好学生，做一个无愧于祖
国、无愧于人民的好少年!

演讲稿我心中的梦想篇九

尊敬的老师、同学们：

我的榜样是海伦凯勒，1887年3月3日，当时，海伦凯勒才仅
仅6岁半，在她1岁的时候，由于一场大病使小海伦失去了视
力和听力，5岁的时候，是年轻善良的柏金斯盲校毕业生----
莎莉文小姐给予了海伦母爱，使年幼的海伦张开了心灵的眼
睛.在海伦和老师的不懈努力下，海伦学会了与外界沟通，她
学会了说话，这给了她无比的希望和信心.后来，海伦到各地
和曾经的她一样的那些生活在黑暗之中的孩子们捐款，同时，
海伦也圆了她的大学梦，她以自己的实际行动告诉全世界的
人：健全人能做到的，她也能做到!

海伦说："知识给人爱，给人光明，给人智慧，应该说知识就
是幸福，因为有了知识，就是摸到了有史以来人类的脉搏，
否则就不懂人类生命的音乐!"是的，知识的力量是无穷的，
正是知识给人类创造奇迹.海伦是不幸的，却也是有幸的，正
是有了知识，才令她如此幸运.在海伦19个月失去听觉和视觉
后，便与这世界失去了沟通……经过了老师和她的努力，海
伦开始阅读认字，像海绵一样地汲取知识，她在常人无法做
到的情况下学会了多国的语言，海伦用她那艰难却又幸福的
医生诠释了生命的意义!



海伦的一生是不平凡的，她给予人民极大的鼓舞，使那些虚
度光阴的人万分悔恨.海伦的88个春秋生命居然有87个春秋是
在无光无声无语中度过的，她做出了常人无法做到的`事情.
她，海伦凯勒，一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的伟
大女性.能够创造这一奇迹，全靠海伦一颗不屈不挠的心.她
笑对人生，接受了生命的挑战，她用一颗炽热的爱心去拥抱
世界，拥抱人类.她以乐观的态度面对人生，她以惊人的毅力
面对困境.海伦凯勒，我愿像你一样，在知识的海洋里奋力拼
搏，长大后造福于人类!海伦凯勒??我的榜样，我人生的指明
灯!

演讲稿我心中的梦想篇十

尊敬的领导、老师，同学们：

大家好!

有人说，老师是天上最亮的北斗星，为我们指明了前进的方
向;有人说，老师是山间清凉的山泉，用清凉的甘露浇灌着我
们这些小树苗。那么你心目中好老师是什么样呢?我心目中的
好老师是这样的：

当我怀着疑惑的心面对难题时，他会耐心细致的给我讲解解
题的思路。将我那颗困惑，堵塞的心带到了题中，带进了举
一反三的解题思路中，也带进了趣味无穷的知识天地里。

当我怀着惭愧的心面对错误时，他会意味深长的教给我做人
的道理。将我那颗幼小，无知的心灵带到了正确的道理中，
带进了我日后要正确面对错误的信念中，也带进从错误走向
正确的生活中。

当我怀着失落的心面对失败时，他又像天使般的来到我身边，
给我以勇气与希望。将我那颗受伤、气馁的心带进了自信的
天空中，带进了浩瀚的海洋里，也带进了以后成功的大门里。



当我怀着喜悦的心对待成功时，他会善意的提醒我要谦虚。
将我那颗骄傲，浮躁的心带到了巍巍的高山上，带进了上进
的'流水中，也带进了自强不息的世界里。

不论我遇到了什么，他都会与我一同面对。他在我的眼里是
神奇的。

这就是我心目中的老师，一位温柔、严厉、学识渊博、幽默
风趣、热心善良、贴近学生的老师，是我的良师更是我的益
友!


