
2023年幼儿活动手指歌教案中班 幼儿园
手指活动教案(通用5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么问题来了，教案应该怎么写？下面
是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大家可以喜欢。

幼儿活动手指歌教案中班篇一

手指游戏是我们在饭前洗手后经常玩的一种游戏,在教孩子玩
游戏的过程中我们会发现孩子们很感兴趣，很有想法，也积
累了很多经验，他们总是能用小手变出许多的东西,而这些东
西是具有生命力的。语言教学中的讲述活动缺乏动感性，而
手指游戏是直观的，而且是动态的，更具有影响力，我觉得
这是一个很好的讲述活动切入点，用孩子的手指作为学具，
变化各种造型，为孩子创设了一个想说、敢说、愿意说的情
境，所以我就设计了这一节课。

1、帮助幼儿清楚地讲述手指造型变化所表达的故事内容，丰
富动词，如：跨、爬、钻等。

2、引导幼儿积极参加创造性地手指变化游戏，运用已有经验
大胆想象、讲述。

3、激发幼儿参与手指游戏的兴趣，体验讲述活动的快乐。

能大胆讲述手指造型变化所表达的故事内容,乐意用手指进行
玩编游戏。

幼儿已有玩手指游戏的经验。

一、游戏"手指变变变"，激发幼儿兴趣。



你瞧，张老师的手指它会变,我变变变！

（变出1根手指）猜猜看，它象什么？

我变变变！

（变出2根手指）它象什么？

（用两只手变）这一次又变出了什么？

老师变了这么多,你们的小手会变吗?

请你和你旁边的小朋友一起来变一变。一位小朋友变得时候
另一个小朋友猜，然后再交换。

教师参与到幼儿的活动中，了解幼儿的情况。

谁愿意上来变给大家看看，其余的小朋友就来猜一猜他变得
到底是什么？

二、小手讲故事，引发幼儿兴趣。

小朋友的小手真能干,张老师的手不但会变出各种各样的'东
西，还会讲故事呢?

教师用手指讲故事2遍。

小手的故事讲完了,里面到底讲的是什么样呢？

教育幼儿做事要有耐心，急了反而做不好。

三、创编故事讲述。

石头它一直在这,你们觉得还有哪些小动物会过来?你会用手
指表现出来吗？



教师组织幼儿讨论讲述，引导幼儿说出其他动词。

石头一直挡在路中间,给小动物们带来了不便,有没有什么办
法来解决这块石头呢?

接下来我们用老师的小手故事和你们的小手故事合在一起试
试看。

四、结束活动。

今天我们的小手玩了这么多的游戏,你们开心吗？我们一起把
这故事讲给你其他的小朋友听吧。

幼儿活动手指歌教案中班篇二

?手指歌》是一节的语言活动课，根据最近发现我们班有些孩
子爱啃手指头，我趁着这节课给孩子加了一个教学目标，制
定的教学目标如下：

1.感知每只手有五个手指，喜欢用手指做游戏。

2.能一边念儿歌一边作相应的`手指动作。

3.知道我们的小手很能干，我们应该保护我们的小手。

这节课的重点是让孩子知道小手对我们很重要，我们要保护
我们的小手，并知道一些保护小手的方法。难点是教会小朋
友手指歌，能一边唱歌，一边做动作！

在上课内容上，我设计了情境导入：认识自己的小手，教授
孩子小手的重要性及保护好自己的小手，手指游戏：《手指
歌》三个环节，三个环节紧密相连环环相扣。

二、教学过程方面



首先让宝宝唱以前学过的儿歌《小手拍拍》，这样让孩子知
道手上有五个手指头，教孩子认识五个手指头，告诉孩子小
手重要性及如何保护好自己的小手。教儿歌《手指歌》时先
教会小朋友歌词，再教小朋友学唱儿歌，最后加上动作来边
做动作边唱。最后多加练习，活动结束！

以上就是这节课的活动流程，教授环节上自认为没有大的疏
漏，教学目标也大体完成。在教学过程中，有几处设计不合
理的地方，在进行完《拍拍小手》的儿歌后，小手都藏起来
了，接着又让孩子拿出手来数一下自己的手指头有几个，感
觉有点不合理，可以将《拍拍小手》略作修改，最后一句改
为，把我的小手放腿上。这样在进行下面的活动感觉更合理
一些。在认识五个手指头的时候，小朋友对五个手指名字一
点也不了解，在课前就应该做些铺垫工作。

三、教学策略方面

这节课完成了教学目标，经过一段时间坚持写反思，也总结
了一些课堂应该注意的地方，在这节课当中有所应用，我在
课前设置了重难点，讲时间主要集中于此处，做到重点多讲，
难点仔细讲。各个环节时间分配还算可以！所以以后上课教
案一定要写好重难点，将时间多用于此！孩子自己探索的环
节不是很多，我应该加入一些孩子探索的地方，我们的小手
真能干！这个地方就可以让孩子自己说说我们的小手有多么
能干，都会干什么。最后活动结束时，过渡也不是很自然，
以后应该多看优秀教师的教案，多学习。

幼儿活动手指歌教案中班篇三

1、幼儿认识红、黄、绿、蓝四色。

2、复习点数1——5。



3、认识一些标记

1、红、黄、绿、蓝四色彩条若干，可用皱纹纸做成（长度约
为手指尖到肘关节）

2、小篮子若干，根据幼儿人数定

3、好听的音乐

4、一些标志

一、开始部分

组织教学（小朋友，你们好，把你们的头抬起来，让我看到
你们漂亮的脸蛋！知道我是谁吗？我是某老师，问老师好。
真乖！我就是听说你们这个班的小朋友最聪明，最听话，所
以呀今天某老师才来和你们一起玩游戏，小朋友们想不想和
我一起玩游戏？那好，告诉我，哪个小朋友可以来拍拍我的
手？或亲亲脸、抱一抱，我真是太高兴了，我给你们带来了
很多好玩的东西，看！）出示奖励品，激起幼儿兴趣。（这
些东西呀，老师全要送给你们，就看你们谁最棒！）

注意：此过程的目的是为了让老师和孩子互相熟悉，拉进距
离，老师的一切语言与行动都要表现出亲切、温柔，让幼儿
在很短的时间内喜欢上老师，这样在后来的`活动中才能积极
配合。

二、基本部分

师拿各色彩条抖动，（拿在三分之一处），问幼儿，象什么？
积极引导幼儿发挥想象，师可作适当提示，如花，什么花，
漂亮的花，幼儿学习“漂亮”一词；本季节菊花开了，可引
导幼儿说出菊花。



2、幼儿认识颜色（小朋友们看，这都是些什么颜色呀？）逐
个拿出彩条让儿说出什么色。

（1）、红色：好，让幼儿找找自己身上和周围还有什么东西
是红色的？鼓励幼儿大胆找，在听课的老师身上也可以找，
（呀，小朋友好棒，找了这么多红色，想想看，还有什么是
红色的）引导幼儿说出“火”，对幼儿进行安全意识教育，
教幼儿了解火警电话“119”。

（2）、黄色，同上。了解安全标志，如小黄帽等。

（3）、蓝色，同上。

（4）、绿色，同上。可出示环保标志，让幼儿了解。

3、师小结：（呀，这么多颜色放在一起就是五颜六色，真漂
亮）

4、引导幼儿点数1——5，数出五根彩条，幼儿点数一次。

5、教师说给小朋友们变一个魔术，（将彩条撕起碎片装在小
蓝里），并抓起来给幼儿看，彩条变成小彩片罗，引导幼儿
想：你们在什么地方看到过这种彩片，知道什么时候可以撒
这种彩片？如结婚、过节，过生日，高兴时等等。

6、问幼儿自己想不想变魔术？将幼儿分组去撕彩条，装在篮
子里。

7、（小朋友，你们变得很多了吗？到老师这里来，给我看看，
比赛看谁快？）让幼儿拿着篮子到自己身边来。

8、（好，小朋友，我们刚才说了那么多可以撒彩片的时候，
那现在我们也来撒，好不好？）师喊结婚了，和小朋友们一
起撒，又喊过节了，过生日了等，说一个就撒一次，充分调



动幼儿的积极性，让幼儿心情地玩，撒！

9、唉，好累，好累，某老师累了，你们呢）师作很累的样子，
动作尽量夸张，目的是让幼儿从兴奋的状态中停下来，（我
们让小彩片也休息一下，它们也累了）

10待幼儿安静下来之后，师从地上捡起一张彩片，大声问
（咦！看老师捡到什么颜色的彩片了？）让幼儿找相同颜色
的。目的是复习颜色。

三、结束部分

（小朋友，你们今天玩得高兴吗？，我也是，跟你们在一起，
某老师觉得好快乐，那现在你们和我一起跳个舞，好不好？）
放音乐，师生同乐，自然结束。最好是动感的音乐，幼儿跳
起来才有激情。

幼儿活动手指歌教案中班篇四

?有趣的手指画》一课当中的一些体会:美术课最重要的任务
就是激发幼儿的想象力,锻炼幼儿的动手能力和创新思维能力。
教师的教学应着眼于童心的释放,鼓励幼儿好奇心的张扬。根
据大班年龄特点,我这节课上的是“指纹画”。首先，我收集
制作了很多有趣的手指印画，请幼儿先欣赏手指印画，说说
画面上有什么。而且，把这些手指画串联起来以后，仿佛一个
“指纹王国”，幼儿在这个王国里学画手指画,有趣又长见
识!然后，我又出示了手指图片和指纹图片，让幼儿认识手指
和指纹。通过这一环节的活动,幼儿对接下来的学习内容充满
了好奇,今天我们到底要用手做什么呢?绘画创作目的也就达
到了。

在课前，我对教材做了一个系统地了解，制作了一个较完善
的课件,并加入了声音和视频。以供幼儿观看，引导幼儿边听、



边看、边思考，通过多种感官扩大知识面。在环节“试一
试”中，我让幼儿观看视频，主要讲解了毛毛虫的印法，讲
解了手指怎么作画。并且，叮嘱孩子注意不要把衣服弄脏了，
完成手指画要记得洗手。不足点在于，视频示范案例有点少，
应该多加些手指画示范作品，在指导幼儿印画技巧时要更加
清晰地教授，让幼儿能够更加了解手指画的画法。

幼儿活动手指歌教案中班篇五

1、理解儿歌内容，能边念儿歌边做手指动作。

2、发挥想象大胆用手指头变魔术，感受手指游戏的快乐。

3、感受旋律的气氛以及和同伴一起参加集体音乐活动的乐趣。

4、通过音乐活动培养幼儿想象力、口语表达能力及肢体的表
现能力。

理解儿歌内容，能边念儿歌边做手指动作。

自制教具

一、谜语导入激发学习兴趣

“一样东西人人有，一只左来一只右，吃饭穿衣全靠它，它
是我的好朋友。”

师：小朋友们来猜猜，这是什么呀？

幼：手。

二、引导幼儿数一数自己的小手有几个手指头？左手有几个？
右手有几个？一共有几个？



三、结合多媒体课件，分段学习儿歌。

1、教师伸出一共手指：让小朋友想一想一共手指头可以变什
么？

引导幼儿边做动作边念儿歌。（一个手指头呀，就像毛毛虫
呀，爬爬爬）

2、师：两个手指头又可以变成什么呢？引导幼儿边做动作边
念儿歌，（两个手指头呀，就像小白兔呀，跳跳跳。）

3、三个手指头又变成什么呢？引导幼儿边做动作边念儿歌

4、总结前三句儿歌，带小朋友练习仿编儿歌。

四、完整欣赏学习儿歌《手指儿歌》

师：手指头伸出来，我们一起来变魔术吧，儿歌《手指儿歌》
（带幼儿边做动作边完整的念儿歌2遍）

五、巩固提升

1、分组表演

2、创编儿歌

小班幼儿注意力集中时间短，如果不能吸引他们的注意力，
整个教学会处于混乱中，于是我以猜谜的形式导入，吸引幼
儿的眼球。接下来，播放多媒体课件，边听音乐边学习儿歌，
通过看一看，听一听，做一做，动手动脑，在愉悦的氛围中
学会儿歌。

最后环节，仿编部分，我让幼儿在已有经验的基础上自己探
索手还可以变出什么，创编儿歌。满足孩子的表现欲望。


