
课教学反思(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

课教学反思篇一

健康活动是我们日常生活中不可或缺的一部分。无论是锻炼
身体、饮食均衡还是保持良好的心理状态，健康活动都对我
们的身心健康产生着积极的影响。最近我参加了一次名
为“健康生活体验日”的活动，让我对健康活动有了更深刻
的认识，并从中获得了一些心得体会。

第二段：主体

这次健康生活体验日活动分为三个部分：身体锻炼、饮食指
导和心理辅导。在身体锻炼环节，我们学习了一些简单的运
动技巧，如跑步、俯卧撑和拉伸。通过这些体能训练，我感
受到了运动对身体的积极影响。不仅能够增强体质、改善心
血管健康，还能提高我的注意力集中和学习效率。在饮食指
导部分，我们了解到了均衡饮食的重要性，并学习了一些健
康食谱。通过正确的饮食搭配，我发现我能够更好地控制自
己的体重，并且拥有更多的精力和动力去完成我想做的事情。
在心理辅导环节，我们学习了一些缓解压力和调节情绪的方
法，如冥想和呼吸练习。在这个快节奏的社会中，保持心理
健康显得尤为重要。通过这些心理辅导，我学会了更好地处
理压力和情绪，并且能够更加平静地应对生活的各种挑战。

第三段：反思



通过这次健康生活体验日活动，我深刻反思了自己平时的生
活习惯。首先，我发现自己在饮食方面存在一些问题。经常
吃垃圾食品、不规律的饮食时间和大量的碳水化合物摄入已
经成为我不健康的饮食习惯。这次活动提供了健康饮食的指
导，让我明白了健康饮食的重要性，并且给予了我一些实用
的方法和建议。其次，我对自己的身体状况有了更深入的了
解。在这次活动中，我发现我的身体素质相对较差，尤其是
在体能方面。我反思了自己平时缺乏运动的习惯，意识到了
锻炼对身体健康的重要性，并且决心要加强身体锻炼。

第四段：体会

通过参加这次健康生活体验日活动，我体会到了健康活动对
我们身心健康的重要性。良好的身体锻炼能够帮助我们增强
体魄，提高免疫力，预防疾病的发生。合理的饮食搭配能够
帮助我们保持体重、增加活力，并且降低罹患疾病的风险。
健康的心理状态能够帮助我们更好地处理问题、调节情绪，
提升生活质量。这些对健康的关注和努力不仅仅是为了拥有
一个好的身体和心理，更为了能够享受到人生的快乐和幸福。

第五段：结尾

通过这次健康生活体验日活动，我对健康活动有了更深入的
认识。我体会到了健康活动对身体和心理的重要性，并且意
识到自己需要改变一些不健康的生活习惯。我决心要从现在
开始，合理安排自己的饮食，增加身体锻炼，关注心理健康，
以便更好地照顾自己的身心健康。我相信，只有健康才能带
来真正的幸福和快乐。

课教学反思篇二

九月初九是我国的重要节日，也叫“老人节”，为了使老人
们度过一个温馨快乐的节日，我们幼儿园在10月11日下午举
行了一个特殊的重阳节活动。孩子们为自己的爷爷奶奶姥姥



姥爷准备了小节目和小礼物，并且为了表达自己对老人们的
感激之情，主动为他们端水喝、捶捶背，喂爷爷奶奶吃食物，
在场的老们无不被这些宝贝们的举动所感动着，园内的欢笑
声不断。

本次重阳节活动举办的非常有意义，通过此活动达到了两个
教育目标：第一让老年人聚到一起过节，让他们感受到过节
的欢乐气氛。第二，通过活动中的几个环节：献茶、捶背、
分享食物、送礼物等来培养孩子们尊老敬老的良好习惯及意
识。

节目结束后，看着老人们带着灿烂欣慰的笑容带着孩子离去
时，我们的心里也很幸福，觉得第一个目标达到了。但第二
个目标还需要我们以后的继续努力，对孩子的长期坚持教育
才可以达到，相信通过我们的坚持，会实现目标的。

课教学反思篇三

我们大二班于10月23日（农历九月七日）这天开展了以“重
阳节”为主题的活动。活动目标是让幼儿初步了解重阳节是
爷爷奶奶的节日；通过开展看视频、做手工、说儿歌等环节
让幼儿对爷爷奶奶产生敬佩之情使宝宝从小有关心爷爷奶奶
的意识；其次感知体验重阳节的各种习俗从多个角度了解中
国传统民俗、节日习俗。

我们用调查表的方式让幼儿了解了爷爷奶奶的年纪、年轻时
候做的工作、他们最喜欢的食物、他们的兴趣爱好等等，激
发幼儿对爷爷奶奶的崇敬。自己动手制作的菊花送给爷爷奶
奶，表达了对爷爷奶奶的关爱。我用展示图片的方式告之幼
儿和家长重阳节里要如何尊重长辈请家长在家引导孩子说尊
敬长辈的话为长辈做力所能及的事情；在幼儿初步了解
了“重阳节”的由来、习俗、意义后老师提出了问题“在平
时的生活中我们可以为自己的爷爷奶奶做些什么呢”“我可
以为奶奶捶背”“我可以为爷爷端茶”“我可以为奶奶捶捶



腿”小朋友纷纷给出了答案并付之行动放学回家后为长辈进
行歌表演时家长们个个都笑逐颜开。

这次幼儿园活动我认为还是比较成功的达到了基本要求，不
过在如今孩子们“唯我独尊”的社会背景下尊老爱老的行为
似乎在慢慢的被人们所忽略因此通过这样的活动，从孩子们
做起是相当有必要的！

课教学反思篇四

近年来，健康活动逐渐风靡于大众。健身房内运动器材的使
用率不断上升，健身教练的聘请量也逐渐增加。然而，在我
们踏入健康活动的世界后，是否真的认真思考过其中存在的
问题以及我们自身的所作所为？下面将通过一些个人的真实
故事及讨论，反思与体会这一话题。

第一段：开篇点题，说明健康活动的流行趋势

第二段：个人经历引发的思考

我曾经是一个健康活动的拥趸，坚持每天去健身房锻炼。然
而，时间久了我发现，尽管我每天都花费大量时间在锻炼上，
但内心却感觉不够充实，甚至略感空虚。于是，我开始思考
这其中的原因。我发现，单纯的追求外在的健康并不能满足
内心真正的需求，心灵的健康同样重要。

第三段：讨论健康活动可能存在的问题

随着健康活动的风靡，各类健身培训机构如雨后春笋般冒出，
市面上的产品琳琅满目，但质量良莠不齐。一些机构为了追
求利润最大化，往往忽略了顾客的基本需求，不负责任地向
他们销售一些虚假产品。与此同时，在我们参与健康活动中，
或许我们也过于追求外表的改变，而忽略了对身体的伤害。
比如，一些人为了追求快速减肥，在饮食上采取极端措施，



导致身体出现营养不良的问题。

第四段：强调心灵健康的重要性

健康活动的目的本应是为了使人的身心更加健康。我们应该
认识到，心灵健康与身体健康同样重要。心灵健康意味着我
们在繁忙的生活中保持一颗平静的内心，追求心灵上的满足
与精神上的丰富。我们需要通过陶冶情操、参与志愿活动等
方式来丰富自己的内心世界，以平衡身体与心灵的关系。

第五段：总结主题，展望未来

健康活动的热潮无疑是一个积极的现象，它让人们更加关注
自己的健康与生活质量。然而，我们必须清醒地认识到其中
存在的问题。只有在关注身心健康的基础上，我们才能真正
获得综合的幸福感。因此，在我们享受健康活动的同时，也
应该思考其中的问题，并采取适当的措施保护自己的身心健
康。最终，我们将能够真正从这一活动中受益，并且将其发
展成为一个更加健康、美好的社会风尚。

课教学反思篇五

活动分三部分：

一、重阳节的传说通过视频播放《重阳节的传说》，让孩子
们通过欣赏视频，了解重阳节的故事，并引发对重阳节的兴
趣。

二、重阳节的风俗通过观看《重阳节》ppt，孩子们了解了“重
阳节”命名的由来，以及风俗习惯，之后就开始跃跃欲试，
迫不及待地想要去登一登高，插一支茱萸，吃一块香喷喷的
重阳糕呢！（诶呀，如果能去爬山就好了~~~~大班重阳节主
题活动总结）三、重阳节的礼物孩子们知道重阳有赏菊、喝
菊花酒的风俗，通过幻灯片欣赏到许多各具特色，婀娜多姿



的菊花，然后就开始着手制作重阳节的礼物了。

用纸黏土捻出细细的条条，搓出一个个卷卷，按照菊花的形
态，一片片地粘贴到板上，孩子们做得细心又细致，认真又
虔诚，活动室里一丁点儿的声音都没有，所有的爱与祝福都
缠绕在孩子们灵巧的指尖上。

活动结束了，我们还讨论了一下，可以为爷爷奶奶做哪些事
情。有的说：“为爷爷锤锤腿，为奶奶捶捶背。”；有的说：
“为爷爷倒杯水，帮奶奶梳头发”；还有的说：“帮奶奶洗
洗脚。。。”。孩子们各抒己见，梓含同同家的老人不在身
边，所以犹豫着不知道能为老人做什么，这时候传传为他俩
出主意：“打个电话，寄封信，表达自己对他们的爱。”大
班重阳节主题活动总结希望通过今天的重阳节主题活动，让
孩子们重视中国传统节日，明白尊老、敬老的重要意义。

幼儿园重阳节活动小结重阳节是中国的传统节日，为弘扬民
族文化，要让传统美德深入孩子们的心灵。在一年一度
的“重阳节”的到来之际，教育幼儿有尊重长辈、关心、体
贴长辈等良好品德养成更是乘势而发的良好契机，是个好的
教育氛围。我班采取了几点做法来教育幼儿：

一、晨间谈话：

介绍重阳节的来历：农历九月九日，为传统的重阳节。因为
九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九，
古人认为是个值得庆贺的吉利日子，从很早就开始过此节日。
我国把每年的九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，
成为尊老、敬老、爱老、助老的老年人的节日。我园历来重
视家园共育，加强德育工作。为了使这一良好的传统继续传
承下去，萌发孩子主动关爱爷爷、奶奶们的愿望，增进和爷
爷奶奶之间的情感交流。

二、教学活动：



1。歌唱活动《给爷爷奶奶敲敲背捶捶腿》，用边唱边舞的形
式，通过表情和动作表演，表达对爷爷奶奶的感情。

2。绘画活动《慈祥的爷爷奶奶》，让幼儿为亲爱的爷爷奶奶
画张画，祝福爷爷奶奶节日快乐。

3。手工活动《制作节日礼物――爱心卡》，让孩子们在爱心
卡上留下一句祝福的话。

三、延伸活动：

让幼儿回家，把自己亲手制作的爱心卡送给爷爷奶奶，并说
上一句祝福的话；平时为爷爷奶奶做一些力所能及的`事；用
自己的小手轻轻的帮他们敲敲背、捶捶腿，用精彩的歌曲演
唱慰藉老人们的心灵。

通过重阳节系列敬老爱老活动，让小朋友们了解了重阳节的
来历和一些风俗习惯，更让小朋友们懂得了要尊敬老人，爱
戴老人，愿意为老人献爱心的良好品德。

教学反思：

今天是个特别的日子，首先要祝福天底下所有的爷爷奶奶们，
节日快乐，福寿安康！大班重阳节主题活动总结大班重阳节
主题活动总结随着全国人口日趋老龄化，6月，全国人大常委
会初次审议老年人权益保障法修订草案，草案规定每年农历
九月初九（重阳节）为老年节。而尊老、爱老、敬老、助老
这一中华传统美德也越来越急需让孩子们继承和发扬。

所以，在重阳这天，决定做一期重阳节主题活动，帮助孩子
们了解中国传统节日，推动孩子们在生活中关爱老人，懂得
感恩。


