
最新亲子活动方案格式(实用5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇方案呢？以下是小编为大家收集的方案
范文，欢迎大家分享阅读。

亲子活动方案格式篇一

三月春光明媚，植物纷纷发芽开花，装点着这个“万物复
苏”的季节。镇安县幼儿园小朋友将踏着春的气息，带着春
的梦想，和家人一起走进大自然，通过找绿、浇绿、护绿、
爱绿等活动，亲身体验劳动的.乐趣，感受美化环境的意义，
增强孩子对于“人与自然和谐共处”的意识。

浇灌一棵苗，染出一抹绿

小班：xxxx年3月27日

中班：xxxx年4月8日-4月9日

大班：xxxx年3月27日（大一、大二、大五）

xxxx年3月30日（大四、大三、大六）

注：根据天气情况临时通知活动具体时间。

全园教师、幼儿及家长

小班：小班一楼大厅--后街--文卫路—绣屏公园

中班：幼儿园后院--后街—文卫路长廊-教场路-五道坝

大班：幼儿园后院--后街-文卫路长廊-教场路-五道坝



1、让孩子走进自然，亲近自然，感受春天的美景，感受生活，
在与大自然的接触中感受人与自然的和谐。

2、知道植物生长需要水，能关爱花草树木，乐意给小树小花
浇水。

3、增强幼儿的生态环保意识，文明出游，增进亲子之间的交
流，加强幼儿与教师、家长之间的情感沟通。

1、安全室制定安全预案，各组依照本方案，共同商讨年级组
计划，由年级组长制定出春游计划，经保教处审定后实施。

2、每位幼儿带上浇灌的工具。

3、制作活动宣传牌及标语牌“我们和小树一起成长”、“绿
化环境，美化家园”等。

4、每班准备相机等设备，为活动留下照片资料。

5、幼儿自带水、零食、卫生纸等常备物品。

1、领导小组：

组长：阮xx

副组长：朱xx

成员：洪xx等

主要职责：

（1）组长：全面负责活动的统筹安排。

（2）副组长：负责活动的策划与实施。



（3）成员：负责活动各项有关事宜。

2、活动策划组：

组长：郝xx

成员：王xx等

主要职责：

（1）郝婷负责活动的具体实施。

（2）王青负责活动方案的制定。

（3）夏xx、马xx负责活动的相关事项。

3、活动宣传组：

组长：韩xx

成员：柳xx

主要职责：

（1）韩xx负责整个活动的宣传工作。

（2）柳xx负责活动的摄像。

4、安全保卫组：

组长:叶xx

成员：田xx、各班班主任



主要职责：

（1）叶正旺负责整个活动的安全保卫工作，对各个环节的安
全防范措施做到层层落实责任到人，制定安全预案，排查各
种安全隐患。

（2）班主任是班级安全工作的第一责任人，全面负责幼儿出
游的安全工作。配班教师负责组织好幼儿活动维持好纪律。
保育教师负责照顾好幼儿出游的护理工作。家长志愿者、在
各班级代课的行政人员协助班级保障出游的安全工作，负责
检查场地设施安全。

5、卫生保健组：

组长：袁xx

成员：逯xx、汤xx

主要职责：

（1）袁xx负责整个活动的医疗保健工作。

（2）汤xx负责设置一个临时的医疗点，准备幼儿突发事故的
药品及相关的措施，准备好幼儿活动中可能用到的消毒毛巾、
纸巾，提供好现场的医疗需求。

1、各班召开家长会：活动前一天各班召开家长会，宣读各组
春游方案和安全预案，强调有关事项，进行安全教育。班主
任要有每位家长的联系电话，并将自己的电话告知家长。
（一个幼儿一名家长，采取家长自愿参加。）

2、寻找春天，感受春天的美丽。

3、组织幼儿进行浇灌活动：宣读爱护植物的倡议书，全体幼



儿跟读倡议书，然后进行浇灌，再悬挂标语牌。

4、幼儿自愿结伴分享快乐。

5、合影留念。

1、加强管理和监督措施。对各个环节的安全防范措施做到层
层落实，责任到人。

2、班级教师对幼儿进行春游活动安全教育，增强幼儿安全防
范意识和自我保护能力。

3、春游活动期间一切行动听指挥，准时出发，准时返校。

4、注意言行文明，爱护公物，不随地乱扔垃圾。

5、班主任在每一次集合时一定要清点好幼儿人数，确保幼儿
安全。

6、行政、后勤、各处室人员参加所任课班级的活动。

7、各年级组包抓领导各负其责，安全处、保健室做好分工安
排，确保本次活动顺利开展。

亲子活动方案格式篇二

古人云：“读万卷书，行万里路。”旅行中阅读的最大好处，
是借着移动的力量和前所未见的风景，给固化的思维加入活
力和灵感。通过开展“行走在阅读中”亲子阅读活动，让我
们知道水风情不仅开了我们的眼界，更给我们一种不同的经
验。比这更深一层，是邂逅到一种生活理念，一种人生态度。

全体学生及家长

静心阅读，感受字之美；体验情境，尽享读书之乐。



1、启动阶段。（暑假、9月下旬）

通过家校交流，引导家长正确认识到自己的示范，在孩子成
长中的重要作用，认识到阅读在一个人成长中的重要作用，
认识到亲子共读不仅可以帮助孩子培养读书的兴趣，形成好
的阅读习惯，而且是家长与孩子进行情感交流的有效方
法……利用校园网、qq群等渠道向家长介绍一些亲子阅读的方
法。

2、实施阶段。（10月上旬）

（1）营造亲子共读的氛围，坚持亲子读书，利用节假日全家
出游，名大川或者门口花园，都是不错的选择。

（2）家庭藏书丰富，选择适合孩子阅读的儿童学作品，定期
开展亲子共读一本书或几本书活动。

（3）学生和家长读书以后，制作“行走在阅读中”主题游记
记录卡，a4大小，内容包括游玩时的照片，与景点有关的作品
介绍、还可以将自己旅游感受写下等。

3、交流展示阶段。（10月中旬）

（1）10月1日前，每班挑选份作品上交大队部，参加校级展
出。所有作品请在正面写清班级和姓名。

（2）学校将选择家长优秀及亲子阅读照片，在校园网“家长
频道”栏目发布，或在以后的家长开放日活动中邀请有经验
的学生家长做讲座。

亲子活动方案格式篇三

活动方案的目标：



1、让小朋友们乐意与同伴、家长一起参加游戏活动，增进家
园、亲子情感。感受与父母、同伴共同活动的乐趣。

2、体验新年愉快、热闹的气氛。

幼儿园亲子活动方案的活动准备：

提前颁发通知，请家长安排好时间，准时参加活动。

展示内容：给动物穿衣、下雪了、穿木珠、给瓶宝宝喂饭。

在幼儿园亲子活动方案中还可以进行分班的游戏。如：

分班亲子游戏：

1、送彩球宝宝回家

目标：练习走、跑、蹲、站、抓的动作，提高幼儿全身动作
的协调性。 准备：红、黄、蓝、绿的纸箱各一个；红、黄、
蓝、绿的海洋球各十个。

幼儿园亲子活动方案将具体介绍它的玩法：（1）将海洋球四
散放在场地一圆圈内，幼儿和家长拿一个纸箱站在圆圈外的
场地上。游戏开始前家长请幼儿说说认认纸箱的颜色，准备
参加游戏。（2）活动开始后，请幼儿去捡和自己纸箱一个颜
色的球，家长站在纸箱边等待。若看见自己的孩子捡错了请
幼儿放回去重捡，一直到捡完球结束。 规则：一共为十个球，
以先捡完的幼儿获胜。

2、送水果

目标：体验与亲人、同伴一起游戏的快乐。

准备：自制的大树二棵，自制的水果图片若干



玩法：

（1）将大树上挂满水果并放在场地的一端（终点），家长和
孩子在场地的另一端（起点）面对面的站立，同时幼儿将自
己的脚踩在家长的脚上，家长用双手提住幼儿的双肩准备。

（2）游戏开始后，幼儿与家长一起往前走，到达果树后家长
抱起幼儿摘下一个水果，两人一起手拉手往回跑，以先回到
起点为胜。

规则：在前进的过程中幼儿的脚必须踩在家长的脚面上。

以上两个游戏两班可以交错进行。三、亲子游戏“找宝宝”
准备：每位家长自己准备一块纱巾玩法：家长蒙上纱巾站在
圆圈中间，幼儿坐在圆圈的兰色点子上。音乐声起家长就蒙
眼寻找自己的宝宝，音乐结束后家长拿掉纱巾，看看自己是
不是找对了宝宝。规则：宝宝不能发出声音或做任何动作来
表露自己在哪里。此游戏为两班一起玩。四、请园领导颁发
奖状。五、请一位老师扮成新年老人为幼儿分发新年礼物，
大家一起唱《新年好》，活动结束。

亲子活动方案格式篇四

20xx年11月

杭州富阳野生动物园

1、透过秋游活动，拉近幼儿园与家庭的距离，使家庭与幼儿
园融入到一起去，增强孩子与家长之间的情感。

2、亲近自然，感受到大自然的美，同时激发幼儿爱动物的情
感。

1、在活动前，已透过《家长园地》、，秋游通知单等途径做



好秋游的征询和预定工作。

2、在秋游之前必须要对家长和孩子做好安全教育工作。

3、在秋游前要让家长明白这次秋游的目的、要求及一些具体
的活动、注意事项。（形式自定）班主任要有每位家长的联
系电话，并将自己的电话告知家长。

出游前准备—车内安全教育和亲子谜语游戏—秋游活动——
讨论交流——延伸

一、活动前谈话

1、老师提出秋游的要求

a、对幼儿的要求：

（1）每个孩子要准备准备3只牢固的马甲袋。

（2）在活动中紧跟着老师或家长，不可独自活动。

（3）在车上、动物园里持续周围环境的整洁。

2、对家长的要求：

（1）在7点之前准时和幼儿到班级集中。

（2）家长的车辆按要求放在幼儿园指定的地方。

（3）各项活动服从老师的安排，排队上下车，注意自己乘车
的车号和牌号。

（4）注意孩子的穿着，鞋子跟脚。

（5）要求礼貌乘车，照顾老人，按序上车，不抢座位。



（6）照顾晕车的大人或小孩坐在窗口，有晕车现象的大人多
准备几个马甲袋。

（7）在乘车的途中，注意不要让孩子将手、头伸到窗外去，
注意安全。

（8）持续车厢内的`整洁。在公园里，要做到环保，给孩子
以潜移默化的影响。

（9）带领孩子游玩时、注意安全，听从工作人员的安排。

2、提醒家长让孩子做好上车的准备，如幼儿小便，根据天气
状况增添孩子衣物等

3、班主任带领家长在操场上排好队候车。车子来了，在班主
任的带领下有秩序的上车。

二、动物园秋游亲子活动

1、教师组织家长进行群众拍照留念。

2、和孩子共同进行游乐活动，做好幼儿的安全教育工作。

3、家长带领幼儿在规定时间准时到车上集合。

亲子活动方案格式篇五

1、通过组织幼儿外出活动，真正让幼儿走进大自然，开阔孩
子们的眼界，增强孩子们的团队意识，亲子园春游活动方案。

2、结合4月主题活动“小花园”，让幼儿感受春天的变化。

松江月圆园艺术园

教师(若干名)、幼儿(若干名)、家长(若干名)



周一(4月24日)

1、教师确定参观的路线

2、向各位家长做好通知工作，特别是小班的家长要求都能参
加，告知家长本次活动的目的以及配合的事项。

3、教师准备游戏及道具。

1、加强管理和监督措施。对各个环节的安全防范措施做到层
层落实，责任到人。

2、班级教师对幼儿进行春游活动安全教育，增强幼儿安全防
范意识和自我保护能力。

3、保健医生携带好急救用品。以防幼儿突发事情。

4、春游活动期间一切行动听指挥，准时出发，准时返校。

5、全体幼儿必须穿好校服。

6、参观。活动时要做到井然有序，教育幼儿不拥挤、不追跑、
不打闹。上、下车有序。在车上不能大声暄哗，不能将头和
手伸出窗外。

7、注意言行文明，爱护公物，不随地乱扔垃圾。

8、班主任在每一次集合时一定要清点好幼儿人数，确保幼儿
安全。

1、观察“松江月圆园艺术园”的树木、花草，感受春天的美
丽景色。

2、游戏活动：



集体活动：玩沙、参观大榕树、跳跳云、迷你长城、迷宫等

亲子游戏：

(1)揪“尾巴”

准备：“尾巴”若干

玩法：游戏开始时，一位家长和孩子各自将红色带的三分之
一塞进裤腰里，其余的部分拖在外面当“尾巴”。“尾巴”
不可太短，否则孩子不容易抓住。家长和孩子面对面站立，
同时数“一，二，三”，两人同时开始左右挪动，互相揪对
方的“尾巴”，先揪到“尾巴”的为胜。

(2)沙地寻宝

准备：各种“宝藏”若干

玩法：在沙地中已藏好“宝藏”，幼儿和家长组成一个寻宝
队，把沙地中的“宝藏”找出来，哪队找出来的最多为胜。

(3)袋鼠抱

玩法：8个家庭为一队，每队分成两组，面对面站立。幼儿学
袋鼠抱紧家长的头颈，双腿夹住家长的腰，家长不能用手抱
孩子。游戏开始，第一个家长跑向对面的家长，拍一下对面
家长的手，对面家长则跑至对面。哪队家长先跑完为胜。

为了让孩子们更好地亲近自然，领略春天美好的景色，体验
和家人一同游戏的快乐，实幼橄榄亲子园于3月31日上午开展
了以“亲亲自然，家园同乐”为主题的春游亲子活动。

在美丽的城北公园，孩子们在大人的陪同下兴致勃勃地游玩
着，欣赏着温暖的春天带来的愉悦，呼吸着大自然带来的清
新的气息。通过这次活动，一方面扩大了孩子们的视野，享



受到了亲子活动的快乐;另一方面，也使家长更进一步了解了
幼儿园的教育，加强了家园之间的联系和情感。


