
绿色社区实施方案(实用5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估
以及市场的需求等，以确保方案的可行性和成功实施。下面
是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够
帮助到大家。

绿色社区实施方案篇一

为丰富社区居民体育文化生活，促进文明和谐社区的发展，
推动“六进社区”活动的开展，提高社区居民的生活质量和
健康水平。

组长：

副组长：

组员：各参赛队领队、教练员

时间：11月17日下午

地点：蔡路中学操场

1、篮球投准：每单位出五位选手，在规定点投篮，每人五次，
以投进的总数计成绩。

2、齐心协力：每单位出六位选手，脚与脚互相绑住，以哪组
先完成规定距离为胜。

3、八人集体跳长绳：在1分钟内完成次数多者为胜。

4、双人互垫排球：每单位出三队选手，在规定时间（3分



钟）、规定距离（4米）内完成的总成绩决定名次。（总成绩
相等以最好成绩多者为胜）

5、五子棋：每单位出三位选手，以团体比赛计算名次。

各比赛项目第一、第二、第三名有积分，各单位以参加项目
总成绩为总团体名次。团体前三名发锦旗以此鼓励。

主办：蔡路中学。

承办：蔡路居委、蔡路逸夫小学、蔡路幼儿园、合蔡物业公
司、上海浦东民新包装材料厂。

绿色社区实施方案篇二

委、民政部、建设部、文化部《关于加强城市社区体育工作
的意见》，根据中央文明办等7家单位《关于开展“科教、文
体、法律、卫生四进社区”活动的通知》精神，达到满足社
区居民及企事业单位日常生活需求，改善生活方式，提高生
活、身体质量、促进社区环境舒适化，加强社区精神文明建
设的目的，我社区拟在社区范围内开展企事业单位趣味运动
会活动。

一、背景分析

绿源社区位于库尔勒市西部，辖区总面积8.7平方公里，共计

1129户，总人口3456人，其中常住人口2132人，流动人
口1324人。社区内有居委会7个，驻有教育学校，机关，企事
业单位及商业网点100多个。社区公共健身场所6处，健身器
材27件，分布在各小区中。辖区单位运动场所统计有：运动
场一个，篮球场六个，乒乓球场一个。

目前绿源社区体育发展现状是老年人健身设施缺，中年人运



动时

间缺，年轻人和小孩健身热情缺，社区体育活动经费少。同
时社区内机关企事业单位与社区沟通较少，未能充分调动单
位资源和积极性。

经调查社区居民普遍对健身充满极大热情，其中老年人反响
最为

强烈。受到物质条件和其他因素制约，社区虽成立多个健身
活动队，

但都是自我管理，社区拨出的经费较少，活动效果未达到预
期目标。社区内人员因工作和生活压力，出现家庭不和、邻
里不和等情况，生活处在亚健康状态，需要运动健身来调节，
以保障自身和社会和谐稳定。

二、活动目标

以健身娱乐为目的，让社区内居民广泛参与健身运动，加强
社区内单位沟通和友谊，树立起带头模范作用，以推动社区
体育运动全面开展。

三、活动主题宣传口号

“每天锻炼一小时幸福生活一辈子”

四、活动宣传

1、与社区内各企事业单位进行交流沟通，听取建议要求，协
商人员和时间，争取得到各单位的支持。

2、利用各单位及各小区内的宣传板进行宣传，发动物业管理
机构、楼长、单元长等在空闲之余加强宣传，同时也号召广
大社区公民观看本次趣味运动会。



3、动员社区党员参与活动设计和宣传，集思广益，博纳众长，
发挥党支部先锋带头作用。

4、自制宣传单，社区工作人员下社区宣传。注重了解社区内
各年龄段，各职业类型的人员思想动态和健身需求，为今后
开展体育建设打下基础。

五、活动时间：

本次趣味运动会活动时间初步拟定为：20xx年2月18日（星期

六）上午10:00——12:00

六、经费预算

本着节约、低碳的原则，经费自筹。

宣传费用：1、横幅*2——60元

2、手写海报*10——30元

活动费用：1、奖状*3——30元

2、奖品（记事本+签字笔）*30——300元

总计：420元

七、活动筹备步骤

1、绿源社区从社区干部中抽调干部3名，工作人员5名成立社

区活动组织领导小组，由社区党支部书记任真担任组长。

2、社区体育组织小组初步拟定趣味运动会活动方案，由组长
与



各单位沟通协商。

3、向团结街道办事处提交活动方案及经费预算。

4、邀请各单位负责人在社区会议室商讨事项：（1）活动场
地使用

教师。（5）社区负责组织安排人员布置场地，提供座椅及必
要设施。

（6）此次经费由社区承担。

5、将会议结果报街道办事处审批。

6、正式开始运动会准备工作，督促各单位组织实施，联系活
动宣传品及奖品等事项准备。给各单位下发活动实施方案。

7、活动前两天召开社区会议，动员社区所有工作人员到运动
会场布置场地。

8、2月18日运动会正式开始

9、活动结束后，组织社区人员清理场地。

10、2月20日，总结此次活动经验，撰写汇总报告，一式两份，
一份上交街道办事处留档，一份留作社区工作档案。

库尔勒市绿源社区

20xx年2月8日

绿色社区实施方案篇三

二、活动地点：****小区



三、活动对象：0-3岁婴幼儿家庭

四、活动概况

为了发挥市优质幼儿园的辐射示范作用，普及0-3岁婴幼儿的
家长和看护人员的科学育儿知识并为其提供有质量的科学育
儿指导，使出生至3岁的儿童健康成长。我园定于20xx年12
月16日组织本园具有育婴师资格的教师走进****小区，面向
社区0-3岁婴幼儿家庭共同举办一次公益的科学育儿知识进社
区到家庭的开放活动。

五、现场活动

(一)签到及分发早教宣传单

负责教师：马**张**

(二)早教知识咨询区

1、0~3岁育儿咨询区——婴幼儿卫生保健、心理特点及教养
要点。

主题：生活行为习惯、入园衔接及适应问题、早期阅读指导、
心理发展及个性培养、家庭养育方法指导、常见疾病预防、
营养保健等。

形式：个别咨询、互动探讨。

负责教师：李**陈**阮***

(三)亲子活动区

负责教师：谢***林***王**刘**

活动一：拔萝卜(王世娥)



活动目的：练习腿的屈伸，用身体运动体验节奏感。

指导要点：

1、宝宝躺在地垫上当萝卜，家长举起宝宝的退或脚踝往斜上
方边拔边有节奏的说：拔萝卜，拔萝卜，嘿哟嘿哟拔萝卜，
嘿哟嘿哟拔萝卜，1234拔出来了。让宝宝合着节拍反复屈伸
双腿，当说道“拔出来了”时，就拉直宝宝的腿。

2、家长从头到脚咯吱或轻抚宝宝，就像洗萝卜的样子，然后
亲亲宝宝，假装要吃萝卜。

活动二：大脚和小脚(高铭佳)

活动目的：提高宝宝腿部肌肉的力量，发展平衡能力。

活动准备：篮子，海洋球

指导要点：

1、家长和宝宝相对站立，家长双手扶着宝宝腋下，并引导宝
宝将双脚分别踩在自己的脚面上。

2、家长跨步向前走时，应注意等宝宝的双脚踩稳后再走。

3、家长和宝宝走到指定地取一个海洋球返回，将球运回篮子
里。

活动三：套圈(刘绿叶)

活动目的：发展宝宝的手眼协调能力。

活动准备：套圈3套

指导要点：



1、家长引导宝宝站在控制线上，从篮子里拿起一个套圈，双
手或单手将圈套在底座上，如果宝宝不会，家长可以手把手
的帮助宝宝，并及时的鼓励宝宝。

活动四：小篮接泡泡(谢佳佳林梅生)

活动目的：锻炼宝宝的视觉追踪能力和手眼协调能力。

活动准备：泡泡水一瓶，小篮4个指导要点：

1、分给宝宝人手一个小篮，老师吹泡泡，宝宝自由追逐泡泡。

2、请宝宝用篮子接泡泡，家长注意调整宝宝间的'距离，避
免碰撞。

前期准备工作

1、社区宣传海报张贴12月2日前完成。

3、早教知识宣传单的制作(500份，陈**、刘***、林***负责，
12月13日前完成)

4、活动场地布置材料准备：长桌3张，凳子6张

5、社区场地选择及社区工作人员联系：张**负责

一、指导思想：

本中心认真学习领会和贯彻《福建省0~3岁婴幼儿教养指南》
的精神，以“促进婴幼儿家长的受教育率”为突破口，以早
教的推广和实施为契机，主动有效地开展社区0~3岁婴幼儿早
期教育宣传活动。

三、活动地点：阿梅中心幼儿园大操场



四、活动准备：早教区域展示场地、展板、婴幼儿精细动作
咨询台、宣传单、礼品。

五、参加人员：

(一)组织人员：阿梅幼儿园全体教师。

(二)参加对象：陈埭镇0-3岁婴幼儿及家长。

(三)拍摄人员：陈垂俊

六、活动流程：

(一)活动开幕仪式

(1)致开幕词主持人：蔡美婷

(2)请吴秀婷园长讲话

(二)介绍本次社区活动开放的项目

(1)0-3岁婴幼儿精细动作咨询台

(2)儿科保健医生现场咨询《0-3岁婴幼儿保健知识》咨询医
生：蔡明峰

(3)早教精细动作区域活动展示

(4)开放大器械让幼儿自由玩耍

七、活动内容及安排：

为了满足社区家庭开展早期教育的多元化需求，提高教师指
导社区家长、婴幼儿的能力，提升家长的教育理念，提高启
稚早教中心在辖区内的声誉，共促婴幼儿发展，全面提高我



镇0-3岁儿童其家长或看护人员的受指导率及指导质量，启稚
早教中心开展了向社区开放的一系列活动具体如下：

(一)0-3岁婴幼儿精细动作咨询台

咨询育婴师：黄明媚施旋旋

(二)儿科保健医生现场咨询《0-3岁婴幼儿保健知识》

咨询医生：蔡明峰

(三)早教精细动作区域活动展示

(1)套圈圈指导老师：王玲凤配班：张丹丹

准备：五彩套圈若干

要求：请家长配合老师的要求，帮助幼儿在操作中感受圈圈
从大到小、从小到大的规律。

益处：发展幼儿手部肌肉通过操作观察到圈的大小不同，并
感知从大到小，从小到大的排序规律。

(2)对孔投币指导老师：何萍萍配班：林雅云

准备：储钱罐、钱币若干

要求：请家长放手让幼儿在多次尝试不果后，才适当的予以
帮助。

益处：锻炼幼儿的三指精细动作，通过操作培养孩子的观察
力及耐力，为宝宝今后克服困难、养成独立性格打下良好基
础。

(1)小球入孔指导老师：王雅静配班：庄育婷



准备：球、圆形纸筒若干

要求：请家长尽量不干涉幼儿操作，让孩子尽情的探索、操
作。

益处：锻炼幼儿三指精细动作，通过拿起、投入的动作让幼
儿感知游戏的有序性及操作的规律，培养幼儿的耐心为今后
良好性格打下基础。

(2)宝宝找家指导老师：王美金配班：杨萍萍

准备：图形投放盒若干

要求：请家长配合老师的要求，帮助幼儿在操作中找对相同
的图形投放。

(1)套碗指导老师：郭月霞配班：赖婉宝

准备：四个颜色的套碗若干

要求：请家长在旁协助宝宝按规律排序。

益处：发展幼儿的手部肌肉，区分颜色的异同，通过操作培
养幼儿的观察力及对物体有序排列的规律性。

(2)图形宝宝找家指导老师：李美玲配班：林燕珍

准备：图形镶嵌板若干

要求：请家长在旁协助宝宝区分形状的异同，并找到相同的
家。

益处：锻炼幼儿的灵活性及观察能力，通过操作让幼儿感知
图形的形状特点，在活动中让幼儿充分享受成功的喜悦，为
今后探索道路埋下丰收的种子。



(四)开放大器械让幼儿自由玩耍

指导老师：许思敏吴绵绵薛燕曾少英

要求：请家长看护好自己的宝宝，保证安全游戏、快乐游戏。

绿色社区实施方案篇四

东关社区第二届包粽子比赛活动方案为迎接中国传统佳节，
增强社区居民、邻里之间的和谐关系，社区决定开展“粽叶
飘香、情满社区”，以趣味活动的方式开展包粽子比赛活动。

主题：“迎端午、包粽子、弘扬民族精神，庆节日、品粽子、
传承中华传统”

居委会干部负责动员、宣传及活动具体实施

时间：20xx年5月10日-20日

对象：以本社区居民参与为主，其他社区人员也可报名，参
赛人数在80人以内，已报名的顺序报满截止，控制规模以确
保活动有序开展。

时间：暂定20xx年5月28日-30日

地点：东关社区广场

1、设邻里组、家庭组、个人组、集体组四个组

2、食材准备：糯米200斤、芝麻10斤、绿豆10斤、食用油一
桶、液化气一瓶、棕蘖20xx张及包棕子用具等.

3、做好比赛场地和观众区域的布置安排



1、设评委5人：涂芝兰王宜人戴继中余清明刘转枝

2、每组选手按分发配置的食材，在规定的时间内完成

3、包好的粽子以不露陷、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩

4、以“数量、速度、质量、美观”作为评判标准，评选一等
奖壹名、二等奖两名、纪念奖若干名。

5、比赛包的粽子部分分发给选手，部分送给社区留守、空巢
老人和特教学校儿童。

绿色社区实施方案篇五

xx年，是社区充满合力和挑战的一年，在我国传统的新春佳
节即将来临之际，为了使辖区居民和单位职工有一个大家的
感觉，充分展现出社区热烈、喜庆、祥和的节日气氛，社区
党委和居委会定于xx年1月13日下午2时开始，在钢球小区篮
球场举办龙年闹新春游园活动。为切实做好各项工作，确保
活动顺利进行，特制定本实施方案。

充分展现居民和职工群众新生活、新风尚、新面貌等时代气
息，大力发展和繁荣社区文化，在社区中形成健康向上、文
明和谐的节日文化氛围。通过组织文明欢庆的游园活动，使
广大居民和职工群众人人自主地参与游园活动之中，在游园
中陶冶情操;在游园中锻炼身体;在游园中获取知识，从而让
新一年充满蓬勃生机，凝聚民心，推进社区文化工作向暨定
目标奋进！

1组长：

2、副组长：



3、成员：社区工会联合会委员、各单位工会主席

：部分户籍在辖区的居民、单位员工及社区居干等。预计发
出3000张游园券(单位工会1000张)，居民凭户口6岁以上每人
领取2张，先到先领，领完为止。

xx年1月13日下午2时开始------。

：社区办公楼(钢球小区篮球场)

1、猜谜语100条：游戏规则：参加者记住自认为能猜中谜语
的编号，向工作人员作答，正确的中奖，(一票一答)，此条
中奖后，工作人员立即上前打红色的勾，不再续答。

2、端乒乓球行走：游戏规则:来回10米，记时30秒内完成，
不掉地为胜出。

3、篮球投篮：两分线投篮，投进中奖。

4、足球射门：10米距离踢进规定的门内。

5、蒙面敲锣：用毛巾困住双眼，相距10米，原地转3圈，
在30秒内敲响挂在墙上的锣。

6、跳大绳：2人摇绳，1人跳绳10下为胜。

7、超级保龄球：3瓶矿泉水摆成三角形，5米外用足球当保龄
球将3个矿泉瓶同时打到即胜出。

8、吹乒乓球：杯子4个，装满水排成一竖排，把第一个杯子
里的乒乓球吹到2、3、4个杯子里胜出。

9、趣味组词：从抽奖箱内依次抽出3个字，按先后顺序排列，
组成有意义的句胜出。



10、圈套实物：一票领3个圈，在一定距离扔向固定的地面实
物，如：小吃、酒、烟、肥皂、牙膏等，套中即可领走。

11、套活鸡活鸭：把活鸡活鸭各放一只在栅栏内，凭票领3个
圈，在一定距离扔向活物，套中脖子即可领走大奖。

1、1月9日前召开各单位工会主席、物业小区负责人和居民组
长会议，传达社区xx年迎春游园活动安排和部署。

2、1月10日在各小区醒目地点张贴游园海报并公布活动项目
的名称、游戏规则等，以吸引和激发群众的活动兴趣。

3、1月13日上午布置好活动现场，逢雨照常进行，活动内容
将随机应变。活动现场要布置彩旗、横幅、音响等，让现场
充满节日喜庆。

在活动开始前，社区组织简单仪式，讲明组织这次活动地目
的和意义，加强活动纪律教育，做到：

1、自觉遵守纪律，听从工作人员指挥，按序排队，做到文明
礼让、欢乐祥和。

2、在游园过程中注意人身安全和现场的治安防范。

3、不乱扔果皮、纸屑和垃圾，保持活动场所的`卫生清洁，

4、车辆按指定位置停放。


